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NIVEL I1I: CONVIRTIENDOSE EN ENTRENADOR DEL PU

JUSTIFICACION Y CONTENIDOS:

El Protocolo Unificado (UP; Barlow et al.,, 2018) es un tratamiento transdiagnéstico basado en la
evidencia, de caracter cognitivo-conductual, que permite tratar diferentes trastornos emocionales, a
pesar de la existencia de comorbilidad.

Su naturaleza transdiagnéstica implica que esta disefiado para tratar los mecanismos subyacentes y
de mantenimiento compartidos por los trastornos emocionales, por ejemplo, alto neuroticismo,
sensibilidad a la ansiedad o conductas emocionales o de evitacion.

La importancia de ofrecer esta formacién por parte de Fundacién FIDAP radica en el compromiso de
facilitar la formacion y capacitacion de los/as psicélogos/as, para que a través de la practica y guiados
por un experto, puedan aplicar la UP en un caso y, como resultado, ganen confianza y autoestima a la
hora de tratar a sus pacientes en el futuro. Ademas, podran formar a otros/as terapeutas que quieran
utilizar UP en sus unidades, centros o departamentos clinicos, de ahi la formalizacion realizada con la
firma de un convenio de colaboracion con el Unified Protocol Institute (UPI).

Esta formacion consiste en la supervision de las sesiones del psicologo/a, es decir, el supervisor
revisara las cintas de todas las sesiones realizadas durante el proceso de tratamiento de una persona
con un diagnéstico principal de trastorno emocional. Antes de cada nueva sesion, el supervisor
retroalimentara al/a la psicologo/a a partir del analisis de la Ultima sesion revisada y, posteriormente,
discutira desafios y preguntas sobre la implementacion del protocolo en la siguiente sesion.

La supervisidon estara a cargo del profesional supervisor, con formaciéon avanzada como formador e
investigador en PU en la UPI, ademas de formar parte del grupo de supervisores en espafol y
portugués en la UPI.

Esta actividad esta prevista para ser realizada de forma individual, y la fecha de inicio se acuerda

entre el supervisor y el/la estudiante, previo pago de las tasas correspondientes y la aportacion de la
documentacion requerida.
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NIVEL IlI: CONVIRTIENDOSE EN ENTRENADOR DEL PU

DIRIGIDO A: psicdlogos/as profesionales en activo que deseen formarse como formador/a del PU,
obteniendo el referido certificado en PU.

DURACION: Ia supervision sera de entre 12 y 16 sesiones aproximadamente, dependiendo del

desarrollo del caso. La supervision se realiza por videoconferencia y las sesiones duraran entre 50-60
minutos.

MATRICULA: 3.200€ (incluida la tasa de certificado).

FORMAS DE PAGO:

OPCION 1: Pago integro: 3.200€

OPCION 2: Pago fraccionado (consulta las posibles facilidades de pago en el

e-mail: formacion@fidap.es).

CERTIFICADO: al finalizar la formacion previo informe favorable del supervisor, sera expedido por
la Fundacion para la Investigacién, Desarrollo y Aplicacion de la Psicologia de la Comunidad
Valenciana (FIDAP) y el Unified Protocol Institute (UPI), el certificado relativo al Nivel Il
Convirtiéndose en entrenador del PU”.

REQUISITOS DE ACCESO:

a. Titulacién de Psicologia y estar en situacion de alta colegial en un Colegio Profesional de la
Psicologia.

b. Estar en posesion del titulo de Especialista en Psicologia Clinica, Master en Psicologia
General Sanitaria o estar habilitado como Psicologo/a Sanitario, segin el nimero 6 de la
disposicion adicional 72 de la Ley 33/2011, del 4 de octubre, General de Salud Publica.

c. Haber realizado un curso de formacion previo sobre el Protocolo Unificado. La FIDAP ofrece
esta formacion: https://www.cop-cv.org/formacion/4330

d. El cumplimiento de los requisitos legales para el desarrollo del ejercicio profesional en el
ambito de la salud.

ORGANIZA E INFORMA: COLABORA:

Interesados enviar email a: formacion@fidap.es
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