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Hablemos de lo
esencial

28.Ago - 30.Ago

Cód. B05-19

Edición
2019

Tipo de actividad
Curso

Fecha
28.Ago - 30.Ago

Ubicación
Palacio Miramar

Idiomas
Español- castellano

Validez académica
30 horas

DIRECCIÓN

Fco. Javier Urra Portillo , Urrainfancia SL, Dr. en Psicología

Comité Organizador
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Descripción

Hablar de lo esencial. Y ¿qué es lo esencial en la vida?

Este es un Curso en el que las y los ponentes no tendrán directrices del director del mismo y donde las personas
asistentes trasmitirán también lo que para ellas es esencial.

Un curso que no parte de premisas preestablecidas, sino que está abierto al enriquecimiento, a la reflexión y al
debate.

El tema es esencial.

Objetivos

¿Qué es para mí lo esencial? ¿Varían los objetivos, según las edades? ¿Hay objetivos, que nos son comunes?…
Y una vez que hemos vivido ¿cambiaríamos de criterios y valoraciones, sobre lo que es esencial?

Cuando hablamos de lo esencial, priorizamos: ¿el amor? ¿la salud? ¿las relaciones? ¿el sexo? ¿los amigos?
¿los detalles? ¿el humor? ¿lo imaginado? ¿lo inalcanzable?
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Programa

28-08-2019

09:00 - 09:15 Entrega de documentación

09:15 - 10:30 “Lo esencial. Una aproximación a tientas“

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia SL - Dr. en Psicología

10:30 - 11:45 “Las grandes palabras: lo que valoramos y lo que sobrevaloramos en la sociedad actual“

Espido Freire Escritora

11:45 - 12:15 Pausa

12:15 - 13:30 Mesa Redonda: “Conversando“

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia SL - Dr. en Psicología (Modera)
Espido Freire Escritora
Leo Farache Educar es todo

29-08-2019

09:15 - 10:30 “El valor “fraternidad”, como base para una ética universal“

Francisco Javier Elzo Imaz Universidad Deusto - Catedrático Emérito

10:30 - 11:45 “Lo que nos ayuda y lo que nos impide hablar de lo esencial“

Leo Farache Educar es todo

11:45 - 12:15 Pausa

12:15 - 13:30 Mesa Redonda: “Conversando“

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia SL - Dr. en Psicología (Modera)
Francisco Javier Elzo Imaz Universidad de Deusto - Catedrático Emérito
María Jesús Álava Reyes Alava Reyes Consultores - Psicóloga



4

30-08-2019

09:15 - 10:30 “Cree en ti para ser auténticamente libre“

María Jesús Álava Reyes Alava Reyes Consultores - Psicóloga

10:30 - 11:00 Pausa

11:00 - 12:15 “La vida, al fin, demanda alguna respuesta“

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia SL - Dr. en Psicología
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Dirección

Fco. Javier Urra Portillo

Urrainfancia SL, Dr. en Psicología

(Madrid)

Dr. en Psicología con la especialidad de Clínica y Forense. Dr. en Ciencias de la Salud. Pedagogo Terapeuta.
Psicólogo en excedencia voluntaria de la Fiscalía del Tribunal Superior de Justicia y de los Juzgados de Menores de
Madrid. Embajador de la Asociación Iberoamericana de Psicología Jurídica. Profesor en Psicología (U.C.M.).
Académico de Número de la Academia de Psicología de España. Patrono de la Fundación Pequeño Deseo.
Presidente de la Comisión Rectora del programa recURRA-GINSO para padres e hijos en conflicto. Presidente de
Honor de la Sociedad Española para el Estudio de la Violencia Filio-parental (SEVIFIP). Escritor. Contertulio en
Medios de comunicación. Primer Defensor del Menor.
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Profesorado

María Jesús Álava Reyes

Psicóloga y directora del Gabinete de psicología Álava Reyes. Es autora del libro “El no también ayuda a crecer”

Francisco Javier Elzo Imaz

Catedrático emérito de sociología en la Universidad de Deusto, donde ejerció la docencia y la investigación
durante 30 años. Fue Presidente del Forum Deusto y principal investigador para España del «European Values
Study» (2000-2008). Investigador en sociología de los valores, de la religión, de la juventud, de la violencia, de la
drogadicción y de la familia. Tiene 250 textos publicados en libros (ocho en solitario y 35 como director de
investigación) y en revistas y actas de congresos científicos. Entre ellos está "Tras la losa de ETA: por una sociedad
vasca justa y reconciliada" (2014).

Leo Farache
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Espido Freire

VIU, Escritora

(Madrid)

Bilbao, 1974. Escritora, ganadora de premios como el Planeta, Ateneo de Sevilla, Azorín... Desde 1998 ha publicado
novelas, ensayos, relatos, teatro y literatura juvenil. Colabora de manera habitual en diversos medios de
comunicación escritos y audiovisuales. Directora del Master de Creación Literaria de la Universidad Internacional
de Valencia.
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Precios matrícula

MATRICULA HASTA 01-03-2019 HASTA 31-05-2019 HASTA 28-08-2019

INVITADO IRIZAR 0 EUR - -

GENERAL - 81,00 EUR 95,00 EUR

MATRÍCULA REDUCIDA - 48,00 EUR -

EXENCIÓN DE MATRÍCULA - 20,00 EUR 20,00 EUR

REDUCCIÓN CURSOS PARA
TOD@S

- 48,00 EUR -

MATRÍCULA ESPECIAL - 48,00 EUR -

COLEGIO OFICIAL DE PSICÓLOGOS
DE Gipuzkoa / Bizkaia / Alava

- 71,25 EUR -

https://www.uik.eus/es/edicion-2019/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/edicion-2019/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/edicion-2019/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/edicion-2019/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/edicion-2019/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/edicion-2019/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/edicion-2019/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/edicion-2019/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/edicion-2019/reducciones-de-matricula
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Lugar

Palacio Miramar

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


