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Caracteristicas de la actividad:

La actividad consiste en un taller online sincrono de 3 horas, dirigido a profesionales de la
Psicologia de cualquier ambito de ejercicio, orientado al uso avanzado de la inteligencia artificial
generativa y al disefio de asistentes personalizados aplicados a tareas profesionales.

El taller tendra un enfoque eminentemente demostrativo y aplicado. A lo largo de la sesion se
trabajara con ejemplos vinculados al ejercicio profesional de la Psicologia y se realizara una
construccion guiada de un asistente personalizado de IA, abordando su disefio funcional, la
definicién de instrucciones, la delimitacion de tareas, la incorporacion de criterios de seguridad y
la revisién critica de sus respuestas. Se trataran herramientas como los GPT personalizados de
ChatGPT, los Gems de Gemini, los Proyectos de Claude y NotebookLM, asi como una aproximacién
practica al uso de modelos locales de IA como alternativa de mayor control técnico y de datos en
determinados contextos.

La justificacion de la actividad se fundamenta en que la IA generativa ha dejado de ser una
herramienta de uso experimental para convertirse en un recurso cada vez mas presente en tareas
de busqueda, analisis, redaccion, planificacion, formacién, apoyo documental y gestion del
conocimiento. En este escenario, las personas profesionales de la Psicologia necesitan ir mas alla
del uso ocasional de preguntas y respuestas, desarrollando competencias avanzadas de ingenieria
de prompting, disefio de asistentes, evaluacion critica de salidas y configuracion de flujos de
trabajo seguros y Utiles.

Asimismo, la formacion resulta necesaria porque el uso de asistentes de IA en Psicologia presenta
riesgos especificos que no pueden ser abordados Unicamente desde una perspectiva técnica. El
tratamiento de informacion sensible, la confidencialidad, la proteccion de datos, la posible
generacion de errores o alucinaciones, la reproduccion de sesgos y la tendencia a atribuir a la IA
capacidades de comprension, criterio o autoridad que no posee exigen un marco de uso
profesional especialmente prudente. Por ello, la actividad insistira de forma transversal en que la
IA debe ser utilizada como herramienta de apoyo, contraste y ampliacion de capacidades, pero
nunca como sustituto del juicio profesional, de la responsabilidad deontoldgica ni de la autoria
técnica de la persona profesional.

La finalidad ultima del taller es que las personas participantes adquieran una visién clara, practica
y responsable de cémo disefiar y utilizar asistentes personalizados de IA en su propio contexto
profesional. Para ello, se trabajara con esquemas funcionales de asistentes, plantillas de
instrucciones reutilizables, modelos de prompt avanzado y modulos de prompts intercambiables,
de manera que cada participante pueda trasladar lo aprendido a sus necesidades reales de

trabajo con criterios de utilidad, seguridad, verificabilidad y control profesional.
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Objetivos:

Capacitar a las personas profesionales de la Psicologia para utilizar de forma avanzada, critica y
responsable la inteligencia artificial generativa, desarrollando competencias aplicadas en
ingenieria de prompting, disefio de asistentes personalizados y configuracion de entornos de
trabajo apoyados en IA. La actividad pretende que las personas participantes sean capaces de
disefiar y adaptar asistentes como GPT personalizados, Gems de Gemini, Proyectos de Claude y
sistemas de apoyo documental como NotebookLM, asi como conocer las posibilidades basicas de
los modelos locales de IA, integrando estas herramientas en su practica profesional con criterios
de seguridad, confidencialidad, proteccién de datos, verificabilidad y preservacion del juicio

profesional.

Objetivos especificos:

1.Actualizar los conocimientos basicos sobre inteligencia artificial generativa, modelos grandes de
lenguaje y principales Iimites de estas herramientas, diferenciando sus posibilidades reales de las
atribuciones excesivas o antropomorficas que pueden generar sobreconfianza.

2.Comprender vy aplicar principios avanzados de ingenierfa de prompting, incluyendo la
formulacién de instrucciones estructuradas, la definicion de roles, objetivos, restricciones,
criterios de calidad, formatos de salida, ejemplos, verificaciones y mecanismos de reduccion de
errores.

3.Disefiar prompts avanzados y modulos de prompts intercambiables que permitan adaptar una
misma estructura de trabajo a diferentes tareas profesionales de la Psicologfa, como analisis
documental, redaccion técnica, preparacion de materiales, revision critica, planificacion de
intervenciones o apoyo a la formacion.

4.Conocer los criterios basicos para disefiar asistentes personalizados de |A, definiendo su
finalidad, alcance funcional, instrucciones permanentes, Iimites de actuacion, fuentes de
conocimiento, estilo de interaccién, mecanismos de supervision y condiciones de uso seguro.
5.Explorar de forma practica la creaciéon y configuracion de asistentes personalizados mediante
herramientas como GPT personalizados de ChatGPT, Gems de Gemini y Proyectos de Claude,
identificando sus semejanzas, diferencias, posibilidades y limitaciones.

6.Utilizar NotebookLM como herramienta de apoyo a la gestién del conocimiento, analisis de
documentos y trabajo con fuentes, valorando su utilidad para organizar, sintetizar y contrastar

informacion cientifica, técnica, normativa o formativa relevante para la practica psicoldgica.
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7.Conocer las posibilidades basicas de los modelos locales de IA, comprendiendo qué son, qué
ventajas pueden ofrecer en términos de control técnico y de datos, cudles son sus limitaciones
principales y en qué contextos podrian resultar adecuados o no adecuados para profesionales de
la Psicologia.

8.Construir de forma guiada un esquema funcional de asistente personalizado de IA, incluyendo
una plantilla de instrucciones reutilizable que pueda ser adaptada posteriormente a distintos
ambitos profesionales.

9.Aplicar criterios de confidencialidad, proteccion de datos, seguridad, verificabilidad y prudencia
profesional en el uso de IA generativa, especialmente cuando se trabaje con informacion sensible
o con documentos vinculados a personas, grupos, organizaciones o instituciones.

Mantener el control profesional sobre todo el proceso de uso de la IA, entendiendo estas
herramientas como apoyo para ampliar capacidades de analisis, redaccion, organizacion vy
aprendizaje, pero nunca como sustituto del juicio profesional, de la responsabilidad deontoldgica

ni de la autorfa técnica de la persona profesional.

Contenidos:

1. Introduccion: uso profesional de la IA generativa en Psicologia

Revision breve de los fundamentos de la IA generativa y de los modelos grandes de lenguaje. Diferencia
entre uso conversacional basico y uso profesional avanzado. Principales limites de los modelos:
errores, alucinaciones, sesgos, falta de comprension real, ausencia de criterio profesional propio y

necesidad de verificacion humana. Criterios basicos para mantener el control profesional del proceso.

2. Ingenieria avanzada de prompting aplicada a la practica psicolégica

Disefio de prompts estructurados para tareas complejas. Definicion de rol, objetivo, contexto,
restricciones, criterios de calidad, formato de salida, tono, destinatarios, ejemplos y sistema de
verificacion. Uso de prompts por fases para andlisis, redaccién, revision, contraste y mejora. Creacion
de modelos de prompt avanzado reutilizables y mdédulos de prompts intercambiables para adaptar una
misma arquitectura a diferentes tareas profesionales: andlisis documental, preparacién de materiales,
redaccion técnica, revision critica, planificacién de intervenciones, formacién y gestion del

conocimiento.
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3. Diseino funcional de asistentes personalizados de IA

Criterios para disefiar un asistente personalizado: finalidad, ambito de uso, tareas permitidas,
tareas excluidas, perfil de interaccion, instrucciones permanentes, limites de actuacién, fuentes de
conocimiento, formato de respuesta y mecanismos de supervisién. Diferencia entre un prompt
avanzado, un asistente personalizado y un entorno documental de trabajo. Elementos minimos de
una plantilla de instrucciones para crear GPT personalizados de ChatGPT, Gems de Gemini y

Proyectos de Claude.

4. Construccion guiada de un asistente personalizado

Demostracién practica de construccién de un asistente de IA aplicado a una tarea profesional de
la Psicologia. Definicion del caso de uso, redaccién de instrucciones, incorporacion de criterios de
confidencialidad y seguridad, delimitacion de funciones, disefio del estilo de respuesta, pruebas
iniciales, deteccién de errores y ajustes iterativos. Comparacion practica entre GPT
personalizados, Gems de Gemini y Proyectos de Claude, identificando semejanzas, diferencias,

posibilidades y limitaciones.

5. NotebookLM y asistentes documentales para gestion del conocimiento

Uso de NotebookLM como herramienta de apoyo para trabajar con fuentes, documentos,
normativa, articulos, materiales formativos o documentaciéon técnica. Organizacion de fuentes,
formulacién de preguntas sobre documentos, generacién de resdmenes, extraccion de ideas
clave, comparacion de contenidos y apoyo a la preparacién de materiales profesionales.
Precauciones en la interpretacién de resultados y necesidad de comprobar siempre las fuentes

originales.

6. Modelos locales de IA: posibilidades, limites y criterios de uso

Introduccion practica a los modelos locales de IA. Qué son, como se diferencian de los modelos en
la nube y qué posibilidades ofrecen en términos de control técnico y de datos. Idea general de
instalacion y uso mediante herramientas accesibles. Ventajas, limitaciones, requisitos técnicos y
criterios para decidir cuando pueden ser Utiles o cuando no resultan adecuados. Consideraciones

especificas para el trabajo profesional con informacién sensible.
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7. Seguridad, confidencialidad y juicio profesional en el uso avanzado de IA

Criterios transversales de proteccion de datos, anonimizacién, seudonimizaciéon, minimizacién de
informacion, revision humana y trazabilidad. Limites de delegacion profesional. Uso de la IA como
herramienta de apoyo, contraste y ampliacion de capacidades, pero nunca como sustituto del juicio

profesional, de la responsabilidad deontoldgica ni de la autoria técnica de la persona profesional.

8. Cierre aplicado: productos transferibles a la practica profesional

Presentacion de un esquema funcional de asistente personalizado, una plantilla base de instrucciones
para GPT/Gem/Proyecto de Claude, un modelo de prompt avanzado y una estructura de moédulos de
prompts intercambiables. Recomendaciones para adaptar estos materiales a distintos ambitos de la

Psicologia y para seguir desarrollando un uso critico, seguro y profesional de la IA generativa.

PROFESOR:

DAVID CARMONA BARRALES, A004269

Funcionario de carrera del Ayuntamiento de Armilla (Psicélogo de SS, actualmente en comision de
servicio como Psicélogo de RR.HH. del mismo Ayuntamiento). Coordinador del Plan de Formacién
Continua y responsable del despliegue de Alfabetizacion en |A de este Ayuntamiento. Experto
acreditado en Psicologia de la Intervencién Social, ha formado parte de d&rganos colegiales
autondmicos y nacionales. Actual presidente de la Sociedad Espafiola de Psicologia de la Intervencion
Social. Master en Investigacion Accién Participada. Master en Sexologia Clinica. Acumula mas de 500
horas de docencia impartida en diferentes tipos de instituciones (administraciones publicas. Amplia
trayectoria formativa e investigadora independiente en temas relacionados con la IAy sus aplicaciones

al ambito profesional.
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FECHAS Y LUGAR DE IMPARTICION:

El seminario se realizard el sdbado de 3 de Octubre de 2026, en horario de 10:00 a 13:00
h. a través de la plataforma digital Zoom del COPCYL. Se enviara antes de iniciar la
formacidon el enlace de acceso.

PRECIO Y FORMA DE PAGO:

Precio del seminario web: 30 £

Esta formacién es para profesionales de |la Psicologia. En ausencia de colegiacién sera
imprescindible acreditar debidamente la licenciatura o grado en Psicologia.

Mediante tarjeta a través de pasarela segura pinchando en el siguiente enlace:

VISA

Fecha limite de inscripcion: 28 de Septiembre de 2026.
Una vez cerrada la inscripcién, si el alumno/a causa baja antes del inicio del curso, no se
procedera a devolver el ingreso del importe realizado.

Informacién e inscripciones:

Colegio Oficial de Psicologia de Castilla 'y Ledn
C/ Divina Pastora, 6. 47004 Valladolid

Mail: copcyl2@cop.es

Tel: 983210329

www.copcyl.es

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Ledn


https://www.copcyl.es/carrito.php?id=412
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