
CICLO:
PSICOLOGIA HOY ¿QUÉ PUEDE HACER POR TI?

Diálogos en torno a la muerte (25/Febrero)
Soledad no deseada (13/Marzo)
Conectado con nuestras emociones (9/Abril)
Violencia de género: comprender, detectar y prevenir
(21/Mayo)
Entiendo las demencias, más allá del olvido (16/Junio)
Cuidar la mente también es salud (17/Septiembre)
Envejecer activamente (15/Octubre)
Acompañar en la infancia  para equilibrar la vida adulta
(6/Noviembre)

2026 

Biblioteca Pública
Plaza Claudio Moyano

Zamora
19h

Entrada gratuita hasta 
completar aforo
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