
IV JORNADA PSICOLOGÍA Y SOCIEDAD
PSICOLOGÍA PREVENTIVA Y SU DIVULGACIÓN

          Festividad Juan Huarte de San Juan 2026
           Patrón de la psicología. 17 y 18 de abril, Palencia



SÁBADO 18

11:00 Bienvenida y Presentación con autoridades

11:15 “Hay un mago en ti” – Ponencia por el Dr. Miguel de Lucas

12:15 Coloquio sobre divulgación

               Dr. Miguel de Lucas

               Elena López

               David Gómez

               Marta Abril

13:15 Entrega de insignias

14:30 Comida de hermandad 

             • Hotel Castilla Vieja

17:00 Asamblea general 

               Ven a que hablemos, a participar, 

               escuchar, votar y proponer     

18:00 Acto sorpresa Y Clausura  

PROGRAMACIÓN

17:30 a 20:30 - Visitas culturales para colegiados/as y familiares

               Paseo guiado por la ciudad

               Visita a la catedral, `La bella desconocida´

               Actividad `Una Catedral con vistas´ -paseo en altura-

VIERNES 17



Dr. Miguel de Lucas:
Doctor Cum Laude en Comunicación Social.
Doctorando en Psicología y Ciencias del Comportamiento.
Máster en Divulgación Científica. Autor de varios libros.
Titulado en: Psicología, Pedagogía, Educación Física y Primaria. 
Premio Diagnóstico 2026 a la mejor iniciativa en salud mental 
por su proyecto ”Emocionante”.
  

Ateneo de Palencia – c/ Don Sancho, 3
Centro Cultural Provincial – Plaza de los Juzgados
Restaurante La Traserilla – c/ Don Sancho, 1
Hotel Castilla Vieja – Avda. Casado del Alisal 26

David Gómez
Psicólogo Sanitario, dirige su Clínica de Psicología en Valladolid y online, es divulgador 
en redes sociales @davizgomezpsicologo, donde cuenta con más de 350000 seguidores.
Tiene presencia en medios de comunicación como prensa escrita y tv.
Autor del libro “Un viaje hacia el amor (propio)”. 

Las jornadas se registrarán en formato audio y vídeo

Para facilitar la organización de las comidas 
rogamos realicéis la inscripción antes del 27 marzo

Elena López
Elena López, psicóloga sanitaria cuya cuenta en redes es @elelo.psicologia. 
Divulgadora sobre emociones y psicología preventiva. Experta en salud mental 
y psicooncologia. Cuenta con tres e-books de descarga gratuita.
Ha tenido presencia en varios medios de comunicación como prensa escrita, 
radio y televisión. Además, de una newsletter mensual.

Marta Abril  
Psicóloga sanitaria, especialista en terapia de tercera 
generación, neuropsicología y educación. Directora Centro Riosalud 
en Medina de Rioseco y Psicóloga Sanitaria en Residencias Origen, Palencia. 
Autora del libro "Mi amiga estima", podcast quincenal en Vive Radio Palencia, 
grupos de crecimiento personal y estimulación cognitiva en el medio rural.

Vocalía de Palencia

Organiza:


