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Tal y como aparece publicado en la revista INFOCOP en su nimero
de Mayo : “Un creciente cuerpo de investigacion, situa a la
compasién como un objetivo trans-diagnédstico esencial a la hora de
abordar la disminucién de sintomas relacionados con problemas de
salud mental. Asi como con la promocién del bienestar sicoldgico de
los y las pacientes. “(Kirby 2025)

La terapia centrada en la compasién, tiene una base cientifica en la
Psicologia Evolutiva, las Neurociencias afectivas y la Psicologia
Budista ayudando tanto a la profesional como al paciente a
desarrollar  habilidades de  autocompasién, autorregulacién
emocional y resilencia.

A TCC proporciona una caja de herramientas muy uatil para el
manejo de trastornos relacionados con la auto-critica crénica, la
depresién, la ansiedad , los trastornos de conducta alimentaria y el
trauma complejo. Profesionalmente , este modelo proporciona una
vision mds integral de la condicién humana y por tanto permite
también un acompafiamiento mds integral, ayudando a adaptar las
intervenciones de forma més sensible, flexible y humana

aumentando.

Objetivos generales:

*« Conocer las caracteristicas distintivas del abordaje terapéutico
centrado en la compasidon y su enfoque neuro-cientiico 'y
psicosocial.

« Comprender los fundamentos tedricos y el aporte de la TCC

* Incorporar nuevas herramientas para fomentar una relacién
terapéutica cercana que favorezca la adherencia al tratamiento

* Favorecer el proceso de cambio enriqueciendo la préctica de la

intervencion.




Objetivos particulares:

Al finalizar el taller, quienes participen en él serén capaces de:

* Reconocer los principios fundamentales de la Terapia Centrada en
la Compasidén y su diferenciacién respecto de otros enfoques
terapéuticos.

« Comprender el modelo neurocientifico y evolutivo de la TCC, en
particular los sistemas de regulaciéon emocional.

* Identificar el rol de la vergienza y la autocritica en el malestar
psicolégico desde el marco de la compasidn.

* Aplicar estrategias clinicas basadas en la compasién para
fortalecer la alianza terapéutica y la adherencia al tratamiento.

* Aplicar estrategias clinicas basadas en la compasién para
fortalecer la alianza terapéutica, promoviendo seguridad
validacién y compromiso por parte del paciente.

* Incorporar intervenciones experienciales propias de la TCC (
trabajo con la voz critica, practicas de imagen compasiva...)en la
prdctica clinica

* Integrar el enfoque compasivo en la formulacién de casos,
ajustando las intervenciones al ritmo necesario para la persona

* Incorporar herramientas e intervenciones bdasicas de la TCC en la
préctica clinica cotidiana.

* Integrar el enfoque compasivo como facilitador del proceso de

cambio terapéutico y del posicionamiento clinico de la terapeuta.

Contenidos de la formacién:

-Presentacién y contexto ¢Porqué un enfoque compasivo?
-Fundamentos tedricos distintivos. Qué es y que no es compasion.
Las tres corrientes compasivas.

-Sistema de regulacién emocional: explicacién y ejercicios prdcticos
-El enfoque de la TCC en la relacién terapéutica: aplicacion clinica.
-Aplicacién prdctica: formulacién de casos , técnicas de aplicacién

en consulta...




PONENTE:

MARTHA UBIETA CASADO
COL. BI01043

Psicdloga Clinica con més de 35 afios de experiencia en tratamiento
individual, grupal y familiar. Formacién amplia e integral en
diferentes  dmbitos  (Sexualidad,  corporalidad,  psicdloga
transpersonal...) desarrollando labores de formacién, docencia y
acompafiamiento a grupos y equipos de trabajo tanto en dmbitos

clinicos como laborales.

Mantengo un acercamiento integral al ser humano utilizando el
cuerpo como otfro agente de cambio en la busqueda del bienestar
de las personas a quienes acompafio. Formacién especializada en

trabajo corporal.

Publicaciones en dmbitos especializados y colaboraciones con
entidades de referencia en el campo de la educacién y el

acompafiamiento clinico.
Docente universitaria y supervisora de procesos de formacién y
directora académica en la Escuela de Psicologia Transpersonal

Integral.

Actualmente trabajo en clinica privada y formacién.




HORARIO Y LUGAR DE IMPARTICION:

12 de Septiembre de 2026. Horario de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a
20:00 h.

En el Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Leén. C/ Divina
Pastora, 8. 47004 Valladolid

La modalidad digital se realizard a través de la plataforma Zoom del
COPCYL.

PRECIO y FORMA DE PAGO:

Precio del curso: 180€

Alumnos/as Colegiados/as y Precolegiados/as:144 €
Colegiados/as demandantes de empleo™: 90 €
Estudiantes en uUltimo afio de grado: 162 €

“Los colegiados/as demandantes de empleo lo
acreditardn mediante la tarjeta del ECYL.

(esta formacién es para profesionales de la
Psicologia. En ausencia de colegiacién serd
imprescindible acreditar debidamente la
licenciatura o grado en Psicologia, debiendo abonar

el precio del curso sin descuentos.)

Si el pago se realiza antes del 31 de Agosto de
2026, se obtendrd una reduccién del importe del
precio del curso del 10% .

Mediante tarjeta a través de pasarela segura

pinchando en el siguiente enlace:

VISAGS

Fecha limite de inscripcién: 4 de Septiembre 2026.

Una vez cerrada la inscripcidén, si el alumno/a causa
baja antes del inicio del curso, no se procederd a

devolver el ingreso del importe realizado.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn
C/ Divina Pastora, 6. 47004 Valladolid

Mail: copeyl2ecop.es

Tel: 983210329

www.copcyl.es

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leon



https://www.copcyl.es/carrito.php?id=317

