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Tal y como aparece publicado en la revista INFOCOP en su número

de Mayo : “Un creciente cuerpo de investigación, sitúa a la

compasión como un objetivo trans-diagnóstico esencial a la hora de

abordar la disminución de síntomas relacionados con problemas de

salud mental. Así como con la promoción del bienestar sicológico de

los y las pacientes. “(Kirby 2025) 

La terapia centrada en la compasión, tiene una base científica en la

Psicología Evolutiva, las Neurociencias afectivas y la Psicología

Budista ayudando tanto a la profesional como al paciente a

desarrollar habilidades de autocompasión, autorregulación

emocional y resilencia.

A TCC proporciona una caja de herramientas muy útil para el

manejo de trastornos relacionados con la auto-critica crónica, la

depresión, la ansiedad , los trastornos de conducta alimentaria y el

trauma complejo. Profesionalmente , este modelo proporciona una

visión más integral de la condición humana y por tanto permite

también un acompañamiento más integral, ayudando a adaptar las

intervenciones de forma más sensible, flexible y humana

aumentando.

Objetivos generales:

• Conocer las características distintivas del abordaje terapéutico

centrado en la compasión y su enfoque neuro-cientiíco y

psicosocial.

• Comprender los fundamentos teóricos y el aporte de la TCC

• Incorporar nuevas herramientas para fomentar una relación

terapéutica cercana que favorezca la adherencia al tratamiento

• Favorecer el proceso de cambio enriqueciendo la práctica de la

intervención.



Objetivos particulares:

Al finalizar el taller, quienes participen en él serán capaces de:

• Reconocer los principios fundamentales de la Terapia Centrada en

la Compasión y su diferenciación respecto de otros enfoques

terapéuticos.

• Comprender el modelo neurocientífico y evolutivo de la TCC, en

particular los sistemas de regulación emocional.

• Identificar el rol de la vergüenza y la autocrítica en el malestar

psicológico desde el marco de la compasión.

• Aplicar estrategias clínicas basadas en la compasión para

fortalecer la alianza terapéutica y la adherencia al tratamiento.

• Aplicar estrategias clínicas basadas en la compasión para

fortalecer la alianza terapéutica, promoviendo seguridad ,

validación y compromiso por parte del paciente.

• Incorporar intervenciones experienciales propias de la TCC (

trabajo con la voz critica, prácticas de imagen compasiva…)en la

práctica clínica

• Integrar el enfoque compasivo en la formulación de casos,

ajustando las intervenciones al ritmo necesario para la persona

• Incorporar herramientas e intervenciones básicas de la TCC en la

práctica clínica cotidiana.

• Integrar el enfoque compasivo como facilitador del proceso de

cambio terapéutico y del posicionamiento clínico de la terapeuta.

Contenidos de la formación:

-Presentación y contexto ¿Porqué un enfoque compasivo?

-Fundamentos teóricos distintivos. Qué es y que no es compasión.

Las tres corrientes compasivas.

-Sistema de regulación emocional: explicación y ejercicios prácticos

-El enfoque de la TCC en la relación terapéutica: aplicación clínica.

-Aplicación práctica: formulación de casos , técnicas de aplicación

en consulta…



PONENTE:

MARTHA UBIETA CASADO

COL. BI01043

Psicóloga Clínica con más de 35 años de experiencia en tratamiento

individual, grupal y familiar. Formación amplia e integral en

diferentes ámbitos (Sexualidad, corporalidad, psicóloga

transpersonal…) desarrollando labores de formación, docencia y

acompañamiento a grupos y equipos de trabajo tanto en ámbitos

clínicos como laborales. 

Mantengo un acercamiento integral al ser humano utilizando el

cuerpo como otro agente de cambio en la búsqueda del bienestar

de las personas a quienes acompaño. Formación especializada en

trabajo corporal. 

Publicaciones en ámbitos especializados y colaboraciones con

entidades de referencia en el campo de la educación y el

acompañamiento clínico. 

Docente universitaria y supervisora de procesos de formación y

directora académica en la Escuela de Psicología Transpersonal

Integral.

Actualmente trabajo en clínica privada y formación.



HORARIO Y LUGAR DE IMPARTICIÓN:

12 de Septiembre de 2026. Horario de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a

20:00 h.

En el Colegio Oficial de Psicología de Castilla y León. C/ Divina

Pastora, 8. 47004 Valladolid

La modalidad digital se realizará a través de la plataforma Zoom del

COPCYL.

PRECIO y FORMA DE PAGO:

P r e c i o  d e l  c u r s o :  1 8 0€
A l u m n o s / a s  C o l e g i a d o s / a s  y  P r e c o l e g i a d o s / a s : 1 4 4  €
C o l e g i a d o s / a s  d e m a n d a n t e s  d e  e m p l e o * :  9 0  €
E s t u d i a n t e s  e n  ú l t i m o  a ñ o  d e  g r a d o :  1 6 2  €
* L o s  c o l e g i a d o s / a s  d e m a n d a n t e s  d e  e m p l e o  l o

a c r e d i t a r á n  m e d i a n t e  l a  t a r j e t a  d e l  E C Y L .

( e s t a  f o r m a c i ó n  e s  p a r a  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a

P s i c o l o g í a .  E n  a u s e n c i a  d e  c o l e g i a c i ó n  s e r á

i m p r e s c i n d i b l e  a c r e d i t a r  d e b i d a m e n t e  l a

l i c e n c i a t u r a  o  g r a d o  e n  P s i c o l o g í a ,  d e b i e n d o  a b o n a r

e l  p r e c i o  d e l  c u r s o  s i n  d e s c u e n t o s . )

S i  e l  p a g o  s e  r e a l i z a  a n t e s  d e l  3 1  d e  A g o s t o  d e

2 0 2 6 ,  s e  o b t e n d r á  u n a  r e d u c c i ó n  d e l  i m p o r t e  d e l

p r e c i o  d e l  c u r s o  d e l  1 0 %  .  

M e d i a n t e  t a r j e t a  a  t r a v é s  d e  p a s a r e l a  s e g u r a

p i n c h a n d o  e n  e l  s i g u i e n t e  e n l a c e :

F e c h a  l í m i t e  d e  i n s c r i p c i ó n :  4  d e  S e p t i e m b r e  2 0 2 6 .

U n a  v e z  c e r r a d a  l a  i n s c r i p c i ó n ,  s i  e l  a l u m n o / a  c a u s a

b a j a  a n t e s  d e l  i n i c i o  d e l  c u r s o ,  n o  s e  p r o c e d e r á  a

d e v o l v e r  e l  i n g r e s o  d e l  i m p o r t e  r e a l i z a d o .

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:

Colegio Oficial de Psicología de Castilla y León

C/ Divina Pastora, 6. 47004 Valladolid

Mail: copcyl2@cop.es

Tel: 983210329

www.copcyl.es

https://www.copcyl.es/carrito.php?id=317

