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Desde una perspectiva humanista-integral, el ser humano es una
unidad indisoluble de cuerpo, emocidn, cognicidn, vinculo y sentido.
No existe experiencia psicolégica que no esté mediada
corporalmente: toda emocidn se expresa en el cuerpo, todo vinculo
se regula a través del sistema nervioso y toda narrativa personal se
apoya en memorias implicitas y sensoriales. En la practica clinica
contempordnea, limitar el trabajo terapéutico al plano verbal o
cognitivo supone ignorar dimensiones centrales de la experiencia
humana, especialmente aquellas vinculadas al desarrollo temprano,
a la regulacién emocional y a las vivencias relacionales profundas. El
cuerpo no solo acompafia el proceso terapéutico: es el lugar donde
el proceso ocurre. Desde el enfoque humanista, el cambio
terapéutico se produce en el marco de una relacién auténtica,
empdtica y segura. Dicha relacién es siempre una experiencia
encarnada: la presencia del terapeuta, su tono, su ritmo, su postura
y su capacidad de regulacién corporal influyen directamente en la
experiencia del paciente. Trabajar de forma integral con el cuerpo
permite:

* Acceder a niveles de experiencia previos al lenguaje.

* Favorecer procesos de autorregulacién y co-regulacién.

* Profundizar la alianza terapéutica desde la vivencia, no solo desde
el discurso.

* Acompaiiar procesos complejos sin necesidad de re-exposicion ni
intensificacion emocional. Para poder acompafiar procesos
corporales en psicoterapia, el/la profesional necesita haber
desarrollado una experiencia personal de conciencia corporal,
regulacidn y presencia. El trabajo con el cuerpo no puede reducirse
a técnicas: requiere una actitud clinica encarnada. Por ello, este
curso-taller prioriza la experiencia directa del profesional,
entendiendo que:

* No es posible sostener corporalmente al paciente sin sostenerse a
si mismo.

* La autopercepcidn corporal amplia la capacidad empatica.

* La regulacién del terapeuta es una herramienta clinica central.




Objetivos generales:

Desarrollar competencias clinicas para integrar la dimensidn
corporal en psicoterapia desde un enfoque humanista, fortaleciendo
la relacién terapéutica y la presencia del terapeuta. Favorecer la
toma de conciencia del propio cuerpo del terapeuta como
herramienta clinica, ampliando su capacidad de empatia,
resonancia y co-regulacién. Experimentar la potencia de un enfoque
mas alléd del didlogo y un enfoque lingtistico :Un enfoque corporal
integrativo parte de un supuesto central: toda experiencia
psicolégica estd encarnada. Antes de ser pensada o dicha, la
experiencia es: sensacién ,tono corporal ,activacién o inhibicidn,
contacto o retirada.... Desde el nacimiento, el ser humano organiza
su mundo psiquico a través de interacciones corporales . El lenguaje
aparece mas tarde como una forma de simbolizar experiencias que
ya han sido vividas corporalmente. Por ello, un enfoque que integra
el cuerpo permite trabajar con:

* La base real de la experiencia, no solo con su relato.

* Los procesos de regulacién emocional.

* Las memorias implicitas que no se modifican Unicamente a través
de la palabra.

Objetivos particulares:

« Comprender el cuerpo como nucleo de la experiencia subjetiva y
relacional.

* Profundizar en la nocién de presencia terapéutica desde una
perspectiva encarnada.

* Reconocer manifestaciones corporales asociadas a procesos
emocionales y relacionales complejos, incluidos los vinculados al
tfrauma.

* Desarrollar habilidades de escucha y acompafiamiento corporal
respetuosas del ritmo del paciente.

* Integrar intervenciones corporales simples, coherentes con la
psicoterapia humanista.

* Reflexionar sobre limites, encuadre y ética en el trabajo corporal

clinico.




CONTENIDOS:

Presentacidn, apertura y marco integrador.

El cuerpo como organizador de la experiencia.
Presencia corporal del /la terapeuta.
Acompafiamiento corporal del proceso terapéutico.

Integracién practica de lo trabajado en clase.

PONENTE:

MARTHA UBIETA CASADO
COL. BI01043

Psicdloga Clinica con més de 35 afios de experiencia en tratamiento
individual, grupal y familiar. Formacién amplia e integral en
diferentes  dmbitos  (Sexualidad,  corporalidad,  psicéloga
transpersonal...) desarrollando labores de formacién, docencia y
acompafiamiento a grupos y equipos de trabajo tanto en dmbitos

clinicos como laborales.

Mantengo un acercamiento integral al ser humano utilizando el
cuerpo como otro agente de cambio en la bisqueda del bienestar
de las personas a quienes acompafio. Formacién especializada en

trabajo corporal.

Publicaciones en dmbitos especializados y colaboraciones con
entidades de referencia en el campo de la educacién y el

acompafiamiento clinico.
Docente universitaria y supervisora de procesos de formacién y
directora académica en la Escuela de Psicologia Transpersonal

Integral.

Actualmente trabajo en clinica privada y formacién.




HORARIO Y LUGAR DE IMPARTICION:

7 de Noviembre de 2026, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 h.

En el Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn. C/ Divina
Pastora, 8. 47004 Valladolid

La modalidad digital se realizard a través de la plataforma Zoom del

COPCYL.

PRECIO y FORMA DE PAGO:

Precio del curso: 180€

Alumnos/as Colegiados/as y Precolegiados/as:144 €
Colegiados/as demandantes de empleo™: 90 €
Estudiantes en uUltimo afio de grado: 162 €

*Los colegiados/as demandantes de empleo lo

acreditardn mediante la tarjeta del ECYL.

(esta formacién es para profesionales de la
Psicologia. En ausencia de <colegiaciéon serd
imprescindible acreditar debidamente la

licenciatura o grado en Psicologia, debiendo abonar

el precio del curso sin descuentos.)

Si el pago se realiza antes del 26 de Octubre de
2026, se obtendrd una reduccién del importe del
precio del curso del 10% .

Mediante tarjeta a través de pasarela segura

pinchando en el siguiente enlace:

Fecha limite de inscripcién: 3 de Noviembre 2026.
Una vez cerrada la inscripcidn, si el alumno/a causa
baja antes del inicio del curso, no se procederd a

devolver el ingreso del importe realizado.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn
C/ Divina Pastora, 6. 47004 Valladolid

Mail: copeyl2ecop.es

Tel: 983210329

www.copcyl.es

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leon


https://www.copcyl.es/carrito.php?id=318

