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La anica forma de
tener éxito es
dedicarse a algo
en lo que
redlmente crees.

Daniel Kahneman
Psicologo. Premio Nobel en Ciencias Economicas
1934 - 2024
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JUNTA
DE
GOBIERNO

La XIII Legislatura del COPCYL, iniciada el 7 de octubre de 2020 esta
compuesta por la Junta de Gobierno integrada por los siguientes
miembros:

Jaime Gutiérrez Rodriguez Decano - Presidente
Jesus de Blas Recio Vicedecano

Vicente Martin Pérez Vicedecano

David Cortejoso Mozo Secretario

Ma Dolores Jiménez Carrasco Tesorera

Ana Belén Sanchez Sanchez Vocal por Avila
Ignacio Jiménez Santamaria Vocal por Burgos
Silvia Mufioz Mancenido Vocal por Ledn
Marta Abril Herrero Vocal por Palencia
Belén Silguero Ayuso Vocal por Salamanca
Ma Consuelo Cuenca Velasco Vocal por Segovia
Luis Angel Romero Monzén Vocal por Soria
Nieves Andrés Ramirez Vocal por Valladolid
Diego M. Rodriguez Simoén Vocal por Zamora

Reuniones de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Psicologia de
Castilla y Ledn (COPCyL), durante el afio 2023:

17 de marzo

14 de abril

30 de junio

29 de septiembre
15 de diciembre



Por su parte, la Comision Permanente de la Junta de Gobierno se
reunié para atender los asuntos de tramite y dar respuesta puntual a las
cuestiones colegiales cotidianas, los dias:

e 20 de enero

e 6, 20 y 27 de febrero
e 13 de marzo

e 3y 27

de abril

e 15y 30 de mayo
e 19 de junio

e 5 de julio

e 18 de julio

e 29 de agosto

e 6 de noviembre
e 5 diciembre



ESTADO
DE

COLEGIACION

Al 31 de diciembre de 2023 el Colegio contaba con 2554 colegiadas/os,
19 colegiadas/os asociadas/os y 13 precolegiadas/os. A lo largo de ese

afio se incorporaron 237 nuevos profesionales. Su distribucion provincial
es la siguiente:

Provincia Avila Burgos Leén Palencia Salamanca Segovia Soria Valladolid Zamora Otras Total

N° Total a

31-12- 140 321 456 166 504 100 76 580 151 60 2.554
2023

% 5,48 12,57 17,85 6,50 19,73 3,92 2,98 22,71 5,91 2,35 100




La siguiente grafica circular refleja con diferentes colores el
numero total de colegiados en cada una de las provincias:

Valladolid

Palencia
Salamanca

En 2023 se han producido 119 bajas de colegiacion (73
voluntarias, 1 por jubilacién, 3 por defuncién, 34 traslados a otros
colegios autondmicos, 8 por impago de cuotas y 0 por acuerdo de Junta
de Gobierno).
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Evolucidon de los nuevos colegiados:

Afios 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
bl 77 110 127 143 172 89 141 207 237
colegiados

EVOLUCION DE LA COLEGIACION
2015-2023

Afos 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
. i
N®colegiados | 5092 | 2075 | 2061 | 2086 2114 2203 2344 2427 2554
% incremento -3,72 -1,05 -0,67 +1,21 +1,34 +1,40 +6,40 +3,54 +5,23
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EVOLUCION DE LA COLEGIACION
POR PROVINCIAS

Provincia 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Avila 85 90 92 100 106 117 124 131 140
Burgos 242 243 244 253 261 272 301 316 321
Leén 374 381 376 372 377 394 414 447 456
Palencia 144 136 128 129 130 140 149 153 166
Salamanca 420 412 414 416 423 440 4467 483 504
Segovia 79 82 80 83 89 91 96 98 100
Soria 57 58 60 61 62 66 75 75 76
Valladolid 490 480 473 472 468 486 525 553 580
Zamora 160 147 149 152 151 152 149 154 151
Otras 46 46 45 49 1 45 44 17 60

Total 2097 2075 2061 2086 2114 2203 2344 2427 2554




COMISION.
DEONTOLOGICA

T

Tiene como finalidad emitir informes y propuestas en relacion con
la calificacion disciplinaria de los actos profesionales sometidos a
valoracion por razones deontoldgicas.

Durante el afio 2023 se reunid en varias ocasiones estudiando un
total de 17 nuevos expedientes.

Un resumen de las quejas recibidas:

e DESISTIDOS: 3
No han contestado a nuestro requerimiento

e RESUELTOS: 14
= PROPUESTA DE ARCHIVO: 8
. FALTA GRAVE ATENUADA-PROPUESTA DE

APERCIBIMIENTO: 2
 INFORME PRELIMINAR: 4

CONSULTAS ATENDIDAS POR TELEFONO Y/O CORREO ELECTRONICO: 30



AREAS DE
PSICOLOGIA,
SECCIONES Y
GRUPOS DE
TRABAJO

Areas de Psicologia:

o Clinica - Seccion

- Representantes: Ana Belén Silguero Ayuso y Félix Rodriguez
Lozano

- Principales actuaciones:
» Asistencia al area del Consejo

o Psicologia de la Salud - Seccion

- Representantes: Nieves Andrés Ramirez y Silvia Mufioz
Mancefiido

- Principales actuaciones:

= Asistencia al Consejo Regional
= Asistencia al area del Consejo

o Psicoterapia - Seccidon

- Representantes: Ignacio Jiménez Santamaria y Luis Angel
Romero Monzon

- Principales actuaciones:
» Asistencia al area del Consejo



o Educacion - Seccion

- Representantes: Luis Angel Romero Monzén y Ma Dolores
Jiménez Carrasco

- Principales actuaciones:

= Asistencia al area del Consejo
» Reuniones en la Consejeria de Educacion

o Juridica - Seccidén

- Representantes: Jaime Gutiérrez Rodriguez y Ma Angeles
Pérez Garcia

- Principales actuaciones:
» Asistencia al area del Consejo

o Intervenciéon Social - Seccion
- Representantes: Ana Sanchez Sanchez y Marta Abril Herrero

- Principales actuaciones:
» Asistencia al area del Consejo

o Trabajo, Organizaciones y Recursos Humanos -
Seccion

- Representantes: Consuelo Cuenca Velasco e Ignacio Jiménez
Santamaria

- Principales actuaciones:

= Participacion en el area del Consejo

= Ruta del Bienestar Laboral

» Seminario formacion ruta del bienestar laboral

» Seminario gratuito sobre el bienestar psicolégico en
las empresas

= Seminario web organizado por el Colegio



o Deporte — Seccion

- Representantes: Lara Jiménez Martin y Consuelo Cuenca
Velasco
- Principales actuaciones:
= Participacion en el area del Consejo

o Movilidad y Seguridad - Seccion

- Representantes: Nieves Andrés Ramirez y Consuelo Cuenca
Velasco

- Principales actuaciones:
= Participacion en el area del Consejo

o Nuevas Tecnologias aplicadas a la Psicologia

- Representantes: David Cortejoso Mozo y Jaime Gutiérrez
Rodriguez

- Principales actuaciones:

» Participacion en el area del Consejo

» Reuniones Grupo TIC de Investigacién

» Reuniones del grupo para proyecto Guia Sanitarios

= Reuniones del grupo para proyecto Jornada

» Actualizacion de contratos conductuales

» Participacion en el Congreso de adicciones de
FECYLJAR

» Entrevistas en medios de comunicaciéon sobre esta
area de la Psicologia

o Ejercicio Privado de la Psicologia e Intrusismo

- Representantes: Diego Rodriguez Simén y Silvia Mufioz
Mancefiido

- Principales actuaciones:
= Participacion en el area del Consejo



o Psicologia e Igualdad de Género
- Representantes: Vicente Martin Pérez y Jesus de Blas Recio

- Principales actuaciones:

= Reunidn en la Direccion General de la Mujer

= Asistencia al area en el Consejo General de la
Psicologia de Espania

= Asistencia a las XIV Jornadas Nacionales de Violencia
de Género

= Asistencia a la comisidon territorial contra la violencia
de género en todas las provincias



o Deporte

- Representantes: Lara Jiménez Martin y Consuelo Cuenca
Velasco

- Resumen de actividades de la Seccion de Deporte en 2023

En el afo 2023 se ha continuado con la linea de promocion
de la participacion de las/os colegiadas/os para la
potenciacion de la figura del psicélogo/a del deporte. Para
ello, se han definido dos ambitos de trabajo por parte de la
seccion: el propio Colegio, y la Administracién Publica.

En el ambito del propio Colegio, siguiendo la linea de afos
anteriores, se ha tratado de estimular al conjunto de
compaferos y compafieras para que se acercaran a conocer las
posibilidades formativas, laborales y profesionales que ofrece el
area. Este objetivo se ha llevado a cabo a través de las
siguientes acciones:

e Reuniones de la seccion: dos reuniones como se planted
elafo anterior, la primera fue en Junio de 2023, unida
a unWebbinar formativo con Leonor Rodriguez
(Internacional conla Seleccién espafiola de Baloncesto)
para activar a otroscolegiados a unirse y participar en la
seccion (sdlo nosconectamos 2 personas al webbinary 3 a
la reunién) Segunda reunién: fue el 27 de diciembre de

2023 parafinalizar el ano y repasar las
acciones al tiempo queestablecer la linea para
2024.

e En lugar de reuniones con el decano como tal, este afio se
mantienen conversaciones fluidas en funcién de las
necesidades que van surgiendo, sobre todo en la linea de
hacer crecer la seccion vy estar pendientes de
oportunidades, cambios legislativos u otras formaciones
gue puedan ser de interés para los colegiados.



e Continuacién del grupo de WhatsApp con las personas que
han querido formar parte, a través del cual se informa a los
compaferos de formaciones y6 eventos relacionados con la
psicologia deportiva. Actualmente formamos parte de ese
grupo 8 personas.

e Participacion por parte de la responsable de la seccién Lara
Jiménez en la reunidon nacional de vocales de secciones en
Madrid, en noviembre. Tarragona

e Participacion en las Jornadas del deporte del
CopMadrid. Adjunto enlace resumen con algunos
videos de las ponencias
https://www.copmadrid.org/web/actualidad/notic
ias/2623/iv-jornada-la-comunidad-madrid-
psicologia-deporte-rendimiento-humano

En el ambito de la Administracion Publica se han desarrollado
las siguientes acciones tratando de promover la incorporacion
de profesionales de la Psicologia colegiadas/os a las estructuras
de atencién y promocién del deporte:

-En el Ayuntamiento de La Baheza se intentan mantener
conversaciones para retomar el proyecto tras los cambios
electorales. En Segovia si se mantiene el programa que se
lleva desarrollando desde 2013 y esperamos continte.

- El compafiero de La Bafeza, Raul Gonzalez, realiza el 7
diciembre actividad con dicho Ayuntamiento para
promocional la psicologia deportiva y animar a las
entidades locales a contar con la presencia de dichos
profesionales en sus proyectos, a la par que acercar
nuestro trabajo a la poblacion.

- Se decide no abrir mas opciones en esta area ya que no
hay disponibilidad ni predisposicion por parte de ningun
colegiado de asumir la coordinacion de un programa de
esas caracteristicas.


https://www.copmadrid.org/web/actualidad/noticias/2623/iv-jornada-la-comunidad-madrid-psicologia-deporte-rendimiento-humano
https://www.copmadrid.org/web/actualidad/noticias/2623/iv-jornada-la-comunidad-madrid-psicologia-deporte-rendimiento-humano
https://www.copmadrid.org/web/actualidad/noticias/2623/iv-jornada-la-comunidad-madrid-psicologia-deporte-rendimiento-humano
https://www.copmadrid.org/web/actualidad/noticias/2623/iv-jornada-la-comunidad-madrid-psicologia-deporte-rendimiento-humano
https://www.copmadrid.org/web/actualidad/noticias/2623/iv-jornada-la-comunidad-madrid-psicologia-deporte-rendimiento-humano

- Se valora la posibilidad de en 2024 realizar un contacto
con el Centro de medicina deportiva de Castilla y Ledn para
valorar que figura tienen como psicélogo y los requisitos
para acceder a ese tipo de centros. De cara a
posteriormente poder valorar con la junta la situacion de
nuestra profesidonen el deporte autonémico.

= Webinar con Leonor Rodriguez, jugadora de la seleccién
espanola de baloncesto

o Educativa

- Representantes: Luis Angel Romero Monzon y M2 Dolores
Jiménez Carrasco

- Resumen de las actividades de la Seccion de Psicologia
Educativa en 2023:

= Reuniones de la Seccién del COPCyL
* Reunion con la Concejalia de Educacion
» Reunidn con la Consejeria de Educacién

o Juridica

Representantes: Jaime Gutiérrez Rodriguez y Ma Angeles
Pérez Garcia

- Resumen de las actividades de la Seccion de Psicologia
Juridica en 2023:

» Reunion presencial los responsables de la Seccidn
= Reunidon con los componentes de la Seccién



o Nuevas Tecnologias

- Representantes: David Cortejoso Mozo y Jaime Gutiérrez
Rodriguez

- Resumen de las actividades de la Seccion de Nuevas
Tecnologias en 2023:

» Reuniones de la Seccion del COPCyL. Celebradas 6 en
2023

= Reuniones del grupo de investigacion

» Participacion de los miembros de la Seccidn como
ponentes en diferentes Psicologias hoy

» Reuniones del grupo para el proyecto Guia Sanitarios
» Reuniones del grupo para el proyecto Jornada

» Reunién con la Consejeria, COPCyL y Federacién Salud
Mental para presentar la Guia TIC

» Actualizacién de contratos conductuales
» Participacion en el Congreso de adicciones de FECYLJAR

» Entrevistas en medios de comunicacion sobre esta area de
la Psicologia

» Se ha llevado a cabo en colaboracion con la Federacidon de
Salud Mental de CyL la Primera edicion del curso
"Promocion del buen uso de las TIC en la Comunidad desde
el ambito sanitario", para profesionales de la salud de
Atencién Primaria

» Se ha llevado a cabo en colaboracién con la Federacion de
Salud Mental de CyL, Representantes de la Consejeria de
Sanidad, SACyL y Comisionado Regional para la Droga la
elaboracion de varios capitulos de la Primera Guia
"Promocidn del buen uso de las TIC en la Comunidad desde
los servicios sanitarios" aun por publicar, en 2024

» Se celebré la 22 edicién del Curso EducaTIC para personas
mayores de Puebla de Sanabria, a lo largo de 4 sabados,
para ensenarles a usar las TIC

» Jornada de Presentacion en el Colegio de la Guia sobre
menores y problemas con las TIC para profesionales
sanitarios con profesionales sanitarios de distintos ambitos
invitados



» Jornada para familias y profesionales de distintos ambitos,
presencial, sobre "Menores, redes sociales, suicidio vy
autolesiones"

» Se prepard un taller por parte de Hilario dedicado a la
tematica de menores y TIC en la festividad de Huarte de
San Juan en Salamanca

= Se han realizado revisiones y actualizaciones de los 3
cuestionarios que teniamos hechos ya en 2018 sobre el uso
de las TIC para menores, familias y adultos y se han subido
de nuevo a la web

» Se han realizado varias reuniones para realizar el analisis
de los datos de la encuesta que se realiz6 en CyL y en
varias comunidades auténomas que inicié este grupo con el
fin de investigar sobre el uso de las Telepsicologia antes,
durante y después de la pandemia

o Trafico y Seguridad

Representantes: Nieves Andrés Ramirez y Consuelo Cuenca
Velasco

Resumen de actividad de la Seccion de Psicologia del Trafico y
la Seguridad en 2023:
= Reuniones de la Seccion del COPCyL

» Asistencia al IV Foro compromiso por la educacién vial
(FCEV)

= Asistencia a FESVIAL

» Participacion de los miembros de la Seccién como
ponentes en diferentes Psicologias hoy

o Acoso Escolar

Representante: Luis Angel Romero Monzon

Resumen de actividad de la Seccion de Acoso Escolar en 2023:
= Reuniones de la Seccion del COPCyL



o Trabajo, de las Organizaciones y de los Recursos
Humanos

- Representantes: Consuelo Cuenca Velasco y Ignacio Jiménez
Santamaria

- Resumen de actividades de la Seccion de Psicologia del
Trabajo, de las Organizaciones y de los Recursos Humanos:

» Reuniones de la Seccion del COPCyL
» Seminario web

» Participacién de los miembros de la Seccidn como
ponentes en diferentes Psicologias hoy

» Asistencia a la Jornada “Ruta del bienestar psicoldégico en
las empresas”

» Asistencia a la Jornada “"Ruta del Bienestar Laboral” de la
Junta de Castilla y Ledn

» Acto de firma del protocolo entre la Consejeria de
Industria, Comercio y Empleo, y COPCYL. Para el Colegio y
este grupo de trabajo PTORRHH, la firma de dicho
Protocolo marca un hito en la Psicologia del Trabajo, las
Organizaciones y los Recursos Humanos. Se reconoce en
nuestra Comunidad Auténoma la importancia de la
intervencion psicoldgica, junto a otros profesionales, en
esta area.

» Protocolo entre la Consejeria de Industria, Comercio y
Empleo, y COPCYL. Reunion conjunta entre ambas
entidades para establecer la hoja de ruta de actuaciones.

» Dia 20 de mayo, conmemoracion del dia de los Recursos
Humanos mediante la elaboracion de un manifiesto.

» Propuesta de la ruta del bienestar psicoldgico en el ambito
laboral.

» Elaboraciéon de la carta de servicios colegiales para poder
ofrecer a las diferentes empresas que participen en el
modelo de organizacién empresarial saludable y segura
que contempla la Junta de Castilla y Ledn en su plan
estratégico.



» Dia 10 de junio, la seccion de PTORRHH del COPCYL
organiza la II Jornada PTORRHH 2023: “Organizaciones
seguras y saludables”. Su desarrollo en formato on-line,
en la que participaran como ponentes diferentes miembros
del grupo. Tiene un caracter divulgativo y dirigido
principalmente a compaferos/as de éste area de la
Psicologia.

» El 30 de junio, la Consejeria de Industria, Comercio y
Empleo anuncié publicamente la ruta del bienestar laboral
dirigida a las empresas en la que colabora el COPCYL.

= Seminario gratuito de ruta del bienestar laboral. Se invita
a los colegiado/as a asistir de forma digital al seminario
cuyos temas a tratar son los sistemas de gestion de las
organizaciones saludables, el ambito de trabajo y salud
enfocando en los riesgos psicolégicos y sociales, la
perspectiva de la cultura preventiva respecto a |la
instauracion del plan de igualdad en la empresa, canal de
denuncias y diversidad; asi como el fomento del bienestar
laboral y las buenas practicas organizacionales

» Guia del Bienestar psicolégico en las empresas en
desarrollo.

o Intervencion Social
- Representantes: Ana Sanchez Sanchez y Marta Abril Herrero
- Resumen de actividad de la Seccion de Intervencion Social en
2023:
» Reuniones de la Secciéon del COPCyL

» Participacion en Jornadas reivindicando el papel de la
psicologia de la Intervencion Social en los Servicios Sociales

» Participacion en Proyecto “12 meses 12 emociones” del
COP de Cantabria. Programa de Intervencién Social para
paliar la soledad de las personas mayores. 20 julio de 2023



» Participacién en Mesa Redonda en el VI Encuentro
Hispano-Luso de Psicologia

» Participacidon en III Jornada sobre Psicologia y Suicidio.
Colegio de Psicologia de Murcia. 6 de septiembre de 2023

» Participacion en la II Jornada de la Sociedad Espafiola de
Psicologia de la Intervencién (SEPIS). 29 de noviembre de
2023. Psicologia de la Intervencién Social y Prevencion del
Suicidio. El papel de las Administraciones Locales.
Imparticion de conferencia sobre intervencion en suicidio en
poblacién mayor

» Elaboracién de un Curso de Formacion en: “Psicologia de
la Intervencién Social en el Envejecimiento”. Organizado
por el COPCyL.

o Neuropsicologia
- Representante: Luis Angel Romero Monzdén

- Resumen de actividad de la Seccion de Intervencion Social en
2023:

» Reuniones de la Secciéon del COPCyL



o Psicologia de Ila Intervencion en Emergencias vy
Catastrofes

- Representantes: Vicente Martin Pérez y Jesus de Blas Recio

- Resumen de actividad del Grupo de Trabajo de Emergencias y
Catastrofes en 2023:

» Formacién del grupo el 21 de enero

» 29 de marzo, medalla al mérito de la proteccion
ciudadana en Castilla y Ledn

» 10 de mayo, simulacro en Matacan
» 27 de septiembre, simulacro en variante de Pajares
» Asistencia a la jornada de emergencias en Burgos

Memoria 2023 de colaboracidén sobre actuacidon conjunta entre la administracion
de la Comunidad de Castilla y Ledn, Consejeria de Fomento y Medio Ambiente y el
Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn, para la intervencion psicoldgica en

situaciones de emergencia, desastres y catastrofes.

ACTIVIDADES DE COORDINACION
Y/O
COLABORACION

ANUAL. Varias reuniones de Coordinacién con el 112 y Proteccion Civil con COPCyl.

AREA DE INTERVENCION EN EMERGENCIAS Y CATASTROFES. Asistencia a las

reuniones de la Coordinadora Nacional del Consejo General de COP convocadas

anualmente.



FORMACION SOLICITADA POR EL 112.

e Formacion a voluntarios de Proteccidn Civil
o Avila 24 de octubre 2022
e Proteccion Psicolégica como primer interviniente dado a Policia Local

o Zamora, 21y 22 de marzo
o Valladolid, 28 y 29 de marzo

e Atencion Psicoldgica en Emergencias dado a Voluntarios de Proteccion
Civil.

o Alba de Tormes, 22 de abril
o Leodn, 20 de mayo
o Golmayo, 10 de junio
e Resolucidon de conflictos y prevencion de suicidio dado a Bomberos
o Valladolid, 22 y 23 de mayo
o Burgos, 25y 26 de mayo
o Auvila, 29 y 30 de mayo
o Almazan, 2 de junio
e Actuaciones en conducta y riesgo suicida dado a Policia Local
o Palencia, 23 y 24 de mayo
o Salamanca, 30y 31 de mayo

o Segovia, 5y 6 de junio

El grupo también ha participado de forma activa en jornadas divulgativas en las que
se ha puesto de manifiesto que siempre hemos contado con las condiciones
necesarias que facilitan la intervencidon psicoldgica rapida, eficaz y profesional
puesta a nuestra disposicion por la Consejeria de Medioambiente, Vivienda y
Ordenacioén del Territorio._



FORMACION 2023

Organizada por el COPCyL
Dia: 21 de enero de 2023

Objetivos:
Ampliar la formacion de los profesionales del Grupo de Intervencion Psicoldgica en
Desastres y Emergencias (GRIPDE) y optimizar la calidad de las intervenciones.




FORMACION DEL GRUPO DE INTERVENCION EN EMERGENCIAS, DESASTRES Y
CATASTROFES (GRIPDE)

Atendiendo a los objetivos del Convenio se ha seguido formando al Grupo de
Intervencion en Emergencias, Desastres y Catastrofes (GRIPDE) del Colegio Oficial
de Psicologia de Castilla y Ledn.

Igualmente, el grupo se ha reunido en varias ocasiones con el fin de conocer el
estado de los psicdlogos intervinientes y poner en comun las distintas experiencias
y actuaciones y analizar diferentes intervenciones.



ACTIVACION DEL GRUPO E INTERVENCIONES

Desde octubre de 2022 y hasta septiembre de 2023 se ha activado al grupo en 27
ocasiones atendiendo a todas las provincias de nuestra Comunidad Auténoma:

. 21 de octubre. Apoyo psicolégico a familiares de fallecido por accidente
avioneta anti-incendios. Puebla de Sanabria (Zamora). Interviene 1 psicéloga.

. 22 de octubre. Apoyo psicoldgico a familiares de fallecido por accidente
avioneta anti-incendios. Puebla de Sanabria (Zamora). Interviene 1 psicéloga.

. 30 de octubre. Comunicacidn malas noticias y atencidn psicoldgica a distintos
familiares afectados por el fallecimiento de una nifia de 6 afios en Asturias.
Segovia. Interviene 1 psicdloga.

1 de noviembre. Apoyo psicoldgico a familia y amigos de un joven fallecido en
una batida de caza. Fermoselle (Zamora). Intervienen 2 psicélogos/as.

11 de diciembre. Intervencién psicoldgica por intento de suicidio. Avila.
Interviene 1 psicdloga.

14 de diciembre. Acompanamiento y soporte psicolégico a los familiares de un
varon desaparecido y posterior localizacion del cadaver. Carrascal de Barregas
(Salamanca). Intervienen 3 psicélogos/as.

17 de diciembre. Acompaifiamiento, apoyo psicoldgico y contenciéon emocional
a familiares, amigos y conocidos de dos personas desaparecidas cuando volaban
en una avioneta. Matilla de los Caios (Valladolid). Intervienen 2 psicélogas.

18 de diciembre. Atencidn y contencién de la familia de los dos desaparecidos
en una aeronave y posterior aparicion en el fondo del rio Duero. Matilla de los
Canos (Valladolid). Intervienen 2 psicdlogas.

. 2 de enero. Soporte psicoldgico a la mujer de un montainero desaparecido en la
Sierra de Gredos. Candelario (Salamanca). Intervienen 2 psicélogas.

10.23 de enero. Atencion y contencidon de la familia de una madre y su hija

fallecidas por violencia de género. Valladolid. Intervienen 3 psicélogas.



11.23 de enero. Apoyo psicolégico en el Centro Deportivo Rio Esgueva a varios
jovenes compaferos de la nina fallecida por violencia de género. Valladolid.
Intervienen 2 psicélogas.

12.24 de enero. Apoyo psicoldgico en el tanatorio a familiares de las victimas por
violencia de género. Valladolid. Intervienen 2 psicélogas.

13.25 de enero. Atencidn y contencién de la familia de la madre e hija fallecidas
por violencia de género en Urbanizaciéon Entrepinos, Simancas. Valladolid.
Intervienen 2 psicélogas.

14.3 de febrero. Asistencia psicoldgica a familiares de una pareja fallecida por
accidente en una furgoneta por mala combustion del sistema de calefaccion.
Soria. Intervienen 2 psicdlogos/as.

15.11 de febrero. Acompafiamiento, apoyo psicoldgico y contencion emocional a
familiares de un hombre fallecido en accidente laboral al quedar atrapados en
una maquina. Valladolid. Intervienen 2 psicélogas.

16.26 de mayo. Apoyo psicolégico a la familia de una mujer fallecida al arrojarse
desde la galeria de un séptimo piso. Valladolid. Interviene 1 psicéloga.

17.28 de mayo. Atencién psicoldgica a una madre que ha perdido a su hijo en
accidente de trafico. Pozaldez (Valladolid). Intervienen 2 psicdlogas.

18.9 de junio. Apoyo Acompaiamiento, apoyo psicolégico y contencién emocional
al padre de un joven fallecido por precipitacion al vacio. Valladolid. Interviene 2
psicologas.

19.10 de junio. Atencidén psicoldgica a la familia compuesta por dos hijos y una
esposa del marido y padre que decide suicidarse. Boecillo (Valladolid).
Interviene 2 psicélogas.

20.24 de junio. Intervencién psicoldgica con los familiares y amigos de un hombre
fallecido en un accidente en las Cuevas de Valporquero. Valporquero (Ledn).
Intervienen 2 psicologas.



21.25 de junio. Atencidn psicolégica a la hija y los amigos que venian en un coche
juntos siendo testigos del infarto y fallecimiento del conductor. Villacastin
(Segovia). Intervienen 2 psicdlogas.

22.30 de junio. Apoyo psicologico a la familia de una mujer fallecida
aparentemente por suicidio. Aspariegos (Zamora). Interviene 2 psicélogas.

23.19 de julio. Apoyo psicolégico a los padres, hermanas y tios de un nifo que se
ahoga en las piscinas. Poza de la Sal (Burgos). Intervienen 2 psicélogos.

24.6 de agosto. Apoyo psicoldgico al marido y familiares de una mujer fallecida al
ser atropellada por un tractor. Iglesiapinta (Burgos). Interviene 1 psicélogo.

25.12 de agosto. Atencidn psicoldgica a una familia que han tenido un accidente de
trafico en Santa Maria Real de la Nieva con el fallecimiento de la madre y
heridas graves una de las hijas. Segovia. Intervienen 2 psicdlogas.

26.8 de septiembre. Apoyo psicolégico a la familia de una mujer fallecida por
suicidio en Dehesas. Ponferrada (Ledn). Intervienen 2 psicélogas.

27.9 de septiembre. Intervencion psicoldgica a familiares de las victimas de un
accidente de trafico. La Adrada (Avila). Intervienen 2 psicélogas.

o Diabetes
- Representante: Consuelo Cuenca Velasco

- Resumen de actividad del Grupo de Trabajo de Diabetes en
2023:

= Reuniones del Grupo de Trabajo del COPCyL

= Participacién de los miembros del Grupo de Trabajo como
ponentes en diferentes Psicologias hoy

» Asistencia digital a Highlights SEEN ADA 2023. Diabetes
» Asistencia al acto del Dia Mundial de la diabetes
» Realizacion de la III Jornada de Diabetes



» Proyecto de estudio: dificultades psicoldgicas y adherencia
al tratamiento.

» Propuesta de modificacién de la pagina web respecto al
apartado del grupo de trabajo de diabetes

» En proceso de elaboracién: guia de inclusidon para
personas con discapacidad que cursa diabetes

» Articulo en elaboracidn.
» IV Jornada. “Diabetes: efectos en la salud psicoldgica”.

o Colabora el Colegio Profesional de Dietistas vy
Nutricionistas de Castilla y Ledn, la Asociacion de
diabetes de Segovia (ADISEG) y Campus Maria
Zambrano Segovia, la Sociedad Espafola de Diabetes
y companferas colegiadas.

- Reuniones de Coordinadora ante la solicitud de colaboracidon

» Federacion de diabetes de Castilla y Ledn (FADCYL)

» Asociacion de diabetes Segovia (ADISEG)

» Fundacion de Sociedad Espafiola de Diabetes

= Colegio Profesional de Dietistas y Nutricionistas de Castilla
y Ledn

o Psicologia del Dolor

Representantes: Luis Angel Romero Monzén e Ignacio Jiménez
Santamaria

Resumen de actividad del Grupo de Trabajo de Psicologia del
Dolor en 2023:

= Reuniones del Grupo de Trabajo del COPCyL
« Participacién de los miembros del Grupo de Trabajo como
ponentes en diferentes Psicologias hoy

» Reuniones con diferentes entidades sobre la creacién de la
Guia del Dolor, correo enviado sobre este tema y en el que
se ofrece el grupo para ayudar a dichas entidades



o Hipnosis clinica

- Representantes: Ignacio Jiménez Santamaria y Luis Angel
Romero Monzdén

- Resumen de actividad del Grupo de Trabajo de Hipnosis Clinica
en 2023:

» Reuniones del Grupo de Trabajo del COPCyL

= Participacién de los miembros del Grupo de Trabajo como
ponentes en diferentes Psicologias hoy

o Mediacion

- Representante: Nieves Andrés Ramirez

- Resumen de actividad del Grupo de Trabajo de Mediacion en
2023:

» Reuniones del Grupo de Trabajo del COPCyL
- Otras actividades:

= Asistencia a los premios de mediacion Barakah 2023 en
Valladolid

o Atencion y prevencion de la conducta suicidia

- Representante: Vicente Martin Pérez

- Principal actividad del Grupo de Trabajo de Conducta Suicida en
2023:

» Ponencia en el COP de Murcia sobre suicidio en personas
mayores

= Participacién de los miembros del Grupo de Trabajo como
ponentes en diferentes Psicologias hoy



- Otras actividades:

» Reunién con Asociacién Hablemos para posible convenio
sobre suicidio

= Asistencia a las jornadas de conducta suicida infanto-
juvenil

o Envejecimiento

- Representante: Marta Abril Herrero

- Resumen de actividades del Grupo de Trabajo de
Envejecimiento en el 2023:

» Reuniones del Grupo de Trabajo del COPCyL

- Reunion del Area de Envejecimiento del Consejo

» Organizacién de las II Jornadas sobre el Buen Trato

» Reuniones para la creacion de la APP Soledad

» Ponencia en el COP de Murcia sobre suicidio en personas
mayores

» Reunion de soledades en la Gerencia de Servicios Sociales
» Reunion comisién de estudio — Red Soledad

» Reunion online de soledades

o TEA

- Representante: Silvia Mufoz Mancefido



o Conducta Alimentaria

- Representante: Ma Dolores Jiménez Carrasco

- Resumen de actividades del Grupo de Trabajo de la
Conducta Alimentaria en el 2023:

TEMAS CONGRESOS | WEBINAR/PSICOLOGIA | DIAS PROYECTOS
HOY INTERNACIONALES
Intrusismo. Tenemos un PSICOLOGIA HOY: 24 2 DE JUNIO, DIA Trabajar una
Actualizacion del | articulo que se | de octubre, en el Teatro MUNDIAL DE imagen de
flyer del grupo. presenté en el Polison, Burgos a las ACCION POR LOS grupo.
Adaptaciones Congreso de 20:00 horas. “Diabetes y TCA: hicimos Instrumento
curriculares en Psicologia TCA” visibilizacion en redes | para
alumnos con Clinicaen con nuestra imagen de | insatisfaccién
TCA. 2021, que no se grupo. corporal.
Modificacion de | publicé. Se ha 30 DE NOVIEMBRE, | Protocolo TCA
la web. Casos de | actualizado y DIA en Atencion
TCA. buscamos INTERNACIONAL Primaria.
Planificacion revistas para su DE LA LUCHA Cuestionario
Jornada de la posible CONTRA LOS TCA: | parapasarlo a
UEMC en marzo | publicacion. profesionales

de 2024 sobre
TCA y nuevas
tecnologias y la
participacién del
grupo.

Anorexia Atipica.
Presentacion libro
en COP Madrid
“Coémo abordar
los Trastornos
Alimentarios. La
persona tras la
escafandra.”
Grado de
Psicologia en la
UBU.
Participacion en
las Jornadas de
Psicologia de la
uBU.

Navidad y TCA:
no dio tiempo a
visibilizar en
redes.

Video e imagen para
visibilizar los TCA,
con el tema de la
culpa.

30 de noviembre:
Clase en la UBU,
sobre los TCA, para
alumnos de 2° de
Educacién Social.
También el 30 de
noviembre en la UBU,
charla sobre
Psiconutricion a las
18:00 horas.

sanitarios de
AP.

Publicacién en
Prolepsis (18 de
septiembre).
Visibilizar en
Redes sociales
los TCA, con
mensajes de
sensibilizacion y
ayuda hacia los
TCA. Nos
hubiera gustado
hacerlo para
todas las
estaciones del
afio, pero no nos
dio tiempo.




o Soledad no Deseada

- Representante: Ana Sanchez Sanchez

- Resumen de actividades del Grupo de Trabajo de Soledad no
Deseada en el 2023:

= Reuniones del Grupo de Trabajo del COPCyL
» Participacion en Reuniones de la Red Soledades

Reunién con el G.T el 8 de febrero de 2023. Se informa del
Convenio firmado con la Asociacidon contra la Soledad no Deseada
(1 de marzo de 2022) y se comienza a elaborar el Curso
formativo: “Intervenciones en situacion de soledad no deseada
desde la Psicologia”.
Las tematicas a abordar seran las siguientes:

e Psicologia de la soledad.

e Identificacién y medicidén de las situaciones de soledad

e Campanias de sensibilizacion a la poblacion.

e Intervenciones con adolescentes y jovenes que se sientes
solos.

e Intervenciones con grupos de especial riesgo por razones
culturales o sociales.

e Intervenciones con grupos de avanzada edad en soledad.

e Evaluacion de proyectos y programas de atencion a la
soledad.

o Infantojuvenil

- Representante: Belén Silguero Ayuso y Sara Rodriguez Ayuso

- Resumen de actividades del Grupo de Trabajo de
Infantojuvenil en el 2023:

= Se han realizado reuniones del grupo de trabajo
digitalmente

» Participacion en la reunion online del Consejo, del
Grupo de Perinatal e Infantojuvenil



o Perinatal
- Representante: Belén Silguero Ayuso y Aura Maria Rios Gomez

- Resumen de actividades del Grupo de Trabajo de Perinatal
en el 2023:

= Se han realizado reuniones del grupo de trabajo
digitalmente

» Participacion en la reunién online del Consejo, del Grupo
de Perinatal e Infantojuvenil
« Participacién de los miembros del Grupo de Trabajo como
ponentes en diferentes Psicologias hoy

- Otras actividades:

» Reunién online con el Consejo sobre el Proyecto Red
Conecta Perinatal

o Psicoanalisis

- Representante: Nieves Andrés Ramirez

- Resumen de actividades del Grupo de Trabajo de
Psicoanalisis en el 2023:

= Se han realizado reuniones del grupo de trabajo
digitalmente

o Intrusismo
- Representante: Silvia Mufioz Mancefido
Con esta labor se pretende actuar de forma proactiva en contra de

quienes quieren asumir competencias propias de la Psicologia sin
tener la titulacion o la colegiacién imprescindibles



MEMORIA COMISION INTRUSISMO

Representante: Silvia Mufioz Mancefiido

Esta Comisidon tiene como finalidad actuar de forma proactiva en contra
de quienes quieren asumir competencias propias de la Psicologia sin
tener la titulacidon o la colegiacién imprescindibles.

Esta Comisidn estd compuesta por 4 miembros colegiados, por la
asesoria juridica de este Colegio y por 1 miembro de la Junta de
Gobierno del COPCyL con la funcion de enlace entre ambos érganos.

La frecuencia con la que se relne esta determinada segun valoracion de
la Comision, mensual o bimensualmente.

En el afio 2023 se han abierto 23 expedientes nuevos, ademas de
continuar trabajando sobre los expedientes abiertos en los afos
anteriores.

Se han obtenido los siguientes resultados:

- 2 sentencias firmes por un delito de intrusismo.

- Sancion administrativa con multa.

- Retirada de publicidad y/o subsanacién de esta (modificaciones
pagina web y otros medios de publicidad).

- Derivacién a COP de otras CCAA.

- Derivacién al Consejo General de la Psicologia.

- No observacién de intrusismo.
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CONVENIO DE COLABORACION CON LA GERENCIA DE
SERVICIOS SOCIALES EN MATERIA DE ADOPCION
INTERNACIONAL Y NACIONAL- TIPA

Ano de inicio: 1997

La Comision Rectora del TIPA se ha reunido durante el ano 2023 en
varias ocasiones para evaluar los informes emitidos por los profesionales del
turno, asi como para analizar y estudiar asuntos relativos al funcionamiento y
aplicacion del convenio para la mejora de la actuacion profesional.

Se han realizado 11 solicitudes de Adopcién Internacional, 6
actualizaciones, 71 seguimientos, 48 valoraciones de Adopcidon Nacional y 10
actualizaciones de adopcidon nacional, recibidas desde las distintas Gerencias
Territoriales de Servicios Sociales.
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El nUmero de familias atendidas a lo largo del aino 2023 por provincias es
el siguiente:

N° familias en N° familias en
Provincia (2023) (2023) Total
Internacional Nacional
Avila 1 2 3
Burgos 1 9 10
Ledn 1 16 17
Palencia 1 0 1
Salamanca 3 8 11
Segovia 1 2 3
Soria 0 0 0
Valladolid 3 8 11
Zamora 0 3 3
Total 11 48 59
Familias atendidas por provincias:
VALORACIONES 2023
18 -
16 - m Avila
14 1 Burgos
Ledn
12
m Palencia
10 M Salamanca
8 Segovi
govia
6 M Soria
4 I M Valladolid
5 | B Zamora
0 A

Namero de colegiados colaboradores: 32
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CONVENIO DE COLABORACION CON LA CONSEJERIA DE
FAMILIA E IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA LA
REALIZACION DEL PROGRAMA DE APOYO PSICOLOGICO
DIRIGIDO A LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
Y ATENCION A LAS VICTIMAS

ARo de inicio: 2001

El objetivo de este Convenio es el desarrollo del Programa de Apoyo
Psicolégico dirigido a las mujeres que hayan sido victimas de violencia en
Castilla y Ledn. En el marco del Programa se atiende también a los menores
gue conviven con estas mujeres y hayan vivido las situaciones de violencia.

El Convenio incluye un servicio de tratamiento psicoldgico dirigido a los
hombres que ejercen la violencia hacia las mujeres (Programa FENIX).

El nimero de casos nuevos intervenidos durante el afio 2023:
eMujeres 465
eHombres 32
eMenores y personas a cargo 126
e Familiares 31

Total usuarios: 654
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Total de usuarios por provincias aho 2023

mAvila mBurgos mLedn Palencia mSalamanca MSegovia MSoria MValladolid MZamora

Namero de colegiados colaboradores: 82
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ADENDA AL CONVENIO DE COLABORACION CON LA
CONSEJERIA DE FAMILIA E IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES, PARA LA REALIZACION DEL PROGRAMA
DE APOYO PSICOLOGICO DIRIGIDO A LA PREVENCION DE
LA VIOLENCIA DE GENERO Y ATENCION A LAS VICTIMAS,
PARA LA INTERVENCION EN URGENCIAS EN SEDE
POLICIAL O JUDICIAL

ARo de inicio: 2018

Tiene por objeto la intervencién de urgencia a la mujer en sede policial
o judicial cuando victima de violencia de género haya sufrido un incidente y
se presente en uno de los organismos competentes (Juzgados de Guardia o
dependencias de las FCSE y Policia Local) para pedir ayuda o denunciar los
hechos.

Los objetivos especificos son:

e Favorecer que la victima se sienta aceptada, escuchada y
comprendida.

e Examinar la situacion de violencia, atendiendo a los
antecedentes, a la situacidon actual y de urgencia, y a las
necesidades inmediatas.

e Reactivar la capacidad de la mujer para encontrar soluciones a
su situacion teniendo en cuenta los obstaculos.

e Iniciar el proceso de solucién de los problemas.

e Perfilar el siguiente paso a dar por parte de la victima y
orientar hacia los agentes de ayuda oportunos.

El niUmero de casos nuevos intervenidos durante el afio 2023:
e Mujeres 439
e Menores 22

Total usuarios: 461
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Total de usuarios por provincias afno 2023

Avila Burgos = Ledn Palencia Salamanca = Segovia = Soria = Valladolid = Zamora

Namero de colegiados colaboradores: 83
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CONVENIO DE COLABORACION CON LA CONSEJERIA DE
PRESIDENCIA Y ADMINISTRACION TERRITORIAL PARA LA
INTERVENCION PSICOLOGICA EN SITUACIONES DE
EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATASTROFES (GRIPDE)

Ano de inicio: 2006

El objetivo del convenio no se limita Unicamente a facilitar la
intervencion psicoldgica de manera rapida y eficaz ante situaciones de
desastre y emergencias, sino también que el colectivo colabore en la
formacidén de otros profesionales implicados/as en este tipo de actuaciones
(policia, bomberos, personal sanitario, voluntariado, etc.), por las distintas
provincias de nuestra Comunidad Auténoma.

Varias reuniones de Coordinacion con el 112 y Proteccién Civil con COPCyl.

Asistencia a las reuniones de la Coordinadora Nacional del Consejo General
de COP convocadas anualmente.

FORMACION SOLICITADA POR EL 112.

¢ Formacion a voluntarios de Proteccion Civil
o Auvila 24 de octubre 2022

e Proteccion Psicolégica como primer interviniente dado a Policia Local

o Zamora, 21y 22 de marzo
o Valladolid, 28 y 29 de marzo
e Atencion Psicoldgica en Emergencias dado a Voluntarios de Proteccidn Civil.
o Alba de Tormes, 22 de abril
o Ledn, 20 de mayo

o Golmayo, 10 de junio
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e Resolucidon de conflictos y prevencion de suicidio dado a Bomberos
o Valladolid, 22 y 23 de mayo
o Burgos, 25y 26 de mayo
o Avila, 29 y 30 de mayo
o Almazan, 2 de junio
e Actuaciones en conducta y riesgo suicida dado a Policia Local
o Palencia, 23 y 24 de mayo
o Salamanca, 30y 31 de mayo
o Segovia, 5y 6 de junio
El grupo también ha participado de forma activa en jornadas divulgativas en las que se
ha puesto de manifiesto que siempre hemos contado con las condiciones necesarias que

facilitan la intervencidn psicolégica rapida, eficaz y profesional puesta a nuestra
disposicion por la Consejeria de Medioambiente, Vivienda y Ordenacion del Territorio.

FORMACION 2023

Organizada por el COPCyL
Dia: 21 de enero de 2023

Objetivos:
Ampliar la formacion de los profesionales del Grupo de Intervencidn Psicoldgica en
Desastres y Emergencias (GRIPDE) y optimizar la calidad de las intervenciones.
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Desde octubre de 2022 y hasta septiembre de 2023 se ha activado al grupo en 27
ocasiones atendiendo a todas las provincias de nuestra Comunidad Auténoma segun se
muestra en la grafica siguiente:

INTERVENCIONES

12 11

10
10

o O O

Namero de colegiados colaboradores: 72
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ACUERDO DE COLABORACION CON LA CONSEJERIA DE
SANIDAD DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON A TRAVES DE
LA GERENCIA REGIONAL DE SALUD

ARno de inicio: 2011

La Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn a través de la
Gerencia Regional de Salud, encomendd al Colegio la elaboracion de un
Manual de Intervencion Psicolégica en Acoso e Intimidacion para Personal
Sanitario, destinado a la “Formacion en Técnicas para el manejo de
situaciones dificiles”.

El objetivo principal de estos cursos es que los/as profesionales
sanitarios adquieran la practica necesaria para manejar adecuadamente el
comportamiento agresivo de los/as usuarios/as, asi como los conocimientos,
habilidades y estrategias de actuacién para mejorar su inteligencia emocional
y conseguir un cambio positivo de actitud ante las situaciones conflictivas.

Namero de colegiados colaboradores: 9

CONVENIO CON LA ASOCIACION VICTIMAS
DEL TERRORISMO (AVT)

Ano de inicio: 2014

El objetivo es colaborar con iniciativas que surgen de la propia
sociedad, como es la Asociacion Victimas del Terrorismo, para tratar de
reparar los dafios de todo tipo que sufren las victimas de este tipo de delitos,
con una asistencia psicolégica basada en las terapias eficaces para la
problematica que presente la victima.

El Colegio realiza una programacion anual de cursos, talleres vy
seminarios basados en técnicas de control psicoldgico, asi como otros,
demandados por la AVT, dirigido a miembros de la asociacion y a todas
aquellas personas que la misma precise.

Namero de colegiados colaboradores: 11
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL CONSEJO
GENERAL DE COP Y EL MINISTERIO DEL INTERIOR

Ano de inicio: 2016

El Ministerio del Interior, a través de la Direccion General de Apoyo a
Victimas del Terrorismo, ha suscrito un Convenio de colaboracion con el
Consejo General de la Psicologia de Espafia para la creacion de una Red
Nacional de Profesionales de la Psicologia que, por un lado, garantice la
experiencia y calidad necesarias para la atencion psicoldgica a victimas de
terrorismo, y por otro, comparta protocolos de actuacion, formacion
especializada, acceso prioritario a los recursos, estudios e investigacion, e
intercambio de experiencias.

La finalidad de este proyecto es identificar, a nivel nacional, los
profesionales de la Psicologia que puedan prestar una atencion contrastada y
de calidad a las victimas de terrorismo, creando una Red viva que
intercambie experiencias y conocimientos, y que pueda ser activada cuando
sea necesario.

El 1 de abril se celebrd en el Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid, la
Jornada de presentacion de la Red de Psicélogos para la Atencidn a Victimas
de Terrorismo. El objetivo de esta Jornada fue la presentacion formal de la
Red: dar a conocer el origen y contexto institucional en el que se ubica, asi
como favorecer el conocimiento entre los miembros integrantes y el
intercambio de experiencias y proyectos de futuro.

Namero de colegiados colaboradores: 17
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CONVENIO DE COLABORACI(')I,‘J CON EL
AYUNTAMIENTO DE LEON

Ano de inicio: 2016

El objeto es establecer el marco adecuado que agilice los futuros
proyectos de colaboracién entre el Ayuntamiento de Ledn y el COPCyL, asi
como regular, en la medida que la legislacién vigente lo permita, las
relaciones que deban mantener ambas instituciones en aras de lograr una
mayor eficiencia en la gestién y un mejor aprovechamiento de los recursos
publicos que administran.

El COPCyL se compromete a disefar y participar en programas
psicoldégicos en aquellas intervenciones en que se le requiera por el
Ayuntamiento y movilizar los recursos humanos necesarios para intervencion
psicoldgica gratuita para personas en riesgo social o excluidos cuando asi se
nos demande desde el Ayuntamiento.

Namero de colegiados colaboradores: 4

CONVENIO DE COLABORAC;[()N CON EL
AYUNTAMIENTO DE AVILA

Ano de inicio: 2018

El objeto es promover la practica continuada y evitar el abandono
precoz de la actividad fisica y el deporte entre los jovenes y menores de
Avila, para lo cual, se desarrolla un Programa dirigido a la creacién de un
grupo de psicélogos/as del deporte que apoyen, mediante formacion y
asesoriamiento, a los coordinadores de clubes deportivos y/o entrenadores
de deportistas en formacién, ofreciendo a los mismos conocimientos y
habilidades relacionados con los aspectos psicoldgicos de la actividad fisica y
del deoprte que les permitan mejorar la calidad de sus actuaciones durante el
entrenamiento y la competicion, tanto a nivel individual como colectivo.

Namero de colegiados colaboradores: 4
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CONTRATO CON LA CONSEJERIA DE EDUCACION DE LA
JUNTA DE CASTILLA Y LEON PARA UN PROGRAMA
DE ATENCION PSICOLOGICA EN SITUACIONES
DE ACOSO ESCOLAR

ARno de inicio: 2018

El Programa de Atencidén Psicoldgica al alumnado en situaciones de
acoso escolar en centros docentes no universitarios sostenidos con fondos
publicos de Castilla y Ledn tiene como finalidad el desarrollo de actuaciones
dirigidas a luchar contra el acoso en el ambito escolar.

El objetivo de dichas actuaciones es reforzar las que ya llevan a cabo
los centros docentes, entre otras con la aplicacion del «Protocolo especifico
de actuacion en supuestos de posible acoso en centros docentes, sostenidos
con fondos publicos que impartan ensefanzas no universitarias de la
Comunidad de Castilla y Ledn» aprobado por Orden EDU/1071/2017, de 1 de
diciembre, publicada en el Boletin Oficial de Castilla y Ledn Num. 238/2017,
de 14 de diciembre, garantizando, con ellas, el correcto ejercicio de los
derechos y el cumplimiento de los deberes de todo el alumnado.

Entre las actuaciones se incluyen tratamientos psicoldgicos dirigidos al
alumnado afectados por situaciones de acoso, tanto si son victimas como
agresores, y, en su caso, a sus familias. Asimismo podra incluirse
tratamientos psicoldgicos dirigidos al alumnado y, en su caso, al profesorado
en situaciones de especial gravedad que afecten a la convivencia escolar.
Estos tratamientos podran consistir en terapias de caracter individual o
grupal.

Asimismo, el programa incluye la posibilidad de llevar a cabo acciones
formativas, de prevencidn y sensibilizacion, en relacion con los casos
atendidos.

Durante el afo se han mantenido reuniones digitales con los miembros
colegiados colaboradores.
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El nUmero de casos nuevos de menores intervenidos por provincia
durante el afo 2023:

. Avila: 4

. Burgos: 10

. Leén: 7

. Salamanca: 1

. Valladolid:7

Total de usuarios por provincias afio 2023

10 -
9 +V
8 +
/ Avila
7 Burgos
e Ledn
6 - m Palencia
e B Salamanca
5 -4
= Segovia
/ﬁ MW Soria
4 -
Valladolid
3 ,/ Zamora
2 /
1 /
0
0

Namero de colegiados colaboradores: 39
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CONTRATO CON LA GERENCIA TERRITORIAL DEL
MINISTERIO DE JUSTICIA EN CASTILLA Y LEON PARA LA
REALIZACION DE PERICIAS PSICOLOGICAS EN SORIA

ARno de inicio: 2018

El objeto de este contrato es la realizacion de pericias psicologicas a
solicitud de los dérganos judiciales Soria, capital y provincia por parte del
COPCyL acumulados y dando traslado al IMLF en Soria.

El servicio que se contrata es la realizacion de infotmes periciales
derivados de procedimientos de familia y de Violencia de Género presentados
ante los drganos judiciales de Soria capital y provincia.

Namero de colegiados colaboradores: 4

CONVENIO DE COLABORACION CON LA UNIVERSIDAD DE
VALLADOLID

Ano de inicio: 1991

En el ano 2006 se amplidé con los siguientes objetivos: la colaboracion
en la definicién de programas de formacién, aspectos practicos relacionados
con la docencia, la investigacién y los servicios a la sociedad.

A través de este Convenio se facilita el acceso y utilizacién de las
bibliotecas de la Universidad de Valladolid a los/as psicélogos/as de Castilla y
Ledn.
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CONVENIO MARCO CON LA UNIVERSIDAD
DE SALAMANCA

Ano de inicio: 1997

Tiene como finalidad organizar actividades de formacion de
psicélogos/as y fomentar la insercion profesional de los estudiantes del grado
en Psicologia.

CONVENIO MARCO CON LA UNIVERSIDAD
PONTIFICIA DE SALAMANCA

ARo de inicio: 2012

Esta colaboracién va dirigida a la ejecucion de estudios o proyectos de
investigacién, a la organizacién de actividades comunes relacionadas con la
promocion de la profesidn cono comunicaciones o congresos, la realizacion
conjunta de cursos, conferencias, seminarios y publicaciones; la cooperacion
en programas de formacién del personal investigador y técnico de ambas
instituciones y de otros organismos tanto espafioles como internacionales.

La UPSA (Universidad Pontificia de Salamanca) organizé el 22 de
noviembre de 2018 unas jornadas formativas del practicum. El Decano-
Presidente de este Colegio asistio y participé del acto inaugural.
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CONVENIO DE COLABORACION CON EL EXCMO.
AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA Y LOS COLEGIOS
PROFESIONALES BIOSANITARIOS DE MEDICOS,
FARMACEUTICOS, VETERINARIA, ENFERMERIA,
ODONTOLOGOS, OPTICOS OPTOMETRISTAS Y
FISIOTERAPEUTAS

ARo de inicio: 2012

El objeto es la colaboracion de las instituciones firmantes en el
desarrollo de un Programa de Promocidn de la Salud y de prevencion de la
enfermedad en la ciudad de Salamanca, para mejorar la calidad de vida de la
poblacién.

CONVENIO DE COLABORACION CON EL EXCMO.
AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA EN MATERIA FORMATIVA

Ano de inicio: 2012

El Ayuntamiento de Salamanca pone a disposicion de forma gratuita,
infraestructuras municipales para el desarrollo de las actividades formativas
que el COPCyL organice en la ciudad de Salamanca. Por su parte el COPCyL
realizara un descuento en el precio de la matricula de las actividades
formativas que se desarrollen en colaboracion a los/as empleados/as del
Ayuntamiento, en el mismo importe que se establezca para los/as
psicologos/as que estén colegiados/as.
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ACUERDO DE COLABORACION CON LA PLATAFORMA
SUMAR+SUMAR

Ano de inicio: 2013

Este acuerdo integra a una serie de colectivos, instituciones y entidades
publicas y privadas de Valladolid, con la intenciéon de aunar potencialidades
de diferentes grupos sociales y focalizar sus esfuerzos en la dinamizacion de
la economia, mediante el impulso de la creatividad y el apoyo al
emprendimiento generador de valor anadido.

ACUERDO MARCO CON CESPU - COOPERATIVA DE ENSINO
SUPERIOR, POLITECNICO Y
UNIVERSITARIO, C.R.L.

ARo de inicio: 2010

El objetivo de este Acuerdo es llevar a cabo, proyectos de protocolos
para el desarrollo de las distintas areas de intervencion profesional, asi como
el intercambio de profesionales para aprender nuevas tecnologias, sobre una
base reciproca y para desarrollar la capacitacion laboral a distintos niveles y
asistencia, incluidas las medidas para apoyar las capacidades de progreso
para profesores y estudiantes de la CESPU, CRL.

Esta colaboracion se extiende a todos los ambitos de la actividad
desarrollada en sus sedes vy sus filiales en graduaciones, masteres, cursos de
especializacion, de posgrado, relaciones Universidad-Empresa, Empresas de
los Grupos, Fundaciones y Programas a Distancia.
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CONVENIO DE C,OLABORACI()N CON LA ASOCIACION
FEDERAL DE AUTONOMOS - EMPRENDEDORES Y PYMES
(AFAPYME)

ARno de inicio: 2012

El objetivo principal de este Convenio consiste en apoyar a los
colegiados/as ofreciendo informacién, formacién y equipamiento sobre
Nuevas Tecnologias e Innovacidén Tecnoldgica, que les sirva para potenciar su
competitividad e imagen en el mercado actual, mediante las campafas
realizadas por AFAPYME.

CONVENIO DE COLABORACION CON IBERMUTUAMUR

ARo de inicio: 2005

El objeto de este convenio es la colaboracion entre ambas entidades en
la realizacion de actividades que aborden el problema del tabaquismo vy
promuevan estrategias destinadas a intentar disminuir el consumo del tabaco
en nuestra sociedad. IBERMUTUAMUR facilita la asistencia a las Unidades de
Tratamiento y Ayuda al Fumador, como alumnos/as en practicas, a las
personas que el Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla y Ledn envie a las
mismas para mejorar su formacion.

CONVENIO DE COLABORACION CON
AGRUPACION MUTUAL ASEGURADORA (AMA)

Ano de inicio: 2011

Se oferta un seguro de Responsabilidad Civil Profesional en condiciones
especiales a los/as colegiados/as interesados/as.

Regularmente AMA contribuye a la financiacibn de actividades
cientificas y de formacién organizada por el COPCyL.
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ACUERDO DE COLABORACION CON EDITORIAL MEDICA
PANAMERICANA

Ano de inicio: 2016

El COPCyL firmé un acuerdo de colaboraciéon con la Editorial Médica
Panamericana, que como bien sabras, es la editorial que publica el DSM-5, y
que se trata de una de las editoriales mas importantes a nivel mundial en
salud y formacion de las diferentes profesiones sanitarias.

En dicho acuerdo todos/as los/as colegiados/as se benefician de un
15% de descuento en todos los libros y ebooks de la especialidad de
Psicologia, asi como de otras especialidades como Neurologia, Pedagogia,
Gerontologia, Psiquiatria o Geriatria.

Para la obtencién de dicho descuento, simplemente habra que incluir el
codigo promocional "COPCYL15".

Unicamente hay que tener en cuenta que los descuentos no son
acumulativos, por lo que si hay ofertado algun descuento en la web de
Panamericana, el codigo promocional calcula la diferencia sobre dicho
descuento hasta sumar un 15% total.

ACUERDO DE COLABORACION CON ATENZIA

ARo de inicio: 2017

Este acuerdo permitira a los colegiados beneficiarse de condiciones
preferentes en la contratacion de los servicios de teleasistencia de la
compania. Las ventajas no sélo se aplicardn a los/as colegiados/as, sino
también a sus familiares hasta segundo grado de consanguineidad.
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CONVENIO MARCO CON EL INSTITUTO DE ORIENTACION
PSICOLOGICA ASOCIADOS EOS

Ano de inicio: 2017

El Colegio esta interesado en facilitar y promover la maxima calidad en
los servicios psicologicos y considera que el uso de los tests contribuye a
la calidad de las evaluaciones psicoldgicas realizadas y quiere que el/la
colegiado/a conozca mas y mejor los instrumentos de medida psicoldgica que
estan a su alcance. Ademads, quiere ofrecer al colegiado/a que tiene
limitaciones econdmicas en un momento concreto para adquirir
determinados tests la posibilidad de hacer un uso puntual de dicho test.

El Colegio ofrecera a los/as colegiados/as un servicio gratuito de
informacion y asesoramiento inicial sobre los instrumentos de medida
psicoldgica disponibles en los diferentes ambitos de intervencion profesional
y los/as colegiados/as podran consultar los tests en la Testeca del Colegio.

El Instituto de Orientacion Psicoldgica Asociados EOS, S.L. donara al
Colegio un ejemplar del manual y materiales manipulativos si los hubiere de
cada test para su consulta en la Testeca del Colegio.

Instituto de Orientacion Psicoldgica Asociados EOS, S.L. podra
continuar donando las novedades editoriales de los tests para el servicio de
informacion sobre tests y su consulta exclusivamente en la sede.

El Instituto de Orientacién Psicolégica Asociados EQS, S.L. ofrecerd a
los/as colegiados/as un precio especial en la compra online de tests por el
cual no tendran que abonar los portes de envio de los tests.
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CONVENIO MARCO DE COLABORACION CON
TEA EDICIONES

ARno de inicio: 2018

Constituye el objeto del presente convenio la realizacién de actividades
conjuntas de promocion, difusidén y formacién destinadas a potenciar el uso y
conocimiento de instrumentos de evaluacion que permita facilitar y potenciar
el desarrollo profesional de los colegiados.

TEA Ediciones mantendra informado y actualizado al Colegio sobre las
novedades publicadas por la editorial a través de su boletin TEAinforma.

Suministrara al Colegio el material que solicite para préstamo a sus
colegiados y ofrecerd los colegiados formacién gratuita sobre los tests
mediante los webinars (seminarios via Internet) periddicos que TEA tiene
programados con caracter mensual, o mediante webinars especificos
disefiados para el Colegio, una vez valorado el interés de los/as
colegiados/as.

TEA Ediciones ofrecera a los/as profesionales colegiados/as un
descuento especial del 5% en la compra por la tienda online de cualquier
producto del catdlogo de TEA Ediciones. Este descuento se aplicara de
manera automatica e ilimitada al introducir un cddigo especifico que TEA
facilitara al Colegio y éste proporcionara a sus colegiados/as y no se podra
acumular a ninguna otra promocién.

Ofrecera a los/as colegiados/as la posibilidad de matricularse en los
cursos online que ofrece TEA Ediciones en su plataforma de e-learning,
InTEA, con un 10% de descuento sobre el precio establecido en catalogo.
Estos cursos se convocan oficialmente dos veces al afo, en febrero y en
octubre, pero se ofrece la posibilidad de realizar una convocatoria
extraordinaria para colegiados/as de Castilla y Ledn, siempre y cuando haya
un minimo de 25 personas interesadas. En este caso, ademas del 10% de
descuento sobre el precio, se ofreceran al Colegio dos matriculaciones
gratuitas para que las asigne a su criterio entre los/as colegiados/as.
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PROTOCOLO DE ACTUACION ENTRE LA CONSEJERIA DE
SANIDAD Y LOS CONSEJO DE COLEGIOS PROFESIONALES
SANITARIOS EN MATERIA DE CONTROL DE LA PUBLICIDAD
SANITARIA

ARno de inicio: 2018

El objeto de este Protocolo, es avanzar en la colaboracion para el
control de la legalidad de la publicidad sanitaria, estableciendo para ello un
marco de actuaciones entre los Consejos y Colegios Profesionales Sanitarios.

Los Consejos y Colegio Profesionales daran traslado a la autoridad
sanitaria competente de la Consejeria de Sanidad de todos aquellos
mensajes publicitarios de los que tengan conocimiento por cualquier medio
propios de su ambito sanitario profesional, relativos a actividades, productos
o servicios que se desarrollan en la comunidad de Castilla y Ledn, en
cualquier formato, y que pueden ser considerados como publicidad sanitaria
ilegal de acuerdo con la normativa y criterios establecidos.

Adjuntaran a dicho traslado de informacidon un informe técnico sobre
los motivos por los que se considera que dicha publicidad es ilegal y/o puede
ser susceptible de generar riesgos para la salud de las personas o pueda
tener cualquier tipo de repercusion para la salud humana.

Requeriran, en el ambito de la colaboracion con las autoridades
sanitarias regulada en el articulo 1,2 del Real Decreto 1907/1996 de 2 de
agosto, a los responsables de dicha publicidad cualquier informacién adicional
sobre el contenido y veracidad de la misma y especialmente la que precisen
para la elaboracion de los informes técnicos referidos en el parrafo anterior.

La Consejeria de Sanidad en el ejercicio de sus competencias actuara
con celeridad para la tramitacion de todas las comunicaciones de los
Consejor y Colegios Profesionales referidas anteriormente, adoptando cuando
sea necesario, con caracter de urgencia, las necesarias medidas cautelares o
de caracter sancianador, o cualquiera de otra indole para el cese de dicha
publicidad.

Informara a los Consejos y Colegios Profesionales de todas las
actuaciones que se adopten en relacion con los diferentes expedientes que se
tramiten dentro del ambito de aplicacion de este Protocolo asi como del
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resultado de las mismas. Dicha informacion deberd ser trasladada a los
respectivos Consejos y Colegios Profesionales en un plazo que no podra
exceder de 3 meses desde que tiene entrada en la Consejeria de Sanidad la
comunicacién sobre la presunta publicidad sanitaria ilegal.

CONVENIO DE COLABORACI()N PARA LA
PROMOCION Y REALIZACION DE MEDIACION CON
PROCUMEDIA

Ano de inicio: 2018

Ambas partes tienen objetivos comunes y/o complementarios y estan
interesadas en facilitar y fomentar la resolucion amistosa de conflictos,
promoviendo el uso de la mediacion como la via mas adecuada y que, por
tanto, la colaboracién permitira aprovechar al maximo sus potenciales.

La unién y coordinacién de las dos instituciones/organizaciones es
positiva para sumar esfuerzos y establecer caminos de actuacion que
favorezcan la difusién e implantacién/implementacion de la mediacién como
forma alternativa de resolucidon de conflictos que pueden surgir en diferentes
ambitos: civil, familiar, educativo, comunitario, sanitario y otros.

Ambas partes seguirdan manteniendo contactos y colaboraciones en
formacion sobre la materia de mediacion.
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Este convenio tiene por objeto:

e La realizacion conjunta de mediaciones (comediaciones) tanto
judiciales como extrajudiciales, en el ambito publico y privado.

e La promocién, divulgacion e informacidon sobre la mediacién como la
forma alternativa mas positiva para la resolucidén de conflictos,
formentando su conocimiento y difusion entre los/as colegiados/as y la
ciudadania en general.

e La puesta en marcha de acciones formativas sobre mediacion,
mediante la organizacién de cursos, jornadas y/o talleres, organizados
por cualquiera de las dos partes.

ACUERDO DE COLABORACION CON LA UNIVERSIDAD DE
VALLADOLID A TRAVES DE SU FUNDACION GENERAL Y EL
INSTITUTO UNIVERSITARIO DE OFTALMOBIOLOGIA
APLICADA (IOBA)

Ano de inicio: 2018

Las instituciones participantes en este acuerdo estan interesadas en el
establecimiento de una relacion de colaboracidon en las areas docente,
investigadora y/o asistencial.

La Fundacion General de Ila Universidad de Valladolid, en
representacién del IOBA, se compromete a la aplicacion de sus tarifas y
descuentos especiales, para la prestacion de servicios oftalmoldgicos y
optométricos del Area Clinica del IOBA para todo el personal colegiado y
personal contratado del Ilustre Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y
Ledn, asi como a los familiares de primer grado, previa acreditacién de su
condicion de colegiado/a o empleado/a, o parentesco.
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El COPCyL, por su parte, se compromete, en la medida de sus
posibilidades, a contribuir en la difusién de las actividades investigadoras,
docentes y asistenciales del IOBA.

CONVENIO CON LA ASOCIACIéN, DE FEDERACIONES
DEPORTIVAS DE CASTILLA Y LEON (AFEDECYL)

ARo de inicio: 2018

Ambas instituciones estan interesadas en promover y difundir el
deporte federado como motor del desarrollo deportivo, en todos sus niveles,
de la sociedad de la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn.

Asi mismo, el compromiso es desarrollar proyectos y acciones como:

e Oficina de Atencién al Deportista federado de Castilla y Ledn para
maximizar las aptitudes del deportista en activo para mejorar su
rendimiento asi como la insercién en la vida ordinaria una vez finaliza
su etapa deportiva.

e Realizacién de talleres tedrico-practicos y jornadas de formacidon con
tematicas genéricas y especificas.

e Constitucién de una bolsa con los colegiados/as que lo soliciten que
estara a disposicion de las Federaciones Deportivas afiliadas a
AFEDECYL cuyo objeto sera cubrir las necesidades de formacion en los
Cursos Federativos de Entrenadores/Técnicos.

e Elaboracién de proyectos para su desarrollo en diferentes municipios y
centros educativos de Castilla y Ledn que tengan como soporte el
deporte y la Psicologia.
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e Elaboracién conjunta de cursos presenciales y semipresenciales u
online dirigido a los distintos estamentos deportivos de las
Federaciones Deportivas.

CONVENIO CON LA ASOCIACION DIABETES
DE VALLADOLID (ADIVA)

ARo de inicio: 2018

Entre sus objetivos se encuentra ofrecer la mayor informacién posible
en materia de salud, al colectivo de pacientes con diabetes.

Se trabajara conjuntamente en la planificacidn y desarrollo de acciones
educativas y formativas dirigidas a las personas con diabetes y sus
familiares.

El COPCyL y ADIVA se comprometen a participar activamente en las
posibles mesas redondas, conferencias o ciclos formativos que se puedan
organizar por parte de las dos instituciones, asi como aquellas iniciativas o
propuestas que pudieran surgir.

CONVENIO DE COLABORACION CON
ASPAYM Castilla y Ledn

ARo de inicio: 2018

El objetivo del COPCyL es ofrecer a ASPAYM la posibilidad a sus
socios/as, sus familiares y trabajadores/as de acceder a atencidon psicoldgica
especializada.
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Posibilidad de ofrecer sesiones formativas e informativas a personas
con discapacidad y sus familias sobre diferentes aspectos a cerrar entre
ambas entidades y que sean los profesionales los que lo impartan.

ASPAYM CASTILLA Y LEON acogerd a los/as colegiados/as,
empleados/as y familiares del Colegio Oficial de Psicologia Castilla y Ledn,
prestando distintos servicios con los tratamientos y personalizados al mismo
precio que el aplicado a sus socios. Asi mismo, pone a disposicion del
COPCyL varias actividades y servicios.

EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON
“ENTIDAD SOLIDARIA CON EL ALZHEIMER"”
CON LA CONFEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE
FAMILIARES DE PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS (CEAFA)

Ano de firma: 2018

Conscientes de que el Alzheimer es un problema de caracter socio-
sanitario, cuyo principal abordaje se establece en el ambito familiar y
conscientes de la escasa dotacion de recursos socio-sanitarios especificos con
que se cuenta para afrontar las necesidades de las personas y familias
afectadas.

La Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Psicologia Castilla y Ledn
guiere hacer constar su preocupacién hacia este problema de primera
maghnitud declarandose “Entidad Solidaria con el Alzheimer” De este modo, la
Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Psicologia Castilla y Ledn junto con
todos/as sus colegiados/as quiere, con este gesto institucional, servir de
ejemplo a otras empresas y apoyar a la sensibilizacidon y concienciacién de la
sociedad, instituciones y politicos sobre este problema sanitario de primera
magnitud.
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Declarandose “Entidad Solidaria con el Alzheimer”, la Junta de Gobierno del
Colegio Oficial de Psicologia Castilla y Ledn junto con todos/as sus
colegiados/as apoya la iniciativa liderada por la Confederacidon Espafiola de
Asociaciones de familiares de personas con Alzheimer y otras demencias
(CEAFA) que reivindica la puesta en marcha de una Politica de Estado de
Alzheimer.

PROTOCOLO DE ACTUACION CON LA
GERENCIA DE SERVICIOS SOCIALES Y
GERENCIA DE SALUD DE CASTILLA Y LEON

DECLARACION DE ADHESION AL PACTO POR LOS
DERECHOS DE LA INFANCIA EN CASTILLA Y LEON

Ano de firma: 2018

Considerando que la infancia, por su propia condicidon, es un sector de
poblacién caracterizado por su especial vulnerabilidad que precisa de una
proteccidon especifica por parte de la sociedad en general y de todos los
agentes econdmicos, politicos y sociales.

Considerando que el reconocimiento y desarrollo de los derechos de la
infancia es uno de los principales aspectos que han de ser tenidos en cuenta
para que la proteccion de los nifios y ninas sea real y efectiva. Reconociendo
que la mejora del bienestar de la infancia y la plena satisfaccion de sus
necesidades requiere la adopcidon de acciones positivas y la incorporacion de
recursos en la sociedad y en los ambitos que particularmente afectan a los
ninos y nifas.

El Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn formaliza su adhesion
al "Pacto por los Derechos de la Infancia en Castilla y Ledn" para promover el
conocimiento y sensibilizacidon de los derechos de la infancia en la sociedad,
asi como fomentar y apoyar acciones en su favor.
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL CENTRO DE
IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Y EL
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ARno de inicio: 2019

El objetivo es que las/os colegiadas/os de Castilla y Ledn podran
acceder a todos los cursos de este Centro de Idiomas al mismo precio que los
alumnos universitarios, segun las tarifas vigentes en cada momento.

CONVENIO MARCO DE COLABORACION ENTRE EL CENTRO
ASOCIADO A LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
A DISTANCIA EN ZAMORA Y EL COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

Ano de inicio: 2019

El objetivo es que las/os Los colegiados se beneficiaran del precio
ambito UNED en los cursos que organice el Centro Asociado de la UNED en
Zamora.

El Colegio podra solicitar cursos concretos que necesiten sus
colegiados, siempre que haya un nimero minimo de alumnos que el Colegio
aportaria.
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA UNIVERSIDAD
PONTIFICIA DE SALAMANCA Y EL COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

Ano de inicio: 2019

Cuyo objetivo es facilitar a las/os colegiadas/os la formacidn necesaria
para la obtencidon del titulo oficial de Master Universitario en Orientacién vy
Mediacién Familiar, del titulo propio Experto en Mediacion Familiar y/o del
titulo propio Experto en Orientacion Familiar, en wunas condiciones
ventajosas, 20% de descuento en la matricula.

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL COLEGIO OFICIAL
DE PSICOLOGOS DE MADRID Y EL COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

Ano de inicio: 2019

El objeto del acuerdo es publicitar la Plataforma de formacién “online”
gue el COP de Madrid ha desarrollado para la imparticion de cursos a
distancia, destinados a psicologas/os colegiadas/os.
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CONVENIO DE COLABORAC’I()N ENTRE FEDERACION SALUD
MENTAL CASTILLA Y LEON Y EL COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

Ano de inicio: 2019

Cuyo objetivo es Trabajar conjuntamente en la planificaciéon vy
desarrollo de acciones educativas y formativas dirigidas a personas con
problemas de salud mental y sus familiares. EI COPCyL participara
activamente en posibles mesas redondas, conferencias...

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA ASOCI{-\CIéN
EAVACYL Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
CASTILLA Y LEON

ARo de inicio: 2019

El objetivo es ofrecer la posibilidad de atenciéon psicoldgica
especializada a los socios y socias de EAVACYL, asi como colaborar y divulgar
acciones educativas y formativas dirigidas a las personas afectadas por
enfermedades autoinmunes y/o vasculitis y a sus familiares.

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn Pagina 70



CONVENIO DE COLABORI;\CIC')N ENTRE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA Y EL COLEGIO
OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

Ano de inicio: 2019

El objeto del acuerdo es fijar lineas especificas de colaboracion entre
ambas Instituciones, en el ambito de sus respectivas competencias, para el
desarrollo de programas de formacién de idiomas a través del CUID.

CONVENIO DE COLABOR[-\CI()N ENTRE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA DE SORIA Y EL
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

Ano de inicio: 2019

El objeto del presente Convenio es fijar las lineas especificas de
colaboracién entre ambas Instituciones, en el ambito de sus respectivas
competencias, para el desarrollo de programas de formacidon de idiomas a
través del CUID.

La UNED vy el Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn acuerdan
que el importe correspondiente al precio de matricula serd el estipulado por
el Consejo de Gobierno para cada Curso Académico con la reduccion
correspondiente como estudiantes UNED en la convocatoria general, en la
modalidad de matricula no presencial (On Line) del Curso académico y
convocatorias de examen libre de evaluacién de niveles de idiomas al amparo
de este Convenio.
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CONVENIO DE COL,ABORACI(')N ENTRE LA SOCIEDAD
HIPNOLOGICA CIENTIFICA Y EL COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

Ano de inicio: 2019

El objeto del presente Convenio es definir las condiciones generales de
diversa indole en que se desarrollaran, en su caso, los programas vy
actividades de divulgacién que realicen conjuntamente el COPCyL y la SHC
en el ambito territorial de Castilla y Ledn.

Se trabajara conjuntamente en acciones educativas y formativas, el
COPCyL participando activamente en mesas redondas, conferencias... y la
SHC se compromete a participar en las actividades que este Colegio necesite
su colaboracién.

La SHC considerara a las/os colegiadas/os en las mismas condiciones
economicas que los propios socios de la SHC en sus actividades formativas.

CONVENIO DE COI,.ABORACIC')N ENTRE EL COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA DE CANTABRIA Y EL COLEGIO OFICIAL
DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

Ano de inicio: 2019

La organizacion, participacidn en proyectos, cooperacién... por parte de
ambos Colegios en tema de formacion, asi como el fomento de la defensa de
la profesidn y la colaboracidn entre los servicios juridicos de ambas
corporaciones. Ademas la colaboracion entre las Comisiones Deontoldgicas
de ambos Colegios y la creacion de una plataforma online para debatir temas
de interés de la profesién.
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Con este convenio las/os colegiadas/os de Castilla y Ledén se
beneficiaran de igual forma que las/os colegiadas/os de Cantabria en su
formacién y viceversa.

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA ASOC’IACIéN
ABLAA Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
CASTILLA Y LEON

ARo de inicio: 2019

El objeto es Ofrecer la mayor informacion posible en materia de salud
al colectivo de pacientes afectados por alergias alimentarias llevando a cabo
actividades formativas, apoyandose mutuamente en la labor divulgativa e
incluso planificar y desarrollar acciones educativas y formativas.

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL CONSEJO

ESPANOL DEFENSA DISCAPACIDAD Y DEPENDENCIA

(CEDDD) Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
CASTILLA Y LEON

ARo de inicio: 2019

El objeto es desarrollar un programa que ponga en valor la importancia
de la profesidn en la atencidon a personas con discapacidad y/o con algun
grado de dependencia en nuestro pais a través de jornadas, actos,
congresos... y cuya finalidad sea el apoyo, la representacién y la defensa de
las personas con discapacidad, dependencia o exclusidn social.
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CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION ENTRE LA
CENTRAL SINDICAL INDEPENDIENTE Y DE FUNCIONARIOS
DE CASTILLA Y LEON Y EL COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ARno de inicio: 2019

Cuyo objeto sera realizar actividades de divulgacidon conjuntamente en
el ambito de Castilla y Ledn y asi promocionar la Psicologia en el ambito
laboral, de las organizaciones, salud mental de las/os trabajadoras/es y la
desigualdad de género en el trabajo.

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL SINDICATO
JUPOL Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2020

El objeto es el servicio de atencidon psicoldégica especializada ante la
situacion de alerta sanitaria provocada por el COVID-19 a policias afiliados al
sindicato y familiares.

CONVENIO DE COLABORACIC'),N ENTRE JUCYL Y EL COLEGIO
OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2020

El objeto es el servicio de atencidn psicolégica especializada ante la
situacion de alerta sanitaria provocada por el COVID-19 a guardias civiles
asociados y familiares.
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA CULTURAL Y
DEPORTIVA LEONESA Y EL COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2020

El objeto es el servicio de atencidn telefénica psicoldgica especializada
ante la situacién de alerta sanitaria provocada por el COVID-19 a socios de la
Cultural y Deportiva Leonesa SAO y familiares.

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA CONSEJEBiA DE
EDUCACION Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2020

El objeto es la atencion psicoldgica a las/os alumnas/os de Castilla y
Ledn por el COVID-19. Prevenir repercusiones mas graves en el futuro de
las/os estudiantes que presenten sintomas de estrés, inquietud y alteraciones
de los habitos de conducta.
Uno de los mayores problemas del confinamiento detectados por los
psicologos es el incremento de horas de uso de las nuevas tecnologias,
debido, sobre todo, al aumento del uso ludico al no poder acceder a otras
actividades de ocio fuera del hogar.

ACUERDO DE COLABORACION ENTRE AFEDECYL Y EL
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2020

El objeto son los servicio de atencién telefénica psicoldgica
especializada ante la situacion de alerta sanitaria provocada por el COVID-19
a deportistas federados, directivos, entrenadores, arbitros/jueces, miembros
y empleados de clubes y familiares.
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA DIPUTI-,\CIC’)N DE
SORIA Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2020

El objeto es el apoyo psicolégico para personas afectadas por las
consecuencias del COVID-19 en el ambito rural de la provincia de Soria.

ACUERDO DE COLABORACION ENTRE PA DIGITAL Y EL
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2020

El objeto de este acuerdo, es ofrecer los descuentos recogidos en el
acuerdo a todos los colegiados de COPCYL en la contratacién de los servicios
de Paginas Amarillas Soluciones Digitales.

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE XOBORG i
TECHNOLOGIES Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2020

El objeto social de XOBORG es la comercializacién, representacion y
distribucién de productos software de gestidn para clinicas y profesionales de
la salud, ofrecera a todas/os las/os colegiadas/os un 20% de descuento en la
licencia mensual de uso del programa Archivex Clinical durante un afo.
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA FEDERA’CI(')N DE
ASOCIACIONES DE DIABETES DE CASTILLA Y LEON Y EL
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2020

El objeto es ofrecer la mayor informacién posible en materia de salud,
en este caso concreto, al colectivo de pacientes con diabetes, a través de
actividades formativas y su difusion, planificar y desarrollar acciones
educativas y formativas. Definir las condiciones generales de diversa indole
en que se desarrollaran, en su caso, los programas y actividades de
divulgacion que realicen conjuntamente el COPCyL y FADCYL en el ambito
territorial de Castilla y Ledn.

CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION ENTRE
ARIADNA, ASOCIACION DE PERSONAS CON AUTISMO
SALAMANCA Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2021

El objeto de este convenio, son los programas y actividades de
divulgacion realizadas conjuntamente por la Asociacion y el Colegio, en el
ambito territorial de la provincia de Salamanca.
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) CONVENIO MARCO DE COLABORACION ACADEMICA,
CIENTIFICA Y CULTURAL ENTRE LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL
DE CERVANTES Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA

Y LEON

ANO DE INICIO: 2021

El objeto es posibilitar la colaboracién académica, cientifica y cultural
entre ambas instituciones que podra comprender las siguientes actuaciones:

e Realizar acciones de promocion de la colegiacidon entre el estudiantado
del grado de Psicologia de la UEMC

e Colaborar en el perfeccionamiento técnico, cientifico y humanitario de
los psicélogos a través de conferencias, congresos, jornadas o cursos
dirigidos a profesionales colegiadas/os

e La UEMC ofrecera condiciones preferentes de matricula a los colegiados
y familiares de primer grado en los estudios de grado de Psicologia

e Colaborar en el ambito de la investigacién en Psicologia.

e Fomentar la realizacién de unas practicas externas de grado y master
(practicas clinicas) de calidad

e Cualquier otra forma de cooperacidén que sea acordada entre la UEMC y
COPCyL mediante la firma de programas especificos de trabajo

CONVENIO MARCO DE COLABORACION ENTRE PEARSON
EDICIONES Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2021

El objeto es la realizacion de actividades conjuntas de promocion,
difusiéon y formacién destinadas a potenciar el uso y conocimiento de
instrumentos de evaluacidn que permita facilitar y potenciar el desarrollo
profesional de los colegiados.
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CONVENIO MARCO DE COLABORACION ENTRE GRUPO
COLISEE ESPANA Y EL COLEGIO OFICIAL DE LA
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2021

El objeto es ofrecer a las/os colegiadas/os y sus familiares ingresar en
algun centro perteneciente a Grupo Colisée Espaia, siempre que disponga de
plazas libres y en los centros recogidos en el anexo I.

Condiciones especiales:

e Por estancias permanentes: 15% de descuento durante los 3 primeros
meses

e Por estancias temporales inferiores o iguales a dos meses: 15% de
descuento en la primera factura

CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION ENTRE
PROYECTO HOMBRE VALLADOLID Y EL COLEGIO OFICIAL
DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2021

El objeto es el desarrollo de acciones educativas y formativas
conjuntamente. El Colegio se compromete en la participacidn en mesas

redondas, conferencias, ciclos formativos... que pueda organizar Proyecto
Hombre.
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE PLATAFORMA
DE VOLUNTARIADO DE SEGOVIA Y EL COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2021

El objeto es apoyar los programas de formacion, sensibilizacion vy
promocién del voluntariado con las entidades asociadas y con la poblacion en
general.

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA FEDERACION DE
ASOCIACIONES DE PERSONAS SORDAS DE CASTILLA Y
LEON Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA
Y LEON

ANO DE INICIO: 2021

El objeto es facilitar de manera ventajosa el acceso a las/os colegiadas/os
a la lengua de signos, lo que a su vez facilitara a las personas que padecen
discapacidad auditiva recibir servicios de Psicologia sin necesidad de la
presencia de una persona intérprete, aumentando, de esta manera, la
confidencialidad y la confianza entre las/os usuarios y las/os profesionales
que presten sus servicios a este colectivo.

e La puesta en marcha de acciones formativas sobre la lengua de signos

e Otras formaciones que ambas partes consideren de interés: violencia de
género, manejo del estrés, afrontamiento psicoldgico, etc.

e Facilitar estrategias y recursos psicoldgicos para promover la autonomia
y la integracion de las personas sordas.

e Colaborar con el Programas de apoyo a las familias.

e Organizar de charlas divulgativas y de sensibilizacion
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA SOCIEDAD

ESPANOLA PSICOLOGIA DE LA CLINICA Y DE LA SALUD Y
EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2021

OBJETO:

1. Organizacion de cursos formativos y actividades cientificas dirigidas a
estudiantes y profesionales de los ambitos del conocimiento
compartidos por ambas instituciones.

2. Participacion en proyectos académicos, tecnoldgicos, programas de
investigacién y de desarrollo bilaterales o multilaterales.

3. Cooperacidon en programas de formacién de colegiados, personal
académico e investigador.

4. Asesoramiento mutuo en todo lo relacionado con actividades o

00N O

programas formativos y de investigacion que desarrollen ambas
entidades.

. Fomento y contribucién en actividades conjuntas y trabajos de

investigacién que promuevan la innovacion en la docencia de acuerdo
con las diversas areas de conocimiento.

. Fomento de la defensa de la profesion.
. Colaboracion entre los servicios juridicos de ambas corporaciones.
. Compartir medios materiales como biblioteca, suscripciones a

boletines, publicaciones...
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CONVENIO MARCO DE COLABORACION ENTRE LA
ASOCIACION P81 SOCIAL Y EL COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2022

OBJETO: Establecer un marco de colaboracién para la divulgacion de la Red
Nacional de psicologos para la Prevencion del Suicidio, la visualizacion vy
prevencion del suicidio coordinada entre ambas entidades, en relacién del
desarrollo de cualesquiera actuaciones que guarden relacién con los fines y
objetivos de ambas entidades.

CONVENIO MARCO DE COLABORACION ENTRE EL
AYUNTAMIENTO DE LEON Y EL COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON EN SU DELEGACION DE
LEON

ANO DE INICIO: 2022

OBJETO: Colaboracion entre ambas entidades en la organizacién de
actividades comunes relacionadas con bienestar social de los ciudadanos
leoneses a través de cursos, seminarios, conferencias... Intercambio de
informacion y documentacion por ambas partes y otras de interés mutuo.
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CONVENIO DE COLABORACI('?N ENTRE EL ILUSTRE
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLAY LEON Y
LA ASOCIACION CONTRA LA SOLEDAD EN PERSONAS
MAYORES Y OTROS GRUPOS SOCIALES

ANO DE INICIO: 2022

OBJETOS:

- Ofrecer la mayor informacion posible en materia de salud y bienestar
emocional, en este caso concreto, al colectivo de personas que padecen
soledad no deseada, a sus familiares y a profesionales que les atienden.

- Llevar a cabo actividades formativas conducentes a lograr lo anteriormente
expuesto.

- Mayor difusion en su labor e intereses comunes.

- Trabajar conjuntamente en la planificacion y desarrollo de acciones
educativas, formativas y de investigacion.

ADENDA AL CONVENIO DE COLABORACION:
- Hacer propuestas de actividades de colaboracion, formacion online y un
programa de seguimiento y evaluacién de las experiencias de intervencion

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA ASOCIACION DE
VICTIMAS DEL TERRORISMO - AVT Y EL COLEGIO OFICIAL
DE PSICOLOGOS DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2022

OBJETO: Colaborar con iniciativas que surgen de la propia sociedad, como
es la Asociacion Victimas del Terrorismo, para tratar de reparar los dafos de
todo tipo que sufren las victimas de este tipo de delitos, con una asistencia
psicoldgica basada en las terapias eficaces para la problematica que presente
la victima. El Colegio realizara una programacién anual de cursos, talleres y
seminarios basados en técnicas de control psicoldgico, asi como otros,
demandados por la AVT, dirigido a miembros de la asociacién y a todas
aquellas personas que la misma precise.
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL COLEGIO OFICIAL
DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON Y LA FUNDACION
GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE BURGOS

ANO DE INICIO: 2022

OBJETO: Que las/os colegiadas/os puedan disfrutar de las mismas ventajas
que la comunidad universitaria de la UBU en lo relativo a su programa
en formacion de idiomas online.

PROTOCOLO GENERAL DE ACTUACION ENTRE LA
UNIVERSIDAD DE BURGOS Y EL COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2022

OBJETO: Establecer un marco de colaboracion entre ambos para la
realizacidén de diferentes actividades de formacién, perfeccionamiento
técnico, cientifico y humanitario de las/os psicélogas/os, proyectos de
investigacidn, realizacion de practicas externas...

CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORA(;I(’)N ENTRE EL
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y
LEON Y LA ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

ANO DE INICIO: 2022

OBJETO: Trabajar conjuntamente en la planificacion y desarrollo de acciones
educativas y formativas dirigidas a beneficiarios, profesionales y voluntarios
de la AECC, asi como a colegiadas/os del COPCyL
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CONVENIO DE COLABORA(,:I(')N ENTRE EL AYUNTAMIENTO
DE AVILA, LA ASOCIACION "HABLEMOS" Y EL ILUSTRE
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2022

OBJETO: Definir los programas y actividades en materia de prevencion,
intervencion, postvencion y seguimiento sobre conducta suicida

PROTOCOLO DE COLABORACION ENTRE LA CONSEJERIA DE
INDUSTRIA, COMERCIO Y EMPLEO DE LA JUNTA DE
CASTILLA Y LEON Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA
DE CASTILLA Y LEON PARA EL DESARROLLO DE
INTERVENCIONES EN SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR
LABORAL EN EL AMBITO DE LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y
LEON

ANO DE INICIO: 2023

OBJETO: Programacién y realizacidon de actividades conjuntas encaminadas
a la promocidon y mejora de la seguridad, salud y bienestar en el trabajo en el
ambito de la Comunidad de Castilla y Ledn.

CONVENIO MARCO DE CO'!.ABORACIC')N ENTRE FUNDACION
UNICEF COMITE ESPANOL Y EL COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2023

OBJETO: Establecer un marco de cooperacién y colaboracién entre ambas
entidades para, en el ambito de competencias que a cada institucion le
correspondan, desarrollar actuaciones dirigidas a la proteccion de los
Derechos de la Infancia en el ambito territorial de Castilla y Ledn.
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL COLEGIO
PROFESIONAL DE DIETISTAS-NUTRICIONISTAS DE
CASTILLA Y LEON Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA
DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2023

OBJETO: Establecer un marco de colaboracion mutua en materia de
formacién, intercambio de informacién, investigacién, difusion y divulgacién
de actividades de interés mutuo y de caracter cientifico, con la debida
calidad.

CONVENIO MARCO DE COLABQRACIéN ENTRE LA
FUNDACIO PER A LA INVESTIGACIO, DESENVOLUPAMENT I
APLICACIO DE LA PSICOLOGIA DE LA COMUNITAT
VALENCIANA Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2023

OBJETO: Articular y establecer los cauces de colaboracion entre la Fundacio
per a la investigacid, desenvolupament i aplicacié de la Psicologia de la
Comunitat Valenciana y el Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn que
permita la divulgacidon de actividades formativas con el fin de impulsar,
fomentar y difundir la Psicologia, en el ambito de sus respectivas
competencias, asi como el estudio y conocimiento de la misma.

Realizar actividades formativas juntos, elaborar informes, andlisis y estudios
relacionados con los objetivos de ambas, colaborar y coeditar material
académico-profesional...
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CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION ENTRE LA
FUNDACIO PER A LA INVESTIGACIO, DESENVOLUPAMENT I
APLICACIO DE LA PSICOLOGIA DE LA COMUNITAT
VALENCIANA Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
CASTILLA Y LEON PARA LA DIVULGACION DE ACTIVIDADES
FORMATIVAS EN EL AMBITO DE LA PSICOLOGIA

ANO DE INICIO: 2023

OBJETO: Dar a conocer las actividades organizadas por la Fundacié per a la
investigacid, desenvolupament i aplicacié de la Psicologia de la Comunitat
Valenciana, a los colegiados de Castilla y Ledn procediendo con su promocion
y divulgacion.

CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORAC;(')N ENTRE ASPACE
PARILISIS CEREBRAL CASTILLA Y LEON Y EL COLEGIO
OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON

ANO DE INICIO: 2023

OBJETO: desarrollar programas y actividades de divulgacidon que realicen
conjuntamente ambas entidades en el ambito territorial de Castilla y Ledn

TOTAL DE PSICOLOGOS/AS QUE HAN COLABORADO EN
2023 A TRAVES DE DIFERENTES CONVENIOS Y ACUERDOS
DEL COPCyL: 357
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TIPAI Violencia de Género Emergencias V. G. Emergencias
Acoso Sanitario = Victimas de Terrorismo =~ AVT Ayto. Leén
Ayto. Avila Acoso Escola Pericias Soria
PSICOLOGOS/AS
S2hAS Rl COLABORADORES
TIPAI 32
Violencia de Género 82
Emergencias V. G. 83
Emergencias 72
Acoso Sanitario 9
AVT 11
Red Nacional de
Profesionales de la 17
Psicologia
Ayuntamiento de Ledn 4
Ayuntamiento de Avila 4
Acoso Escolar 39
Pericias Soria 4
Total 357
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o Proyecto Fondo Audiovisual — PsicoKnow

Psicoknow te abre |las
puertas a un mundo de
conocimientos con guias,
rebinaras, preguntas y
respuestas, pildoras
educativas y Cursos
completos disenados por R
expertos/as en el campo.

Estos cursos son tu P S I C O K N O W
pasaporte para un

aprendizaje mas profundo y

una comprensiéon mas completa de los temas que te interesan.

Pero PsicoKknow es mas que una herramienta, es una comunidad. Es un
espacio seguro y accesible donde puedes resolver dudas, hacer preguntas y
recibir formacion continua.

Estas caracteristicas estan disefiadas para proporcionarte una base sdlida de
conocimientos y habilidades en psicologia. Al aprender de otros, puedes
ofrecer un mejor servicio a tus pacientes. Por supuesto y con el objetivo de
que esta herramienta siga creciendo en beneficio de todos/as, si deseas
colaborar y contribuir a la expansidon de nuestro conocimiento colectivo, inos
encantaria escucharte! No dudes en ponerte en contacto con nosotros a
través de la seccion de contacta y te contamos las condiciones de
participacion. Tu experiencia y sabiduria pueden ser muy valiosos para otros
profesionales de la psicologia en nuestra comunidad.

o Comisidn proyectos
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Durante el ejercicio 2023 se ha seguido prestando por parte del Colegio
Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn, el servicio de Asesoria Juridica a sus
colegiados, en temas que principalmente versan sobre cuestiones juridicas
relacionadas con el ejercicio profesional, aunque también se han atendido otros
temas conexos, o incluso de indole mas personal.

El servicio se ha prestado a través del despacho profesional del Letrado
José Antonio Velasco Velasco, que es el profesional que tiene encomendado
dicho servicio.

También desde el Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn, se ha
continuado la labor de lucha en el ambito juricial contra el intrusismo profesional,
habiendose resuelto de forma satisfactoria dos procedimientos penales, ambos
con penas de prision, uno en la provincia de Palencia y el otro en la de Valladolid.
En esta linea resulta muy eficaz la actuacion de la Comision de Intrusismo
Profesional, en orden a facilitar datos y pruebas de gran utilidad en el posterior
procedimiento judicial.

Desde la Asesoria Juridica se ha prestado un apoyo directo a los diferentes
Organos del Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Leén, en especial a la
Junta de Gobierno, Comision Deontolégica, Comision de Intrusismo Profesional,
etc.

Siendo uno de los objetivos de la actual Junta de Gobierno, la reforma de
los Estatutos del Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Leon, con la finalidad
de adaptarlos a las modificaciones normativas que han tenido lugar en los
ultimos afios (Procedimiento Administrativo, Defensa de los Consumidores,
Libertad del Ejercicio Profesional, ...) asi como corregir algunas pequefias
deficiencias detectadas a lo largo de los mas de 20 afios de vigencia de los
anteriores, se ha procedido a la redaccion de unos nuevos Estatutos, que
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finalmente fueron aprobados por la Junta General a principios de 2024.

Por lo que respecta a las consultas de los colegiados, estas se han
mantenido en numero respecto a las del afio anterior, si bien se puede apreciar
un incremento de las provincias periféricas a la de Valladolid, lo que supone una
mayor difusion del servicio, tal y como se puede ver en la tabla adjunta.

« Avila 57
« Burgos 58
e« Lebn 123
« Palencia 39
« Salamanca 116
e Segovia 45

« Soria 26
« Valladolid 157
« Zamora 48

Los principales temas de las consultas han versado sobre cuestiones
relativas al ejercicio profesional, tales como:

» Procedimiento, requisitos y normativa del inicio de actividad, con especial
relevancia al &mbito de la Psicologia Sanitaria

« Cuestiones relacionadas con la valoracion/intervencion con menores,
especialmente en los supuestos de discrepancias o enfrentamientos entre
los progenitores, que generan denuncias a colegiados/as por infraccion del
Caodigo Deontologico de la Psicologia

« Temas relacionados con el consentimiento informado y secreto profesional

« Intervencion como peritos judiciales, testigo como perito, asistencia a
juicios y elaboraciéon de informes y forma de cobro de monitorios.

« Temas tributarios y fiscales

» Relaciones laborales, Seguridad Social y contratacion

» Relaciones arrendatarias
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(| MEMORIA
/| DE
ramill ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD COLEGIAL

A lo largo de 2023 en las provincias de la Comunidad Auténoma se han
realizado diversas actividades de promocién de la profesidon, informacion a
los colegiados y gestiones institucionales para el adecuado desarrollo de los
fines, programas y convenios en los que participa el COPCYL.

Las actividades mas significativas en cada provincia han sigo las siguientes:

> Avila:
- Actos organizados por el Colegio en la Provincia
= Reuniones colegiales y encuentro navideno
= Charlas de Psicologia hoy

» Intervencion en medios de comunicacion en cada charla para
Diario de Avila, Avilared, Onda Cero

- Firma del Convenio de Colaboracion entre el COPCYL, el
Ayuntamiento de Avila y la Asociacion Hablemos sobre Prevencion
del Suicidio

- Firma del Convenio de Colaboracion entre el COPCYL, la
Diputacidon de Avila y la Asociacion Hablemos sobre Prevencidn
del Suicidio

» Elaboracién de Guia de Prevencidon del Suicidio (COPCyL vy
Asociacion Hablemos) para la Administracion Local (Ayuntamiento
de Avila)

- Elaboracién de Guia de Prevencion del Suicidio (COPCyL vy
Asociacion Hablemos) para la Diputacion de Avila
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- Asistencia a actos organizados por otras entidades
» Participacién en la Comisién Territorial contra la Violencia de
Género
- Asistencia al Area de Inervencién Social en el Consejo
» Reunion con Asociacidn Hablemos sobre convenio suicidio

= Asistencia a las Jornadas sobre ciudades cuidadoras celebradas
en Madrid

» Firma del convenio con Asociacion Hablemos en la Diputacién de
Avila

= Asistencia a la Jornada mujeres con discapacidad, mujeres
migrantes y mujeres gitanas

» Reuniones para la creacion de la APP Soledad

= Asistencia a una conferencia en el COP de Cantabria

= Asistencia a una conferencia en el COP de Murcia sobre
envejecimiento y suicidio

= Reunion con la Gerencia de Servicios Sociales sobre Red
Soledades

= Comision de estudio de Red Soledades
= Asistencia a la reunion online sobre soledades

» Asistencia a la secciéon de género del Observatorio Comunidad
de Castilla y Ledn

> Burgos:
- Actos organizados por el Colegio en la Provincia
= Reuniones colegiales, presenciales y online
» Charlas de Psicologia hoy
» Tertulia-café
= II Jornada Buen Trato
= Encuentro navidefio

- Asistencia a actos organizados por otras entidades

= Participacion en el acto de presentacion Valle de Innovacién
Castilla y Ledn

= Asistencia al acto Catedra Monarquia Parlamentaria de la
Universidad de Burgos
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= Asistencia en Aranda de Duero a la Ponencia sobre factores de
identificacion de problemas de salud mental en la juventud

= Asistencia a la apertura de curso de la UBU

= Asistencia al acto institucional del Dia de la Subdelegacion de
Defensa

= Asistencia a webinars online

» Participacién en la Comisidén Territorial contra la Violencia de
Género

> Leon:
Actos organizados por el Colegio en la Provincia
» Charla de Psicologia hoy

- Asistencia a actos organizados por otras entidades

= Participacién en la Comisién Territorial contra la Violencia de
Género

> Palencia:

- Actos organizados por el Colegio en la Provincia
» Reuniones informativas provinciales y de coordinacion
» Charla de Psicologia hoy
= Encuentro navidefio

- Asistencia a actos organizados por otras entidades

= Participacién en la Comisién Territorial contra la Violencia de
Género

= Asistencia al VI Congreso Nacional "La Espafa rura

III

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn Pagina 94



> Salamanca:

- Actos organizados por el Colegio en la Provincia
= Reuniones colegiales
= Reuniones particulares con colegiadas/os de la provincia
= Encuentro navidefio
= Encuentro fin de curso con los colegiados de la provincia

= Reunion online en el Consejo del Grupo de Trabajo de Perinatal
e Infantojuvenil

» Charlas de Psicologia hoy
= IT Jornada Buen Trato

- Asistencia a actos organizados por otras entidades

= Participacién en la Comisién Territorial contra la Violencia de
Género

» Entrevistas en medios de comunicacion

» Asistencia a “Cuidar la Salud Mental. Tratamiento psicoldgico” en
el Instituto Mateo Hernandez

» Asistencia a la imposicion de becas a los nuevos graduados de la
USAL

» Asistencia al acto de inauguracién del Master Sanitario de la
USAL

= Asistencia al acto de la aecc celebrado en esta provincia
= Asistencia a la carrera solidaria de Fundaneed

= Reunidon con la Presidenta de Fundaneed para conocer las
instalaciones y proyectos

= Asistencia a usos del timpo en familia y su impacto en la
conciliacién
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> Segovia:
- Actos organizados por el Colegio en la Provincia

= Realizacién de conferencias del ciclo “Psicologia hoy: ¢éQué
puede hacer por ti? En la provincia

Encuentro navideno

- Asistencia a actos organizados por otras entidades

= Participacién en la Comisién Territorial contra la Violencia de
Género

» Entrevista en medios de comunicacién
= ORP
» Acto firma Protocolos Consejeria Industria y Colegios
Profesionales
= Asistencia a ciclo de profesiones de la UNED
= Participacion en la mesa redonda "La soledad de las mujeres"-
Asoc. Andres Laguna
= Asistencia a Plataforma Familia y Derecho
» Asistencia a las XIX Jornadas Técnicas de Amanecer
= Asistencia al forum de Organizaciones Saludables
» Asistencia a la reunidn de la D. G. Trabajo y PRL
= Asistencia a la 762 Asamblea Mundial de la Salud “"Rompiendo
barreras para un mejor acceso a la atencién de la diabetes”,
organizado por IDF Diabetes
» Asistencia al Consejo Sectorial de Accién y Desarrollo de
Segovia
= Asistencia a la Jornada online, distintivos y certificados de
igualdad en la empresa
 Asistencia al webinar sobre subvenciones publicas dirigidas a la
realizacién de acciones que contribuyan al bienestar laboral en
centros de trabajo de Castilla y Ledn
= Asistencia digital a Highlights SEEN ADA 2023. Diabetes
» Asistencia a los encuentros de salud y nutricién
= Asistencia a ONE-HEALT
» Reunion con el COP de Bizkaia
» Asistencia a la Jornada “Ruta del bienestar psicoldgico en las
empresas”
= Asistencia a la Jornada “Ruta del Bienestar Laboral” de la Junta
de Castilla y Ledn
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= Asistencia a OMS-IDF Diabetes

= Asistencia a la apertura del curso 23-24 de la UNED de Segovia
= Asistencia al webinar VI Encuentro Internacional de bienestar
organizacional de RH saludable

> Soria:
- Actos organizados por el Colegio en la Provincia

» Reuniones colegiales, presenciales y digitales
= Encuentro navideno
= Charlas de Psicologia hoy

- Asistencia a actos organizados por otras entidades

= Participacién en la Comisién Territorial contra la Violencia de
Género

» Entrevistas en diferentes medios de comunicacién
* Reunion en el centro penitenciario

» Reunion en la Consejeria de Educacion

= Reunion con Susana Bombin de Esclerosis Multiple
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> Valladolid:

Actos organizados por el Colegio en la Provincia

» Encuentro navideno
= Charlas de Psicologia hoy
= IT Jornada Buen Trato

- Asistencia a actos organizados por otras entidades
» Entrevistas en medios de comunicacién

= Participacién en la Comisién Territorial contra la Violencia de
Género

= Taller proyecto EDUCATIC Mayores en Puebla Sanabria

» Asistencia al cierre de la mesa de trabajo de Inclusién Social
» Asistencia a los premios de mediacién Barakah 2023

» Asistencia al IV Foro compromiso por educacién vial (FCEV)
= Asistencia a la mesa debate de CyLTV

= Asistencia a FESVIAL

> Zamora:

- Asistencia a actos organizados por otras entidad

= Acto V Edicion Premios Talento Emprende
= Asistencia a la II Jornadas sobre desapariciones
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> Miembros de la Junta de Gobierno:

» Entrevistas en diferentes medios de comunicacion

= Reunién con Proteccién Civil

= Runiones con Innova

= Acto firma de Protocolos Consejeria Industria y Colegios Profesionales

= Reuniones con colegiados

= Reunién con Esforma

= Reuniones con Asesoria Juridica

»= Reunion con Inspirirng Benefits

= Reuniones con la UBU - Beca Erasmus

= Reunion con MentApp, plataforma de Psicologia online

= Reunidn con Angel Lozano de Consejeria de Sanidad

= Reunion con Bjaland ]

» Asistencia a reuniones del Consejo, Juntas de Gobierno, Areas, Grupos
de Trabajo y Secciones

* Firma de convenio con Unicef

» Asistencia a la Jornada de Salud Mental en contextos educativos

= Reuniones con Federacién Salud Mental

= Reunion con Hermanas Hospitalarias

= Reunion en la UEMC

» Psicofundacién

= Asistencia a las Juntas de Gobierno del Consejo

» Asistencia a las reuniones de la Unién Profesional

= Firma de convenio con la Asociacion Hablemos y el Ayuntamiento de
Avila

= Acto "Plan promocién Autoproteccién CyL”

» Asistencia al acto de la fiesta de la Universidad de Burgos

= Reunién con Promecal

= Reunién con CSIF

= Reunién con ANPE

= Actos por el Dia Internacional de la Mujer en diferentes provincias

= Reunién con Asesores OVB

= Reunién con FSIE - Sindicato de Educacién

= Reunidn en la Diputacién de Valladolid

= Reuniones con el COP

» Asistencia al Acto XXXII Sopar Confretarnitat
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= Reunién con el Grupo Politico Vox

= Reunién con Presidencia de la Junta de Castilla y Ledn

= Asistencia a la Jornada “La atencion a la salud de las personas
mayores”

» Asistencia a conversaciones politicas

= Reuniones con colegiados

= Reunion con FECYLJAR

= Participacion en el Circuito Provincial recursos VG-Sub. Gobierno Ledn

» Asistencia Premios Castilla y Ledn 2022

» Asistencia a la inauguracion de la asamblea CEP-PIE

» Asistencia al VI Congreso de la Asociacién Pro Derechos del Nifio en
Ledn

» Asistencia a la mesa de trabajo de Inclusion Social Ayuntamiento
Valladolid

= Reunidén con Aspaym

»= Asistencia a la conferencia de Javier Urra en Simancas (Valladolid)

= Videoconferencia con Aspace

= Reunién con el COP de Murcia

= Reunion en la Subdelegacion de Defensa de Burgos

» Asistencia al Encuentro Hispano-Luso

= Reunidon con eHabilis

» Mesa debate en CyLTV

» Asistencia al IV Foro compromiso por la educacién vial (FCEV)

» Asistencia a la Jornada Plan Corresponsabilidad

* Reuniones con la empresa Doctari Telemedicina

= Reuniones con Anfix

= Reuniones con Fecyljar

= Asistencia a la jornada sobre diabetes de Highlights

» Asistencia a conferencia en el COP de Cantabria

= Reunién en el Ayuntamiento de Valladolid

= Reunidn con el Presidente del Colegio de Fisioterapeutas

» Reuniones con el COP de Murcia

= Reunion en la Direccién General de la Mujer

» Asistencia a las jornadas de envejecimiento del COP de Cantabria

= Reunion con Brokers

= Imparticién de ponencias en otros COP’S

= Reunion con FEES

» Asistencia a las jornadas de la UBU
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» Asistencia a los Premios de la Federacién de Salud Mental

» Asistencia a la apertura de curso de la UEMC

= Asistencia a la apertura de curso de la UBU

= Asistencia a la asamblea de CEDDD

» Entrevista con el partido PSOE de las Cortes de Castilla y Ledn

» Asistencia al acto inaugural del Master Sanitario de la USAL

» Asistencia a acto de la aecc

= Asistencia al Congreso de FECYLJAR y participacion como ponentes

» Carrera solidaria de Fundaneed

= Reuniones con el COP de Bizkaia

= Reunién con People Excelence

= Reunion en la Consejeria de Educacion

= Reunién en la Direccion General de RRHH

= Reunidén con la Presidenta de Fundaneed

= Reunién con la aecc de Zamora

» Asistencia a la Jornada “Ruta del bienestar psicoldgico en las empresas

» Asistencia al Congreso de SEPCyS

» Asistencia a las XIV Jornadas Nacionales de Violencia de Género

= Reunion con eComita Technologies

= Asistencia a la Jornada “Ruta del Bienestar Laboral” de la Junta de
Castilla y Ledn

» Asistencia al acto de Esclerosis Multiple en Soria

» Asistencia a actos del CEDDD

= Reunion con el 112 sobre el convenio con el grupo GRIPDE del Colegio

» Asistencia a OMS-IDF Diabetes

» Asistencia a la apertura del curso 23-24 de la UNED de Segovia

» Asistencia al webinar IV Encuentro Internacional bienestar
organizaciones de RH Saludable

» Asistencia al acto del dia mundial de la Diabetes

» Asistencia a las jornadas de conducta suicida infanto-juvenil

= Asistencia al acto institucional del Dia de la Subdelegacién de la
Defensa

= Reuniones con entidades del dolor como Aderle Dolor Ledn, Esclerosis
Mdltiple...

= Asistencia a la VI Convencién del Consejo “La Psicologia al servicio de
las personas”

n
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» Asistencia a la Seccion de Género. Observatorio Comunidad Castilla y
Ledn

» Asistencia a comisiones permanente de formacidon continuada

» Acto de la AECC

» Visita de los alumnos de 1° de Psicologia de la UEMC a la sede colegial

= Asistencia al Consejo Regional de Salud

= Colaboracion con la formacion de Caja Negra

= Reunién con el Comisario Jefe de Castilla y Ledn

» Asistencia a webinars online

» Asistencia al Consejo Sectorial de Medio Ambiente

= Reuniones con la Consejeria de Sanidad
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1.3. Asamblea General Ordinaria 2022

CONVOCATORIA DE ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 32.2. del Estatuto de este Colegio Oficial, la Junta de Gobierno
acordd en su reunion de 8 de julio de 2022 convocar reunion de la Asamblea General Ordinaria del ejercicio 2022,
y que se celebrara de acuerdo con lo siguiente:

FECHA: Viernes, 14 de abril de 2023
HORA: 17:00 en primera convocatoria

17:30 en segunda convocatoria
LUGAR: Palacio de Figueroa

C/ Zamora, 15

SALAMANCA

ORDEN DEL DIA:

1. Aprobacion, si procede, del acta de la Asamblea General anterior depositada en Ventanilla Unica.

2. Informe de la Junta de Gobierno sobre sobre los aspectos més relevantes de la actividad colegial durante el
ejercicio 2022.

3. Presentacién de la memoria de actividades de 2022 y proyectos para 2023.

Presentacion y, en su caso, aprobacion del Balance de Situacion y Cuenta de Ingresos y Gastos del ejercicio

2022.

Presentacion y, en su caso, aprobacion, del Presupuesto para el ejercicio 2023.

Reglamento del Servicio de atencidn telefonica a colegiados.

Proposiciones formuladas por Colegiados.

Ruegos y preguntas.

® N WU

NOTA: Para esta convocatoria es de plena aplicacion el Reglamento de Delegacion de Voto
aprobado en la Asamblea General celebrada el 7 de julio de 2018.

bl N S

caMy  casmo GO “«-:;x

o
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https://www.copcyl.es/wp-content/uploads/2023/03/Acta-de-Asamblea-General-17-9-22.pdf
http://www.copcyl.es/wp-content/uploads/2019/02/092936ReglamentoDelegaciondevoto.pdf

1.4. Festividad Huarte de San Juan
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"1 Jornada Psicologia y Sociedad
Programa:

10:00h. a 10:30h. Taller "Ponte en mis zapatos"
Ponentes: D. Victor Nufiez Rodriguez Preside

ASPA) Ws’rilla / Ledn Juventud

10:45h. a 11:15h. Taller "Procesc gida oCic paciente oncoldgico”

Ponente: Dfia. Maria Lépez Mesone éloga de a

11:30h. a 12:00h. Taller "Prevencion c idi
Ponente: D? Ruth Marti pe Sloga:S
CL-2834.

12:15h. Acto Inaugur
lImo. Sr. D. Jaime Gutié

llma. Sra. Dfia. Ana Sua

13:00 h. Entrega de
colegiados y entrega d

14:00 h. Descansc

17:00h. a 17:30
Ponente: D. Hi

17:45h. a 18:15h. , légico a las
victimas" ' '
Ponente: D? Marta  C 5 1 ia E ld en Prevencién e
Intervencién en Viole e

18:30h. a 19:30h. Pone
Ponente: Dr. D. Javie
Espafia

20:00h. Clqusura Intervencién de el Preside
Espafia, D. Francisco Santolaya Ochando
Universidad de Salam D. Juan Jo

Entrada libre hasta completar aforo
Acceso facilitado por

C/Concejo

N

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leon
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1.5. Exposicion “"Instrumentos de Psicologia”

En la Facultad de Psicologia, de la Universidad de Salamanca,

guedado instalada de forma permanente dénde puede ser visitada, pero
también puede visitarse de forma virtual a través de una pagina web

psi.usal.es/instrumentos-de-la-psicologia).

La exposicidbn estd estructurada en cuatro grandes secciones o

apartados:

e Un tercer grupo estd integrado por aquellos
identifican, por encima de todos los demas, el quehacer diario de los/as
psicologos/as, son los tests, los cuestionarios y las escalas de evaluacidn

y exploracién diagndstica.

e Por Ultimo, el cuarto grupo estd formado por las revistas, los diversos
trabajos de estudio o preparatorios de otros, los documentos, las
misceldneas,... que testimonian a lo largo del tiempo la evolucidon de la

ciencia y de la profesion.

Memoria de Actividades 2023
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Un primer grupo lo forman manuales y
textos utilizados para la formacién de las
distintas promociones de psicélogos/as,
de la mano de autores cldsicos vy
contemporaneos.

El segundo, recoge wuna muestra
representativa de aparatos e
instrumentos de laboratorio empleados
para la docencia, la investigacion y el
ejercicio profesional.

“instrumentos”
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A lo largo de todo el afio, las diversas Administraciones Centrales y
Regionales, han solicitado a este Colegio alegaciones y aportaciones a
diferentes textos legales relacionados con la praxis profesional y de la salud.

El COPCyL colabora con los Tribunales de Justicia y con los Juzgados, y
también en tribunales de oposiciones, comisiones o grupos de trabajo en los
que se solicita o es requerida la presencia de los psicélogos.

En relacién con los Peritajes Judiciales, de conformidad con el articulo
341 de la nueva Ley de Enjuiciamiento Civil, el Colegio ha comunicado
puntualmente a los Juzgados las listas provinciales de los/as psicélogos/as
que actuaran como peritos de oficio cuando se les requiera su colaboracion.

Es una preocupacidon de los actuales miembros de Junta de Gobierno
que los servicios que ofrece el COPCyL han de llegar alli donde estén los
colegiados y que puede ser, desde el ultimo rincon de nuestra Comunidad,
que hay que recordar que es la segunda mas amplia de toda la Union
Europea, hasta cualquier otro lugar del mundo en donde exista conexion a
Internet, por ello se han comenzado a hacer las gestiones necesarias para
poner en marcha los servicios del colegio a través de la web, haciendo de
ésta una auténtica sede virtual que sirva a los colegiados para recibir los
mismos servicios que su colegio le ofrece presencialmente.

Se han cubierto todos/as los/as usuarios/as en diferentes actividades y
se plantea como proyecto aumentar el nimero de usuarios/as online.
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La aplicacion movil del COPCyL se actualizd en el afo 2019,
permitiendo la mejora de los servicios y una comunicacion directa entre los
servicios de administracién y los colegiados/as

\ Colegio Oficial
de Castillay Ledon

< B v
NOTICIAS AVISOS

() W =

FORMACION EVENTOS

il Na

CIUDADANIA

=N =

BUSCADOR CONTACTO

A través de esta aplicacion las/os colegiadas/os pueden no solo recibir
informacion directa desde el Colegio a sus dispositivos moviles, sino que se
reciben también las Ultimas noticias, el calendario con las actividades y la
formacién programada ademas de servir de carné
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colegial con funcién “v-card” a través de la cual se pueden compartir los
datos profesionales de quienes los tengan registrados en el Colegio.

Por otro lado, ofrece también funciones dirigidas a la ciudadania y un Uutil
buscador de las/os colegiadas/os de nuestra comunidad auténoma que tienen
registrados publicamente sus datos en la sede colegial.

Por ultimo, sirve de acceso a las redes sociales en las que el Colegio participa
activamente.

Relacionado con la sede virtual se encuentra el servicio de
telepresencia que se ha puesto en marcha en el COPCYL y que permite asistir
de forma digital a los miembros de las Secciones, Grupos de Trabajo y
Comisiones.

Los requisitos minimos pasan por tener un ordenador con una conexion
a Internet que permita el transito de datos de video y de audio, una webcam,
un micréfono y unos altavoces.

Este servicio permite a los colegiados participar activamente de la
misma manera que si hubieran acudido de forma presencial a la reunién
programada y que este afio se ha ampliado a mas servicios del Colegio como
por ejemplo a la formacidn, talleres y jornadas gratuitas.

En este ano han sido ya varias las reuniones en las que la participacién
digital de colegiados/as ha superado en niumero a los asistentes presenciales.

Se han realizado reuniones en las que todos/as los/as participantes
estaban en lugares diferentes de la sede fisica.

Plataforma de telemedicina, customizable y escalable, con mas de 15
funcionalidades. Disenada por expertos en salud y tecnologia para asegurar
su facilidad de uso por profesionales de la salud y pacientes.
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Consulta Virtual

Videoconsulta, chat o llamada telefénica

Receta electronica

Preseripcitn de recetas online

Evaluador de Sintomas con IA

Pasa de la salud reactiva a la preventiva

Gestion de Pacientes

Cuidales desde cualquier lugar
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Uno de los asuntos pendientes del COPCyL era su presencia en Redes
Sociales que posibilitan la comunicacion mas directa e instantanea, ya no
solo entre los colegiados, sino entre las personas interesadas en general por
la Psicologia y en particular por la que se realiza desde nuestra Comunidad.

Las plataformas digitales en las que el Colegio participa de forma activa:

X

e Permite lanzar mensajes cortos de forma
instantanea que a su vez estan relacionados con
aspectos de interés y actualidad dentro del mundo
profesional.

e Posibilita el poder incluir de forma mas extensa que la
anterior comunicaciones de actualidad e interés profesional.
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°Y0“T“be e Permite subir contenidos,, en formato de video
y dejarlos a la disposicion, bien de los/as

colegiados/as, o bien del publico en general con
diferentes objetivos entre los que se encuentran la difusién de la
profesidon o el aumento de las competencias digitales tal y como se ha

ido haciendo a través de los videos realizados por el compafiero David
Cortejoso.

o e Esta plataforma, cuyo objeto es mas

Llnked m profesional, permite la relacidon entre profesionales
y la comunicacion de noticias y documentos
cientificos.

Se continla a la optimizacion de la gestién de la impresidn de
documentos desde la Secretaria del COPCyL. Esto supone un ahorro de
aproximadamente 5000 € anuales en consumibles de impresién y una mejor
gestion documental.

La impresora-fotocopiadora permite la digitalizacion de los fondos
documentales que dispone el Colegio, suponiendo asi un ahorro de espacio y
una mejor gestidén de los archivos existentes.

El objetivo ultimo serd llegar a la impresion cero ya no solo por el
ahorro econdémico, sino por una mejor gestion medio ambiental, siendo un
granito de arena que se suma a las iniciativas de responsabilidad social
corporativa del Colegio.
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El COPCyL contribuye activa y voluntariamente al mejoramiento social,
econdmico, ambiental y de los derechos humanos. Se aplican unas nuevas
politicas de Responsabilidad Social Corporativa centradas en una gestion
responsable y transparente donde el/la colegiado/a es el centro de la
actividad, las personas el activo mas importante y el compromiso con la
legalidad, la integracidn social, el medio ambiente y, en general, los
principios de sostenibilidad forman parte de un modelo de atencién a los/as
colegiados/as y de su actividad ordinaria.

Ly 0
g -i‘-‘:?q'i En este ambito, el COPCYL mantiene un convenio con la
WS]UNRESPUNSABL[ asociacion Vision Responsable que aglutina sinergias en torno
al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

1&:,—_‘3’ y del cumplimiento de la Agenda 2030

« Supone la implementacién de una estrategia transversal dentro de las
organizaciones, que garantice un equilibrio entre los aspectos
econodmicos, sociales y medioambientales en todas y cada una de sus
decisiones. Estd basada en un didlogo permanente con los grupos de
interés, integrando sus intereses y preocupaciones en la estrategia y
gestion diaria de la organizacion.

o Ayuda a identificar y gestionar mejor los riesgos inherentes a cualquier
actividad y, consecuentemente, a ser mas eficientes y mas
competitivos.

« Contribuye a generar confianza y a mejorar la reputacion de las
organizaciones, creando al mismo tiempo valor compartido para todas
las partes interesadas y la sociedad en su conjunto.
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Durante este afio se ha completado el servidor de datos del Colegio, a
disponer de un rack (soporte metalico destinado a alojar equipamiento
electrénico, informatico y de comunicaciones) en donde los equipos de
comunicacién estan alojados convenientemente.

Esta mejora a supuesto la inversion en infraestructura dedicada a la
transmisién de datos y a la gestidn de la red interna del Colegio.

Por otro lado, el Colegio ha adquirido los equipos necesarios para poner
en marcha la sede virtual y los servicios de telepresencia.

También se ha cambiado el servidor de telefonia ya que la empresa
anterior ofrecia en torno al 10% de la velocidad contratada cambidandose a
otra empresa que ofrece 600 megas simétricos de velocidad de datos, lo que
supone una garantia de servicio por parte del Colegio a sus usuarios/as.

Por otro lado, se ha procedido a la contratacion de una centralita virtual
que ha sustituido a la obsoleta centralita y se ha mejorado en cuanto a la
gestién de recursos y optimizacidon en la atencién de llamadas entrantes en el
COPCyL.
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También se ha suministrado al personal del COPCyL de una
herramienta manos libres que previene de secuelas posturales fisicas vy
permite una atencion eficiente de las llamadas telefdnicas.

Aprovechando la introduccién del Colegio en el mundo digital, se han
creado diferentes grupos que relacionan la Psicologia con las TIC,
decidiéndose a través de esos grupos que dicha introduccién debia ir
acompafiada de una formacidon basica que ayudara a los mas legos a
desarrollar competencias Utiles dentro del mundo digital, por lo que se han
puesto en marcha diferentes pildoras formativas que de momento tienen
como objetivo permitir a los colegiados/as acceder a los nuevos servicios
colegiales.
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El COPCYL ha participado a través de los miembros de su Junta de
Gobierno en los actos, 6rganos colegiados de la Administracién vy las
reuniones institucionales que se detallan a continuacién:

i UNIVERSIDAD
¥ DE BURGOS

sl
'g}

wigJunta de
Castilla y Leon

RADIO
VALLADOLID

SEI2

~ AM.A.

* agrupacion mutual
«* aseguradora

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

= W esiorma

) Régalos
BJALAND 2000

TECHNOLOGIES

SERVICIOS
JURIDICOS

LOPD-RGPD

] innovw g inspiringbenefits

Sistemas y Soluciones
@ COMERCIALCUATRO
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N
“' & ‘ La Union Profesional es la asociacién que agrupa a
2y = ‘ las profesiones colegiadas espafiolas con la misidon de
|~ S x defender la cultura y los valores profesionales

1 ‘ f_\‘ II’I{();‘T.iLj\l/()\v;Af.

El COPCyL sigue asumiendo actualmente la Secretaria
de la Unidon Profesional en Castilla y Ledn en la que estan integradas las
principales organizaciones colegiales de la Comunidad Auténoma, es una
Asociacion con caracter civil cuyos fines son la coordinacion de las
actuaciones en temas de interés comun de las profesiones con titulacidon
universitaria, la defensa de los valores caracteristicos de estas profesiones y
la promocién de su perfeccionamiento. Ademas, facilita una desinteresada
labor de orientacidon social apoyada en los conocimientos técnicos de sus
respectivas profesiones.

Se han reunido en distintas ocasiones a lo largo del afo.
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2. ACTIVIDADES FORMATIVAS

Durante 2023 el Colegio ha realizado 13 actividades formativas, ademas de
webinars y jornadas de “Psicologia hoy: ¢Qué puede hacer por ti?”. También
colaboré con otras entidades en la realizacidén de 15 acciones de formacion.

o Seminario web “Intervencion en el duelo: preparacion y
acompanamiento”
14 de enero, online

o Jornada formativa GRIPDE
21 de enero, presencial en la sede colegial

o Curso avanzado de Terapia Breve
3 y 4 de febrero, presencial en Burgos

o Formacion "Atencion psicoldgica telefonica en crisis. Servicio a
colegiados/as
Online, 25 de febrero

o Seminario web “Abordaje emocional de la muerte y el duelo en la
infancia y adolescencia
Online, 23 de marzo

o Curso “"Trauma, apego y disociacion; Evaluacion e intervencion”
Soria, 25 de marzo

o Curso “Técnicas avanzadas de hipnosis. Médulo II”
Burgos, 22 de abril

o Curso "Prevencion, intervencion y postvencion en conductas
suicidas”
Online, 27 de mayo y 3 de junio

o Curso “"Corresponsabilidad: convivencia positiva”
Online, 2 convocatorias, del 30 de septiembre al 14 de octubre y del 4 al 18
de noviembre

o Jornada “III Jornada de Psicologia Juridica. Leyes "trans” y “solo si
es si”: aspectos practicos para profesionales de la Psicologia”
Online y presencial en Valladolid, 7 de octubre
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o Seminario web "Propuestas tedrico-practicas del bienestar
psicologico en las empresas”
Online, 9 y 10 de octubre

o Curso “Trabajando con lo invisible: Ia disociacion realacionada con
el trauma”
Valladolid, 17 y 18 de noviembre

o IV Jornada Diabetes "Diabetes: efectos en la salud psicolégica”
Online, 2 de diciembre
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2.2. Detalle de algunas acciones formativas

INTERVENCION EN EL DUELO: PREPARACION Y
ACOMPANAMIENTO

o LUGAR )( FECHAS DE
CELEBRACION: Online, el
14 de enero de 2023

o DOCENTE: Carol Pastoriza
Serradilla

o OBJETIVO: Taller para
aproximarnos, reflexionar
y profundizar en el
acompanamiento a las
personas en distintas
circunstancias y
momentos de duelo.

o DURACION: 3 horas

o PARTICIPANTES: 26
alumnos

Organiza:

\’Colegio Oficial
de Psicologia

Castillay Leon
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TECNICAS AVANZADAS DE TERAPIA BREVE CENTRADA EN
SOLUCIONES PARA LA INTERVENCION PSICOLOGICA

T

o LUGAR Y FECHAS DE
CELEBRACION: Presencial
en Burgos, el 3 y 4 de
febrero de 2023

"}jv}

- A £ ~

o DOCENTE: Mark ~ -

Beyebach TECNICAS AVANZADAS DE
TERAPIA BREVE CENTRADA
S T Il EN SOLUCIONES PARA LA

0 INTERVENCION PSICOLOGICA
habilidades de 12 HORAS

intervencion y desarrollar
cada una de Sus - CES V"0 Fesrero DE 2023
Aprender otras tecnicas de .

intervencion sistémica
breve. Integrar las
técnicas aprendidas.

e
o |.A‘ 4‘

o DURACION: 12 horas

. ¥
o PARTICIPANTES: 26 p— .
alumnos B s i v

Organiza: Solciadala acredicaciéndela Colabora:

formacién continuada
delas profesiones sanitarias

en Castilla y Leén:
ﬂ%
Colegio Oficial E‘..a
de Psicologia ) ] | -

Castillay Leon
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FORMACION "ATENCION PSICOLOGICA TELEFONICA EN
CRISIS. SERVICIO A COLEGIADOS/AS"”

o LUGAR Y FECHAS DE CELEBRACION: Online, el 25 de febrero de 2023

o DOCENTE: JesuUs de Blas Recio

o OBJETIVO: Formacion sobre este nuevo servicio telefonico a las/os
colegiadas/os de CyL

o DURACION: 2 horas

o PARTICIPANTES: 76 alumnos
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SEMINARIO WEB "ABORDAJE EMOCIONAL DE LA MUERTE Y
EL DUELO EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA”

o LUGAR Y FECHAS DE
CELEBRACION: Online, 23 de
marzo

o DOCENTE: Noelia Palacio
Incera

SEMINARIO WEB

o OBJETIVOS: -

Contextualizar los conceptos
ABORDAJ E de la muerte y el duelo en la
E MOCIONAL DE sociedad actual.
LA M U E R T E Y E L - g - Conocer las caract.erlsticas
en cada fase evolutiva.
D U E I- o E N LA - - Aprender a detectar sefhales
| N FA N C | A Y de alarma o duelo complicado
ADOLESCENCIA i en la infancia.

- Proporcionar habilidades y
recursos para el

23 DE MARZO BREEISIQORA2108 acompafiamiento emocional
| en los procesos de duelo
desde la teoria del apego.

ORGANIZA: COLABORA;

o DURACION: 2 horas

o PARTICIPANTES: 17
alumnos
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TRAUMA, APEGO Y DISOCIACI’()N; EVALUACION E
INTERVENCION

o LUGAR Y FECHAS DE
CELEBRACION: Soria, 25 de
marzo

o DOCENTE: Roberto Martin
Espinosa

o OBJETIVOS: - Dotar a los TRAUMA, APEGO Y

participantes de DISOCIACION:

herramientas para poder R '
EVALUACION E

entender mejor las \
dificultades que se suelen INTERVENCION
presentar cuando existen
problemas de trauma y

apego en la FORMACION PRESENCIAL

infancia/adolescencia.

SORIA
- Identificacién y abordaje 7 HORAS
de sintomatologia 25 DE MARZO DE 2023

disociativa.

- Dotar de estrategias a los
participantes para que

puedan hacer una Organiza: Colabora:
conceptualizacion de casos

A
mas eficaz. \w‘*
di

Colegio Oficial LA MUTUA OF L0 PROFESIONALES SANITARIOS.
4 Cigtilla y Ledn
o DURACION: 7 horas

o PARTICIPANTES: 18 alumnos
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TECNICAS AVANZADAS DE HIPNOSIS. MODULO II

CURSO
TECNICAS
AVANZADAS DE

HIPNOSIS

MODULO II
6 HORAS

D. Isidro Pérez Hidalgo

22 DE ABRIL DE 2023
BURGOS
MODALIDAD PRESENCIAL

Organiza: Colabora:

\’Coleglo Oficial
de Psicologia

Castillay Leon

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon

O LUGAR Y FECHAS DE
CELEBRACION: Burgos, 22 de abril

o DOCENTE: Isidro Pérez Hidalgo

o OBJETIVOS: Implementar en los
asistentes diferentes modos de
abordaje de casos clinicos teniendo
en cuenta el eclecticismo en el

manejo de la hipnosis.

Optimizar la evaluacion de la
cuestionabilidad de los pacientes y
promover el ahorro del tiempo en

la terapia, sin sacrificar la eficacia.

o DURACION: 6 horas

o PARTICIPANTES: 13 alumnos
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PREVENCION, INTERVENCION Y POSTVENCION EN
CONDUCTAS SUICIDAS

O LUGAR Y FECHAS DE
CELEBRACION: Online, 27 de
mayo y 3 de junio

o DOCENTE: Pedro Martin-
Bajarrén Moran

o OBJETIVOS: Capacitar a los/las
profesionales para la deteccién

de sefiales de riesgo por
diferentes  grupos edad, la
evaluacién del nivel del riesgo real
de suicidio, y la

adecuada intervencién y toma de
decisiones en conductas suicidas
en curso (con y sin dafo fisico).

o DURACION: 10 horas

o PARTICIPANTES: 17 alumnos

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon

CURSO PREVENCION, INTERVENCION Y

POSTVENCION EN CONDUCTAS SUICIDAS

27 DE MAYO Y 3 DE JUNIO DE 2023
10 HORAS
MODALIDAD DIGITAL

S Solicitada la acreditacién dela
Organiza: Colabora: s s

S AMA

LA MUTUA E LOS PROFESIONALES SANITARIOS
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PREVENCION, INTERVENCION Y POSTVENCION EN
CONDUCTAS SUICIDAS

o LUGAR _ Y FECHAS DE
CELEBRACION: Online, dos
convocatorias, del 30 de

septiembre al 14 de octubre y
del 4 al 18 de noviembre

o DOCENTES: Marta Gutiérrez
Delgado, Javier Ares del
Campo, Jesus Garcia Aller,
Angel F. Casado del Castillo,
Belén Silguero Ayuso y Ma
Josefa Diez Alonso

o OBIJETIVOS: Afrontar Ia
corresponsabilidad entre
géneros es una herramienta
para el desarrollo de las
personas y supondra el cambio
de valores y conductas en el
género masculino.

o PARTICIPANTES: 12
convocatéria 148 alumnos y
xxX alumnos en la 22
convocatoria

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon

CORRESPONSABILIDAD:

CONVIVENCIA POSITIVA

AFRONTAR LA CORRESPONSABILIDAD ENTRE GENEROS ES UNA
HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO DE LAS PERSONAS Y SUPONDRA EL
CAMBIO DE VALORES Y CONDUCTAS EN EL GENERO MASCULINO.

Curso online gratuito por plataforma Moodle
Comodo y sin horarios jPlazas limitadas!

2 CONVOCATORIAS: 30 de septiembre al 14 de octubre
y del 4 al 18 de noviembre

INSCRIPCION
INFORMACION EN COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CASTILLA Y LEON Q

www.copcyl.es - 983210329 =

od # GOBERNO  MINISTERIO
4 DE ESPARIA. DE IGUALDAD
- £

g
4P Junta de

Castilla y Le6n

’Fgg'ﬁgi??fjff?' %% CORRESPONSABLES 35K v

Castillay Leon
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II1I JORNADA DE PSICOLOGIA JURIDICA

LEYES “"TRANS” Y “"SOLO SI ES SI”
ASPECTOS PRACTICOS PARA PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA

11l JORNADA

rgglggigoclg;c;al DLW ST ROV DIV o LUGAR Y FECHAS DE
I Castillay Leén CELEBRACION: Online 4
presencial en la sede colegial de

I—l__@y@g Valladolid, 7 de octubre

o DOCENTE: Francisco Salinero

i | ﬂo m Roman
, o OBJETIVOS: Comentar vy
Q estudiar las leyes “trans” y “solo

si es si”

: o préct-iees DURACION: 2,5 h
jparalprofesionales) et

[e)esllaelloE]ls]l o PARTICIPANTES: 166 alumnos

DREkAnciscolSalinereoiReman

 MMagistradoiPresidenteldellaiSeccion]|Primeraljdeila
jAudiencialProvincialidelValladolid:

7 de octubre de 2023
" d D. Jaime Gutiérrez Rodriguez de 11509 a13:30 horas
Presl e Decano Presidente del COPCYL “ONn
£ S
= =+
S $
Dia. M* Angeles Pérez Garcia \'b .
Presenta Coordinadora de la Seccién de — I 0
Psicologia Juridica del COPCYL Dirigido a:
COLABORANE Profesionales de la psicologia.
. Modalidades:

+ Presencial: Aforo limitado por orden de inscripcion.

oj sA'pMme\ \({COP Cantabna  Digital: Sin limite.

aaaaaaaaaa
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SEMINARIO WEB

PROPUESTAS TE(’),RICO-PRACTICAS DEL BIENESTAR
PSICOLOGICO EN LAS EMPRESAS

o LUGAR Y FECHAS DE
CELEBRACION: Online, 9
y 10 de octubre

o DOCENTES: Estela
Llorente del Rio y Ma
Consuelo Cuenca Velasco

o OBJETIVOQOS: Perspectiva
de la visidon estratégica
en las organizaciones
saludables.  Concienciar
sobre la gestion de las
personas y la salud
laboral.

o DURACION: 8 horas

o PARTICIPANTES: 55
alumnos

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon

SEMINARIO. FORMACION DIGITAL Y GRATUITA

9 de octubre y 10 de octubre
16,00 - 20,00 horas

INSCRIPCION

PROPUESTAS TEORICO- PRACTICAS DEL
BIENESTAR PSICOLOGICO EN LAS EMPRESAS

OBJETIVOS
Perspectiva de la vision estratégica en las organizaciones saludables.
Concienciar sobre la gestion de las personas y la salud laboral.

Actualizar las diferentes herramientas metodoldgicas

PONENTES

Coleg.:CL03945. Estela Llorente del Rio.
Psicdloga con mas de 25 afios en el ambito organizacional impulsando el
crecimiento de personas y equipos

Coleg.: CL03219. M? Consuelo Cuenca Velasco.

Psicéloga Sanitaria y Forense. Coordinadora de Seccion de Psicologfa del
Trabajo, Organizaciones y Recursos Humanos COPCYL.

'Colegio Oficial
de
Castillay Leén
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CURSO ]
TRABAJANDO CON LO INVISIBLE: LA DISOCIACION
RELACIONADA CON EL TRAUMA

O LUGAR, Y FECHAS DE
CELEBRACION: Valladolid, 17 y 18
de noviembre

o DOCENTE: Fran Moreno Piera

o OBJETIVOS: Dotar a los alumnos
de las competencias necesarias

para detectar los sintomas y signos
TRABAJANDO CON LO Z disociativos y cdmo planificar el
INVISIBLE: LA DISOCIACION tratamiento y las intervenciones
{R_mﬂgNADA CONEL con este tipo de pacientes.
14 HORAS - VALLADOLID o DURACION: 12 horas presenciales y
(12h presenciales el 17 y 18 de Noviembre de 2023 2 horas de videos

mas 2h de videos).

o PARTICIPANTES: 18 alumnos

Organiza: Colabora:

\’Colegio Oficial
de Psicologia
c

astiﬁa y Leé)n
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IV JORNADA DE DIABETES i
DIABETES: EFECTOS EN LA SALUD PSICOLOGICA

o LUGAR Y FECHAS DE

CELEBRACION: Online, 2 de
diciembre

o DOCENTES: Alba Abia
Heras, Judith Caceres
Iglesias, Marisa Lépez
Fernandez, Yolanda Gonzalez
Alonso, Estefania Gonzalez
Arranz, M2 del Mar Herrero
Hernando y Consuelo Cuenca
Velasco

o  OBJETIVOS: Dara a
conococer a la poblacién los
efectos de la diabetes
psicoldgicamente

o DURACION: 2 horas y
media

o PARTICIPANTES: 40
alumnos

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon

Jornada digital

“DIABETES:
EFECTOS EN LA SALUD
PSICOLOGICA”

2 de diciembre
10:30 -13:00

#INSCRIPCION oY
GRATUITA °
Pincha

»

Enlace a través de plataforma Zoom

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leon
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o Ciclo de profesiones. Rol y futuro del profesional de la Psicologia
Organizado por UNED Segovia
Modalidad presencial en Segovia, 8 de marzo de 2023

o La soledad de las mujeres

Organizado por Asociacion Andrés Laguna para la promocién de las Ciencias
de la Salud

Modalidad presencial en Segovia, 16 de marzo de 2023

o Psicologia y salud sexual
Organizado por UNED
Modalidad presencial en Ponferrada y también online, 16 de marzo de 2023

o Cumbre Mundial de mediacion empresarial
Organizado por la Camara de Comercio de Valladolid
Modalidad presencial en Valladolid, 25 y 26 de mayo de 2023

o Breve introduccion al psicoanalisis (parte II), aplicacion clinica
Organizado por el COP de Aragon

Modalidad presencial en Zaragoza y también online, 26 y 27 de mayo de
2023

o Introduccion a la teoria y practica de la terapia centrada en la
compasion

Organizado por Compassionate Mind

Modalidad online, 23 de junio de 2023

o Diploma de Experto en Psicologia Deportiva
Organizado por Editorial médica Panamericana
Modalidad online, comienzo en junio de 2023

o II Jornada sobre Psicologia y suicidio. Comportamiento suicida y
personas mayores

Organizado por el COP de Murcia

Modalidad presencial en Murcia, 6 de septiembre de 2023
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o Intervencion psicoléogica en adultas/os con trauma por abuso
sexual infantil

Organizado por el COP de Aragodn

Modalidad presencial en Zaragoza, septiembre y octubre de 2023

o I Congreso de salud mental y adicciones en jovenes
Organizado por FECYLJAR
Modalidad presencial en Valladolid, 10 y 11 de octubre de 2023

o Curso multiple interés del psicoanalisis
Organizado por M@ Carmen Garcia Mateos
Modalidad online, octubre y noviembre de 2023

o Ruta del bienestar laboral hacia las empresas saludables
Organizado por la Junta de Castilla y Ledn
Modalidad presencial en Avila, 9 de noviembre de 2023

o Salud mental masculina. Cuidala, vive y rompe el estigma
Organizado por Movember
Modalidad presencial en Valladolid, 21 de noviembre de 2023

o CUID. Centro Universitario de idiomas a distancia
Organizado por UNED
Modalidad online, de noviembre de 2023 a mayo de 2024

o Caja Negra. Crimen y ficcion
Organizado por Caja Negra
Modalidad presencial en Valladolid, 1, 2 y 3 de diciembre de 2023

o Dia del Deporte Bafezano
Organizado por el Ayuntamiento de La Baneza (Ledn)
Modalidad presencial en La Baneza (Ledn), 7 de diciembre de 2023

o Formacion online del COP de Madrid
Organizado por el COP de Madrid
Modalidad online, durante todo el afio 2023
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o Formacion de la Fundacio per a la investigacio, desenvolupament i
aplicacio de la Psicologia de la Comunitat Valenciana

Organizado por FIDAP
Modalidad online, durante todo el afio 2023
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https://www.copcyl.es/fidap-formacion-de-la-fundacio-per-a-la-investigacio-desenvolupament-i-aplicacio-de-la-psicologia-de-la-comunitat-valenciana/
https://www.copcyl.es/fidap-formacion-de-la-fundacio-per-a-la-investigacio-desenvolupament-i-aplicacio-de-la-psicologia-de-la-comunitat-valenciana/

TELEFONO DE ATENCION PSICOLOGICA AL COLEGIADO/A
LA COLEGIADA DEL COPCYL
FECHA: 4 de enero
PONENTE/S: Informacion del servicio y posterior ponencia de Juan

Manuel Sanchez Fuentes “Aprender a cuidarnos para poder cuidar”
N° ALUMNOQOS: 54 alumnos

RENOVACION CONVENIO ASPAYM
FECHA: 19 de enero
PONENTE/S: Raquel Pajares Fernandez
N° ALUMNQOS: 10 alumnos

DUDAS SOBRE LA I,NTERPRETACIéN DEL ARTICULO 25 DEL
CODIGO DEONTOLOGICO EN RELACION CON EL ARTICULO

156 DEL CODIGO CIVIL
FECHA: 1 de febrero
PONENTE/S: Luisa Velasco Riego
N° ALUMNOS: 55 alumnos

PR;[MEROS PASOS EN INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
CLINICA Y SANITARIA

FECHA: 6 de marzo

PONENTE/S: Virginia Fernandez Fernandez

N° ALUMNOS: 64 alumnos.

PSICOLOGIA EN EL DOLOR: AFRONTAMIENTO ACTIVO DEL
DOLOR CRONICO
FECHA: 4 de abril

PONENTE/S: Estefania Gonzalez Arranz
N° ALUMNOS: 76 alumnos
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éQUé SIG!\JIFICAN TUS SUENOS?. UNA INTRODUCCIONN AL
PSICOANALISIS
FECHA: 16 de mayo

PONENTE/S: Jonathan Rotstein Bajo
N° ALUMNQOS: 61 alumnos

MACI 1I
FECHA: 1 de junio
PONENTE/S: Rubén Ledn Martinez
NO ALUMNOS: 38 alumnos

DEPORTE
FECHA: 13 de junio
PONENTE/S: Leonor Rodriguez, jugadora de la seleccion espafiola de
baloncesto
N° ALUMNQOS: 11 alumnos

APLICACION, CORRECCION E INTERPRETACION DEL NEPSY
11

- FECHA: 27 de septiembre
PONENTE/S: Rubén Ledn Martinez
NS ALUMNOQOS: 58 alumnos

MERCEDES RODRIGO: UNA VIDA PARA LA PSICOLOGIA
FECHA: 14 de noviembre
PONENTE/S: German de la Riva Colina
N ALUMNOS: 9 alumnos

SUPERAR EL CANCER DESPUES DEL CANCER
FECHA: 24 de noviembre
PONENTE/S: Antolin Yaglie Marinas
N° ALUMNOS: 25 alumnos

LA LOGICA SIGNIFICANTE DEL SINTOMA
FECHA: 21 de diciembre
PONENTE/S: Jonathan Rotstein Bajo
N° ALUMNOS: 51 alumnos
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o Dejar de fumar: claves para logrario
Burgos, 24 de enero

0 Cémo afrontar el duelo después de un suicidio
Avila, 25 de enero

o éCOmMo nos comunicamos con nuestros hijos?
Soria, 25 de enero

o £Cémo buscar ayuda cuando tienes ansiedad social?
Avila, 22 de febrero

o Dejar de fumar: claves para logrario
Soria, 22 de febrero

o Abordaje psicolégico desde las terapias contextuales
Burgos, 28 de febrero

o Sindrome del quemado
Avila, 1 de marzo

o La autoestima: qué es y como mejorarlo
Ledén, 1 de marzo

o Conductas Adictivas en la adolescencia
Salamanca, 7 de marzo

o Emociones al volante: Miedo
Valladolid, 10 de marzo

o Aspectos sociales de las conductas adictivas: la relevancia de la
vergiienza
Salamanca, 16 de marzo

o Medios de comunicacion y salud menta
Burgos, 21 de marzo

o Es momento de cuidarse
Avila, 22 de marzo

o Neuropsicologia de las drogodependencias
Salamanca, 23 de marzo
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o Acontecimientos traumaticos en la vida de una persona
Soria, 29 de marzo

o Adiccion a las nuevas tecnologias
Salamanca, 30 de marzo

o Prevencion de conductas adictivas
Avila, 12 de abril

O Prevencion del deterioro cognitivo
Avila, 26 de abril

o Psicologia perinatal. Acercamiento emocional y psicolégico a Ila
maternidad
Avila, 3 de mayo

o Ecopsicologia. Salud y bienestar emocional en la Naturaleza
Avila, 17 de mayo

o EQué ocurre cuando me pillan conduciendo después de haber
bebido?
Salamanca, 18 de mayo

0 Responsables de nuestro bienestar
Soria, 24 de mayo

o Mesa redonda. El fenomeno de las adicciones desde un enfoque
multifactorial
Salamanca, 25 de mayo

o éTienes ansiedad?. Podemos ayudarte
Burgos, 30 de mayo

o Mdsica para mejorar la salud: musicoterapia
Avila, 14 de junio

o Identidades. EI Universo Humano
Burgos, 20 de junio
o Afrontamiento activo del dolor créonico

Valladolid, 22 de junio

o El suicidio: la pandemia silenciosa
Astorga (Ledn), 12 de septiembre
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o Menores, RRSS, autolesiones y suicidio: éQué pueden hacer las
familias?
Valladolid, 20 de octubre

o Diabetes y trastornos alimentarios
Burgos, 24 de octubre

o Emociones al volante: miedo
Cuéllar (Segovia), 27 de octubre

o Desarrolla la inteligencia emocional
Soria, 8 de noviembre

o Qué puede hacer por ti el psicologo que trabaja desde el
psicoanalisis
Salamanca, 21 de noviembre

o Charla-taller. CoOmo identificar y prevenir los malos tratos en la
adolescencia. "No lo llames amor: por los buenos tratos”
Palencia, 27 de noviembre

o Desarrolla la inteligencia emocional
Ledn, 27 de noviembre

o Emociones y conducta, como nos afecta en el dia a dia
Burgos, 28 de noviembre

o Mesa redonda: el reto de la salud mental
Soria, 11 de diciembre

o Desarrolla la inteligencia emocional
Segovia, 12 de diciembre

o El amor y sus sintomas en la actualidad
Palencia, 12 de diciembre

o Como superar el cancer después del cancer
Valladolid, 18 de diciembre

o Tiempos de guerra: consecuencias psicoldgicas de los conflictos
bélicos
Burgos, 19 de diciembre
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— CICLO: PSICOLOGIA HOY
Colegio Oficial :QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
Castillay Le6n

—

4 b ~——
Dejar de fumar:
claves parailograrlo

24 de enero 2023

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ 20:00 h.

Decano Presidente del COPCYL

Preside ‘
Sala Polison del Teatro Principal,

) : Paseo del Espolén 3, Burgos
LUIS ANGEL ROMERO MONZON

Presenta Entrada libre hasta completar aforo

Vocal Presidente por Soria

Colaboran
IGNACIO JIMENEZ SANTAMARIA

|

Ponente

7l Ayuntamiento UNIVERSIDAD
de Burgos DEBURGOS

Vocal Presidente por Burgos
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B CICLO: PSICOLOGIA HOY
ANNRPSIENN . QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
Castillay Leon

afrontar’el
duelo despues
de un suicidio

, , 25 de enero 2023
) JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ
Preside 17:30 h.

Decano Presidente del COPCYL
Avila 1.131. Observatorio Activo.

ANA BELEN SANCHEZ SANCHEZ Fundacion Tatiana Pérez de Guzman

Presenta .
Vocal Presidenta por Avila del COPCYL EI- Bueno, C/ Caballeros no 17| AVila

Entrada libre hasta completar aforo

BEATRIZ JIMENEZ = Colabora

Ponente

Avia 1.131

Ve
‘ v’ L ‘ OBSERVATORIO ACTIVO
| K
Tatiana Pérez de Guzmén el Bueno
»

Psicéloga asociada CL 00055

Ina idea/acci6n de la Fundacién
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CICLO: PSICOLOGIA HOY
(:QUE PUEDE HACER POR TI?

Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leodn

i

N

cCOmo nos
. omunicamos con
nuestros hijos?

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ 25 de enero 2023

Decano Presidente del COPCYL

Preside

20:00 h.

LUIS ANGEL ROMERO MONZON Circulo Amistad Numancia

Presenta Vocal Presidente por Soria C/ El. Collado 23' Soria

ELISA ARRANZ LOPEZ Entrada libre hasta completar aforo

Ponente

Psicéloga Sanitaria CL 03083 — Colaboran

I il * agruaacwon mutual
ok

* aseguradora

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS
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CICLO: PSICOLOGIA HOY
¢QUE PUEDE HACER POR TI?

Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leon

¢Como buscar
ayuda cuando
tienes ansiedad
social?

<Como buscar ayuda cuando tienes ansiedad social?

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ 22 de febrero 2023

Preside 17:30 h.

Decano Presidente del COPCYL
Fundacién Tatiana

ANA BELEN SANCHEZ SANCHEZ C/ Caballeros n°® 17, Avila
Presenta

Vocal Presidenta por Avila del COPCYL
Entrada libre hasta completar aforo

mssssssm  Colabora

FERNANDO DIEZ SERRANO

Psicdlogo Sanitario CL 4867
Psicdlogo que vivio la ansiedad social
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Organiza CICLO: PSICOLOGIA HOY
Colegio Oficial ¢:QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
Castillay Leén

—_—

Dejar de fumar:
claves paraidograrlo

22 de febrero 2023

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ 20:00 h.

Decano Presidente del COPCYL

Preside |
Circulo Amistad Numancia

LUIS ANGEL ROMERO MONZON C/ El Collado 23, Soria
Presenta

ocsiEeEs cente porsoria Entrada libre hasta completar aforo

: : Colaboran
IGNACIO JIMENEZ SANTAMARIA

Ponente

Vocal Presidente por Burgos
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CICLO: PSICOLOGIA HOY
¢QUE PUEDE HACER POR TI?

Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leon

Abordaje
psicologico desde las
terapias
contextuales

28 de febrero 2023

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ
20:00 h.

Preside

Decano Presidente del COPCYL

Sala Polison del Teatro Principal,

: , Paseo del Espolon 3, Burgos
IGNACIO JIMENEZ SANTAMARIA

Presenta Entrada libre hasta completar aforo

Vocal Presidente por Burgos

Colaboran
IVAN SANTAMARIA PORTAL

Ponente

Psicélogo Sanitario CL 5556
Experto en Terapias Contextuales

e
Ayuntamiento UNIVERSIDAD
de Burgos DEBURGOS
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CICLO: PSICOLOGIA HOY
¢:QUE PUEDE HACER POR TI?

Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leon

Sindrome del
quemado

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ l de marzo 2023
17:30 h.

Decano Presidente del COPCYL

Preside |

Fundacion Tatiana

ANA BELEN SANCHEZ SANCHEZ C/ Caballeros n° 17, Avila
Presenta

Vocal Presidenta por Avila del COPCYL
Entrada libre hasta completar aforo

ELENA ZAZO CANO Colabora

Po n e nte Psicéloga Sanitaria CL 4810

Experta en Riesgos Laborales
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CICLO: PSICOLOGIA HOY
¢QUE PUEDE HACER POR TI?

Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Ledn

La autoestima:
qué es y COmo
mejorarla

1de marzo 2023

JAIME GUTIERREZ 18:30 h. a 20:30h

Decano Presidente del COPCYL

Preside I

Salon de Actos del Ayuntamiento

de Leon. C/ Alfonso V
SILVIA MUNOZ MANCENIDO
Presenta o

Vocal Presidenta por Le6n

Entrada libre hasta completar aforo

=sssssmm Colaboran

Ponente ELENA LOZANO RODRIGUEZ

Psicéloga Sanitaria CL 5180

AYUNTAMIENTO DE LEON
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Organiza CICLO: PSICOLOGIA HOY
Colegio Oficial ¢QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
Castillay Ledn

Conductas
Adictivas en la
adolescencia

7 de marzo 2023
JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Preside | Tgamb:
Decano Presidente del COPCYL
CMI El Charro - Pza. de la Concordia

(frente a El Corte Inglés), Salamanca

ANA BELEN SILGUERO AYUSO
Presenta

Vocal Presidenta por Salamanca

Entrada libre hasta completar aforo

HILARIO GARRUDO HERNANDEZ mmmm——  Colaboran

Colegiado CL 3251 Psicélogo Clinico y
Formador de formadores. Especialista en
\ * agrupacion mutual
+* aseguradora

S AMA.

Rdlcclones: sdfl Ayuntamiento
wAiill de Salamanca

LA MUTUA D= LOS PROFESIONALES SANITARIOS
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P CICLO: PSICOLOGIA HOY
Colegio Oficial :QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
Castillay Ledn

Emociones al
volante: miedo

10 de marzo 2023

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ 20:00 h

Preside

Decano Presidente del COPCYL

Biblioteca de Castillay Ledn

NEVES ANDRES RAMIRE? Plaza de la Trinidad 2, Valladolid

Presenta

Vocal Presidenta por Valladolid

Entrada libre hasta completar aforo

SOL COBO CUADRADO = Colaboran

Colegiada CL 3927 T
Po n e nte Psicéloga Sanitaria y miembro de la =
Junta de
Castillay Ledn

Seccién de Psicologia de la Movilidad y
la Seguridad del COPCYL

n
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r—— CICLO: PSICOLOGIA HOY
Colegio Oficial ¢QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
I Castillay Leén

Aspectos sociales
de las conductas
adictivas: la
relevancia de la
verguenza

16 de marzo 2023
JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Preside _ aggei
Decano Presidente del COPCYL
CMI ElL Charro - Pza. de la Concordia

(frente a El Corte Inglés), Salamanca

ANA BELEN SILGUERO AYUSO
Presenta

Vocal Presidenta por Salamanca

Entrada libre hasta completar aforo

JOSE GONZALEZ GUERRAS = Colaboran

Colegiado CL 2365 Psicélogo Sanitario y
Psicoterapeuta especializado en adicciones ¢ Ayuntamiento
"l de Salamanca
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CICLO: PSICOLOGIA HOY
:QUE PUEDE HACER POR TI?

Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leoén

21 de marzo 2023

20:00 h.

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Preside

Decano Presidente del COPCYL

Sala Polisén del Teatro Principal,

, ; Paseo del Espolon 3, Burgos
IGNACIO JIMENEZ SANTAMARIA

Prese nta Entrada libre hasta completar aforo

Vocal Presidente por Burgos

Colaboran
JAVIER CORRAL ARROYO

Ponente

Psicélogo Sanitario CL 4915 y
Doctorando en Psicologia de la Salud

1
Ayuntamiento UNIVERSIDAD
de Burgos DEBURGOS
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Organiza CICLO: PSICOLOGIA HOY
Colegio Oficial :QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
Castillay Leo6n

Es momento
de cuidarse

22 de marzo 2023

17:30 h.

_ JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ
Preside
Decano Presidente del COPCYL
Fundacion Tatiana

C/ Caballeros n° 17, Avila

ANA BELEN SANCHEZ SANCHEZ

Ponente

Entrada libre hasta completar aforo

Psicéloga de Intervencién Social
CL 3870

mssssssm  Colabora
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o CICLO: PSICOLOGIA HOY

SolegiOOficial gQUE' PUEDE HACER POR TI?
Castillay Lefin

Neuropsicologia de las
drogodependencias

23 de marzo 2023
JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Preside _ o
Decano Presidente del COPCYL
CMI EL Charro - Pza. de la Concordia

(frente a EL Corte Inglés), Salamanca

ANA BELEN SILGUERO AYUSO
Presenta

Vocal Presidenta por Salamanca

Entrada libre hasta completar aforo

BEATRIZ GONZALEZ DIAZ DE = Colaboran

Pone nte TUDANCA

Colegiada CL 2651 Neuropsicologa
Ayuntamiento
! de Salamanca
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FU—— CICLO: PSICOLOGIA HOY
Colegio Oficial ¢QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
Castillay Ledn

Acontecimientos
traumaticos en la
vida de una persona

29 de marzo 2023

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ
20:00 h.

Preside

Decano Presidente del COPCYL

Circulo Amistad Numancia

LUIS ANGEL ROMERO MONZON C/ El Collado 23, Soria
Presenta

VYocalBresidenteporsonia Entrada libre hasta completar aforo

: Colaboran
TERESA BURBANO HERNANDEZ

Ponente

Psicéloga Clinica del SACyL CL 00951

LA MUTUA DE LOS PROFES|DNALES SANITARIOS
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o CICLO: PSICOLOGIA HOY
Colegio Oficial ¢{QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
Castillay Leén

Adiccion a las nuevas
tecnologias

30 de marzo 2023
JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Preside _ ani
Decano Presidente del COPCYL
CMI El Charro - Pza. de la Concordia

(frente a EL Corte Inglés), Salamanca

ANA BELEN SILGUERO AYUSO

Presenta

Vocal Presidenta por Salamanca

Entrada libre hasta completar aforo

PABLO BARRIOS SANCHEZ mmmm——Colaboran
Ponente
Colegiado CL 3981 Psic6logo Sanitario 2
Experto en adiccion a las nuevas tecnologias 3 Ayuntamiento
il de Salamanca

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn Pagina 165



Organiza CICLO: PSICOLOGIA HOY
Colegio Oficial (;QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
Castillay Ledn

..
Prevencion
de conductas
adictivas”

, : 12 de abril 2023
JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Preside 17:30 h.

Decano Presidente del COPCYL
Fundacién Tatiana

ANA BELEN SANCHEZ SANCHEZ C/ Caballeros n° 17, Avila

Presenta

Vocal Presidenta por Avila del COPCYL .
Entrada libre hasta completar aforo

; . =sssssmm Colabora
LUIS GARCIA GARCIA

Ponente

Psicélogo General Sanitario CL 4582
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—— CICLO: PSICOLOGIA HOY
Colegio Oficial ¢QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
Castillay Ledn

Prevencion
del deterioro
cognitivo

26 de abril 2023

17:30 h.

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Decano Presidente del COPCYL

Preside ‘

Fundacion Tatiana

ANA BELEN SANCHEZ SANCHEZ C/ Caballeros n° 17, Avila
Presenta

Vocal Presidenta por Avila del COPCYL B
Entrada libre hasta completar aforo

Colabora

SUSANA MARTIN SANCHEZ DE
LA NIETA

Psicologa General Sanitaria CL 2741
con amplia experiencia en deterioro
cognitivo, demencias.
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Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Ledn

CICLO: PSICOLOGIA HOY
¢QUE PUEDE HACER POR TI?

Acercamiento

emocional. y

psicologico a la

maternidad

Preside ‘

Decano Presidente del COPCYL

ANA BELEN SANCHEZ SANCHEZ

Presenta

Vocal Presidenta por Avila del COPCYL

AURA MARIA RIOS GOMEZ

Ponente ASOC. CL00043. Psicéloga General
Sanitaria con formacion especializada
en Salud Mental Perinatal.

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

3 de mayo 2023

17:30 h.

Fundacion Tatiana

C/ Caballeros n° 17, Avila

Entrada libre hasta completar aforo

Colabora

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS.

Pagina 168



—— CICLO: PSICOLOGIA HOY
Colegio Oficial (,QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
Castillay Ledn

Ecopsmologla
Salud
bienestar .
emocional en la*
naturaleza

17 de mayo 2023

17:30 h.

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Decano Presidente del COPCYL

Preside ‘

Fundacion Tatiana

ANA BELEN SANCHEZ SANCHEZ C/ Caballeros n° 17, Avila
Presenta

Vocal Presidenta por Avila del COPCYL &
Entrada libre hasta completar aforo

Colabora

M2 CRUZ ZAMORA MARTIN

Psicéloga Sanitaria CL1265
Ecopsicéloga y Psicogerontéloga
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e CICLO: PSICOLOGIA HOY
Colegio Oficial :QUE PUEDE HACER POR TI?

de Psicologia
Castillay Le6én

¢Qué ocurre cuando
me pillan conduciendo

después de haber
bebido?

18 de mayo 2023
JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Preside , 130 L
Decano Presidente del COPCYL
CMI EL Charro - Pza. de la Concordia

(frente a ElL Corte Inglés), Salamanca

ANA BELEN SILGUERO AYUSO
Presenta

Vocal Presidenta por Salamanca

Entrada libre hasta completar aforo

ARMANDO GONZALEZ SANCHEZ s Colaboran
Po n e nte Colegiado CL 4782 Miembro del Instituto de

Biomedicina de Salamanca, Grupo .
Adicciones y Patologia Dual Ayuntamiento
de Salamanca
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CICLO: PSICOLOGIA HOY
:QUE PUEDE HACER POR TI?

Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leon

Responsables
de nuestro
bienestar

24 de mayo 2023

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ 20:00 h.

Preside

Decano Presidente del COPCYL

Circulo Amistad Numancia

LUIS ANGEL ROMERO MONZON C/ El Collado 23, Soria
Presenta

NocalRresidente poriSoria Entrada libre hasta completar aforo

Colaboran

AMA.

TERESA PLAZA MARINA

Ponente

Orientadora educativa CL 2719
Master en Salud Mental

* agrupacion mutual
X < ‘,' aseguradora

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS
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Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Ledn

Organiza

CICLO: PSICOLOGIA HOY
:QUE PUEDE HACER POR TI?

MESA REDONDA

El fenébmeno dé las
adicciones desdeun
enfoque multifactorial

Preside

Presenta

Ponentes

Memoria de Actividades 2023

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Decano Presidente del COPCYL

ANA BELEN SILGUERO AYUSO

Vocal Presidenta por Salamanca

HILARIO GARRUDO HERNANDEZ
Colegiado CL 3251

JOSE GONZALEZ GUERRAS
Colegiado CL 2365

BEATRIZ GONZALEZ DiAZ DE TUDANCA
Colegiada CL 2651

ARMANDO GONZALEZ SANCHEZ
Colegiado CL 4782

Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon

25 de mayo 2023

19:30 h.
CMI EL Charro - Pza. de la Concordia

(frente a EL Corte Inglés), Salamanca

Entrada libre hasta completar aforo

s Colaboran

A4l Ayuntamiento
il de Salamanca
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CICLO: PSICOLOGIA HOY
:QUE PUEDE HACER POR TI?

2

Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Ledn

srienes
ansiedad?
Podemos
ayudarte

30 de mayo 2023

20:00 h.

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Preside

Decano Presidente del COPCYL

Sala Polison del Teatro Principal,

g : Paseo del Espolén 3, Burgos
IGNACIO JIMENEZ SANTAMARIA

Presenta VooalEresioeme Ror Bartias Entrada libre hasta completar aforo

Colaboran

LUIS ANGEL ROMERO MONZON

PO n e nte Psicélogo Sanitario CL 2172 Miembro

Junta de Gobierno del COPCYL y Experto
en Trastornos de Ansiedad

2
Ayuntamiento UNIVERSIDAD
de Burgos DEBURGOS
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CICLO: PSICOLOGIA HOY
¢QUE PUEDE HACER POR TI?

Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leodn

, Musica para
mejorar la
salud:
musicoterqpia

14 de junio 2023

17:30 h.

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Preside |

Decano Presidente del COPCYL
Fundacién Tatiana

ANA BELEN SANCHEZ SANCHEZ C/ Caballeros n° 17, Avila

Presenta

Vocal Presidenta por Avila del COPCYL x
Entrada libre hasta completar aforo

Colabora

GUSTAVO GARZON CALABRES

Ponente Psicologo  Sanitario CL2812 con

formacion en Musicoterapia y
Psicodrama
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Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Ledn

Organiza

CICLO: PSICOLOGIA HOY
¢QUE PUEDE HACER POR TI?

EL UNIVERSO HUMANGC

Preside

Presenta

Ponente

Memoria de Actividades 2023

Identidades. El
Universo humano

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Decano Presidente del COPCYL

LUIS ANGEL ROMERO MONZON

Miembro de la Junta de Gobierno del
COPCYL

ISIDORO MARTIN MARTIN

Psicdlogo Sanitario CL 0154 y
Sexologo Clinico

Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon

20 de junio 2023

3

20:00 h.

Sala Polisén del Teatro Principal,
Paseo del Espolon 3, Burgos
Entrada libre hasta completar aforo

Ayuntamiento UNIVERSIDAD
de Burgos

DEBURGOS

Pégina 175



Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leoén

CICLO: PSICOLOGIA HOY
¢QUE PUEDE HACER POR TI?

Afrontamiento

activo del

dolor cronico

JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ

Decano Presidente del COPCYL

Preside ‘

NIEVES ANDRES RAMIREZ

Presenta

Vocal Presidenta por Valladolid

ESTEFANIA GONZALEZ ARRANZ

Colegiada CL 2204
PO n e nte Miembro del Grupo de Trabajo Psicologia

en el Dolor del COPCYL
Master en Intervenciones en Psicoterapias
Universidad de Salamanca

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon

22 de junio 2023
19:00 h.

Biblioteca de Castillay Ledn
Plaza de la Trinidad 2, Valladolid

Entrada libre hasta completar aforo
Colaboran

WhY Junta de

Castillay Leén

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS
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CICLO: PSICOLOGIA HOY
¢QUE PUEDE HACER POR TI?

Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia

Castillay Leoén

El suicidio: la
¥ pandemia
silenciosa

12 de septiembre 2023

JAIME GUTIERREZ 20:00h

Preside ‘

Decano Presidente del COPCYL

Salon de Actos de la Biblioteca

Presenta SILVIA MUNOZ MANCENIDO Municipal de Astorga

Vocal Presidenta por Leén

Entrada libre hasta completar aforo

VICENTE MARTIN PEREZ
Psicélogo Sanitario CL 0403 =ssssssm  Colaboran

Ponentes

M? JOSE DIEZ ALONSO

Psicéloga Sanitaria CL 3227

* agrupacién mutual
«* aseguradora

'l‘ AMA.

AYUNTAMIENTO LA MUTUA DZ LOS PROFESIONALES SANITARIOS
DE ASTORGA
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MENORES’ RRSS’ D. Jaime Gutiérrez R'::i::g:
AUTOLESION ES Y Decano Presidente del COPCYL
SUICIDIO: Presenta

qUé pueden D2 Nieves Andrés Ramirez

Vocal Presidenta por Valladolid del

hacer las i
fam“ias Ponentes

D. Luis Fernando L6pez
Psicélogo General Sanitario M 31676.
Psicoterapeuta

‘ D2 Alicia Sanzo Garcia
Psicéloga General Sanitaria CL 2924.

‘ Especialista en Psicologia

Infantojuvenil

20 OCTUBRE, 2023

18 H.

CENTRO CiVICO JOSE LUIS
MOSQUERA
C/ PiO DEL RiO HORTEGA, 13

Entrada gratuita hasta
completar aforo

5,,
-

IE i

Psicologia Ayuntamiento de

Valladolid Colabora
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Organiza

Preside
Colegio Oficial

de Psicologia

D. Jaime Gutiérrez Rodriguez
Castillay Leon

Decano Presidente del COPCYL

CICLO: Presenta

PSICOLOGIA HOY D2. Ignacio Jiménez Santamaria

. Vocal Presidente por Burgos del

¢QUE PUEDE COPCYL
HACER POR TI?

Ponente

D2. Marimar Herrero Hernando
Psicéloga General Sanitaria CL-1713.
Experta en Trastornos de la

D I AB ET ES Y Conducta Alimentaria
TRASTORNOS
ALIMENTARIOS EEEZat: LI

20 H.

SALA POLISON
PASEO DEL ESPOLON, 3

Entrada gratuita hasta
completar aforo

Colaboran

Colegio Oficial 7 Ayuntamiento . -li
de Psicologia de Burgos Y
Castillay Leon
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CICLO: PSICOLOGIA HOY
¢QUE PUEDE HACER POR TI?

Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Ledon

Emociones al
volante: miedo

27 de octubre 2023

. JAIME GUTIERREZ RODRIGUEZ .
Preside 20:00 h.

Decano Presidente del COPCYL

Sala de Conferencias del Palacio

CONSUELO CUENCA VELASCO Pedro |, C/Colegio 9, Cuéllar

Presenta

Vocal Presidenta por Segovia

Entrada libre hasta completar aforo

SOL COBO CUADRADO

Colaboran

Colegiada CL 3927
Pon ente Psicéloga Sanitaria y miembro de la EE @

Seccion de Psicologia de la Movilidad y

la Seguridad del COPCYL

AYUNTAMIENTO

DE CUELLAR
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Organiza

Preside
gg 'ﬁ? j'go?glﬁlf" D. Jaime Gutiérrez Rodriguez
Castillay Leén Decano Presidente del COPCYL

CICLO:
PSICOLOGIA HOY Ponente
é QU E PUEDE D. Luis Angel Romero Monzén
HACER POR TI? Psicélogo General Sanitario CL-2172

Vocal Presidente del COPCYL por
Soria

DESARROLLA
LA
INTELIGENCIA

8 NOVIEMBRE, 2023

EMOCIONAL 20 H.

CIRCULO AMISTAD NUMANCIA
C/ EL COLLADO 23, SORIA

Entrada gratuita hasta
completar aforo

Colaboran

A * * agrupacion mutual
y de Psicologia - «* aseguradora
* *

Castillay Leon

l Colegio Oficial S . o A.M.A.

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SAN/TARIOS
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Organiza

Preside
gg 'Sg'go?(f;;;a' D. Jaime Gutiérrez Rodriguez

Castillay Leon Decano Presidente del COPCYL

CICLO: Presenta
PSICOLOGIA HOY

D2. Ana Belén Silguero Ayuso
Vocal Presidente por Salamanca del

¢QUE PUEDE coPCYL
HACER POR TI?

Ponente

D2. M2 Carmen Garcia Mateos
Psicéloga CL-2246
Coordinadora del Grupo de Trabajo

QUE PUEDE o
HACER POR TI R
EL PSICOLOGO
QUE TRABAJA BETITIIEIIE
DESDE EL 204,
P S I C O A N A L I S I S CENTRO MUNICIPAL JULIAN

SANCHEZ EL CHARRO
PZA. DE LA CONCORDIA S/N
SALAMANCA

Entrada gratuita hasta
completar aforo

Colaboran

Colegio 0f|c1al \{ Ayuntamiento . * :agru;;adénr.numar
¥ de Psicologia ;;iiiil T

«* aseguradora
Castillay Leon & de Salamanca

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SAN/TARIOS
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Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leon

Ponentes

ESTELA QUIJANO ARENAS

Psicéloga Sanitaria, colegiada CL 02091

PSICOLOGA OFICINA DE ASISTENCIA A LA VICTIMAS
DE DELITOS VIOLENTOS Y CONTRA LA LIBERTAD
SEXUAL. JUZGADO DE PALENCIA.

SUSANA MORENO PALENZUELA

Psicéloga Sanitaria, colegiada CL 2416

PSICOLOGA PERTENECIENTE AL PROGRAMA DE
APOYO PSICOLOGICO A VICTIMAS DE VIOLENCIA DE
GENERO DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON.

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon

27 de Noviembre 2023

18.30h

SALON DE ACTOS
BIBLIOTECA PUBLICA
C/EDUARDO DATO 4

34005PALENCIA

mssssssm Colaboran:
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Organiza

Preside
gg 'Sg’;’o?ggﬁf' D. Jaime Gutiérrez Rodriguez
Castillay Leon Decano Presidente del COPCYL

CICLO:
PSICOLOGIA HOY Presenta
% D2 Silvia Muiioz Mancefiido
¢ QUE PUEDE Vocal Presidenta del COPCYL
por
HACER POR TI?

Ledén

Ponente
D E S A R R O L L A D. Juan Pedro Gonzalez Rodriguez

Psicdologo General Sanitario CL-3149

Centro de Psicologia Psicolaria

L A Profesor en la Facultad de Educacion
de la Universidad de Leén

INTELIGENCIA

27 NOVIEMBRE, 2023

EMOCIONAL 19 H.

SALON DEL AYUNTAMIENTO DE LEON
C/ ALFONSO V

Entrada gratuita hasta
completar aforo

Colaboran

LeE~N

Parlamentarismo

?Colegio Oficial as i 1
¥ de Psicologia 4 *y o
! Castillay Leon AYUNTAMIENTO,DE LEON LAMUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS
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Organiza

Preside
ng 'ngo?g??' D. Jaime Gutiérrez Rodriguez

Castillay Leon Decano Presidente del COPCYL

CICLO: Presenta
PSICOLOGIA HOY
il

:QUE PUEDE
HACER POR TI?

D2. Ignacio Jiménez Santamaria
Vocal Presidente por Burgos del
COPCYL

Ponente
EMOCIONES Y [y
Directora del Centro Psicologico
Doina Neurona
CONDUCTA,
L 4
COMO NOS

AFECTA EN EL 28 NOVIEMBRE, 2023

20 H.
SALA POLISON

D iA A D iA PASEO DEL ESPOLON, 3

Entrada gratuita hasta
completar aforo

Colaboran

Wl

Colegio Oficial Ayuntamiento
de Psicologia de Burgos
Castillay Leon

Memoria de Actividades 2023

Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn Pagina 185



sti ayLeén

CICLO:

5 E
e
:U
é-u
PO
. Am
:!
N

i

MESA REDONDA:

EL RETO DE LA
SALUD MENTAL

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leon
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Preside

D. Jaime Gutiérrez Rodriguez
Decano Presidente del COPCYL

Ponentes

D2, Teresa Burbano Hernandez
Psicdloga Especialista en Psicologia
Clinica CL-0951

D2. Elisa Arranz Lépez
Psicéloga General Sanitaria CL-3083

D2. Sandra Carreras Negredo
Psicéloga General Sanitaria CL-2973

D. Luis Angel Romero Monzén
Psicélogo General Sanitario CL-2172

11 DICIEMBRE, 2023

20 H.

CIRCULO AMISTAD NUMANCIA
C/ EL COLLADO 23, SORIA

Entrada gratuita hasta
completar aforo

Colaboran
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Organiza

Preside
Colegio Oficial . - .

de Psicologia D. Jaime Gutiérrez Rodriguez
Castillay Le6n Decano Presidente del COPCYL
CICLO: Ponente

PSICOLOGIA HOY

D2. Consuelo Cuenca Velasco
¢ QU E PUEDE Psico6loga Sanitaria Forense CL-3219

HACER POR TI?

DESARROLLA LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

12 DICIEMBRE, 2023

17 H.

COOPERATIVA ALCAZAR DE SEGOVIA
CRTA. DE PALAZUELOS 6, SEGOVIA

Entrada gratuita hasta
completar aforo

Colaboran

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leén

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS
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Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leon

CICLO:
PSICOLOGIA HOY

¢{QUE PUEDE
HACER POR TI?

W colegio Oficial
de Psicologi

Cast'illaiy i;eén

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn

Preside
D. Jaime Gutiérrez Rodriguez
Decano Presidente del COPCYL

Presenta |
Marta Abril Herrero
n° col CL 3166
Vocal Presidenta Palencia COPCYL
Joanna Rodriguez Cortés
n° col CL 03237

Ponente

D. Jose Maria Lopez Laso
Psicélogo

Psicoterapeuta

n° col CL 05554

12 DICIEMBRE, 2023

19.30 H.
SALON DE ACTOS
BIBLIOTECA PUBLICA
C/EDUARDO DATO, 4
34005 PALENCIA

Entrada gratuita hasta
completar aforo

Colabora

- AMA.

* agrupacion mutual
aseguradora
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Organiza

Preside !-
D. Jaime Gutiérrez Rodriguez |
Decano Presidente del COPCYL |

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Lebén

CICLO:
PSICOLOGIA HOY Presenta
) - ' D? Nieves Andrés Ramirez
H Kg lEJE II:::(l)J E DTE| 2 , Vocal Presidenta del CgPCYL por

jﬁ valladolid

| A ' Ponente
SUPERAR.E1f

D. Antolin Yagiie Marinas :

: m‘ﬂ Psicélogo CL 1924 Psic6logo

Experto en Neuropsicologia Clinica

C A N C E R Director del Centro de Psicologia

Mind System

DESPUES DEL

18 DICIEMBRE, 2023

CANCER 19:30 H.

BIBLIOTECA DE CASTILLA Y DE LEON
PZA. TRINIDAD 2

Entrada gratuita hasta
completar aforo

Colaboran

el Tt
Castillay Leén %

Castilla LE()n LA UTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS
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Organiza

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Le6n

CICLO:
PSICOLOGIA HOY

¢{QUE PUEDE
HACER POR TI?

TIEMPOS DE
GUERRA:

CONSECUENCIAS
PSICOLOGICAS

DE LOS
CONFLICTOS
BELICOS

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Leon
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Preside

D. Jaime Gutiérrez Rodriguez
Decano Presidente del COPCYL

Presenta

D2. Ignacio Jiménez Santamaria
Vocal Presidente por Burgos del
COPCYL

Ponente

D. José Antonio Vallejo Otero
Psic6logo General Sanitaria CL-3519.
Experto en Emergencias y
Catéastrofes

19 DICIEMBRE, 2023

20 H.

SALA POLISON
PASEO DEL ESPOLON, 3

Entrada gratuita hasta
completar aforo

Colaboran

Ayuntamiento
dng“urgos
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o Valladolid, 31 de mayo
o Burgos, 6 de junio
o Salamanca, 9 de junio

o Valladolid, 14 de junio
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Presencial 2023

Il JORNADA DEL BUEN TRATO:
"Cuidandome, cuidandote,
cuidandonos”

Imparte

Marta F. Abril Herrero
CLO3166
Coordinadora del Grupo de
Trabajo de Envejecimiento del
COPCyL
Psicologa Sanitaria

Presenta

Nieves Andrés Ramirez
CLO1152
Vocal Presidenta del COPCyL
en Valladolid

31 de mayo 18h

Centro Civico Zona Sur
PIl. Juan de Austria 11

Colaboran A Organiza
:. * .: gi‘;ﬁf;f;:‘“’“a' Ayuntamiento de \P dColegio Oficial
* gy ath 3 | e Psicologia
LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS va l lado ll d /' Castillay Leon
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Presencial 2023

Il JORNADA DEL BUEN TRATO:
"Cuidandome, cuidandote,
cuidandonos”

Imparte

Yolanda Gonzalez Alonso
CLO3074
Grupo de Trabajo de
Envejecimiento del COPCyL
Psicoéloga

Presenta

Ignacio Jiménez Santamaria

CLO2739
Vocal Presidente del COPCyL
en Burgos
6 de junio 19h {TADO

Sala Polisdn del Teatro Principal EN‘\‘RADA
Paseo del Espolon n°3

Colaboran Organiza

: * - AM.A. M Ayuntamiento P

* * agrupacion mutual A de Burgos | Colegio Oficial
*+, o+ aseguradora $u® de Psicologia

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS /' Castillay Leon
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Presencial 2023

Il JORNADA DEL BUEN TRATO:
"Cuidandome, cuidandote,
cuidandonos”

Imparte

José Gonzalez Guerras
CLO2365
Grupo de Trabajo de
Envejecimiento del COPCyL
Psicdlogo

Presenta

Ana Belén Silguero Ayuso
CLO1597
Vocal Presidenta del COPCyL
en Salamanca

9 de junio 18h

Asociacion de Mayores La Golondrina
Calle Papin, 15

Colaboran Organiza
ok - AMA. < i
* * * agrupacién mutual Ayuntamlento Colegio Oficial
a, o+ aseguradora de Salamanca ¥ de Psicologia

Castillay Ledn

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS
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Presencial 2023

Il JORNADA DEL BUEN TRATO:
"Cuidandome, cuidandote,
cuidandonos”

Imparte

Ana Isabel Rueda Lozano
cLO48T71
Grupo de Trabajo de
Envejecimiento del COPCyL
Psicologa Sanitaria

Presenta

Nieves Andrés Ramirez
CLO1152
Vocal Presidenta del COPCyL
en Valladolid

ADO
AFORO L\EA‘L‘TA';%\T A
Centro de Vida Activa "Parquesol" cntRAPA

C/ Enrique Cubero n®°1

14 de junio 18h

Colaboran Organiza

* I l J .+ agrupacion mutual Ayuntamiento de PColegio Oficial
%, o aseguradora Valladolid ¥ de Psicologia

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS /' Castillay Leon
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PRESENCIA INSTITUCIONAL EN LOS MEDIOS

Es preciso destacar que el COPCYL a lo largo de 2023 ha estado presente
en diversos medios de comunicacién social cuando se le ha requerido,
destacando las siguientes intervenciones tanto en TVCyL, radio, y medios
impresos (diarios y revistas).

Las tematicas han sido:

- PTORRHH, relaciones sentimentales en el ambito laboral
- Acoso Escolar
- Uso del movil y la red. Edad
- Mboviles y adolescentes
- Ciberbullying
- Apps de citas
- Peleas de menores, virales en redes sociales
- La Psicologia en Soria
- Abuso de las pantallas en adolescentes
- Poblacidon envejecida en Soria, coOmo escucharla
- Terapias contextuales
- Vuelta en las cofradias de los tradicionales besapies y besamanos
- Psicologia Social
- Ciclo de conferencias Psicologia hoy en Avila y en Burgos
- RRSS, menores y agresividad
- Aumento de peleas en Castilla y Ledn
- Bullying y ciberbullying
- Violencia en redes sociales y menores
- Influencia de redes sociales en los jovenes
- Ansiedad
- PTORRHH
- Vacaciones, cambios en la vida cotidiana, rutina de los nifos...
- El desafio de ser padres en vacaciones
- Estrés postvacacional
- Desconexion digital en el trabajo
- Estrés climatico
- Pantallas y colegios
- Novatadas
- Pantallas y educacién
- Suicidio
Memoria de Actividades 2023
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- Como afrontar la vuelta a la rutina

- Ergofobia y sisifemia

- Pornografia y ultimos casos de menores
- Salud mental

- Acoso laboral

- Jovenes con adiccién al porno

- Riesgo TIC en menores

- Edad del primer movil en nifios

- Promocion jornada Psicologia hoy Salamanca
- Como afrontar la cena de Nochebuena

- Otros...
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Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn

2023
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COPCYL

Regalos tecnologicos a menores en Reyes
2023
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Los psicologos de COPCYL advierten del peligro de
regalar moviles con acceso internet a niilos y senalan
que la edad legal de algunas aplicaciones es de 16 aios

. Instagram, Facebook y Tik Tok no permite su uso en Espafia a los menores de 14

afios, mientras que WhatsApp pone la edad limite en los 16 afios

. Las presiones de los grupos de mensajeria instantanea de los colegios son los riesgos

mas comunes para los nifios junto al ciberbullying, el acoso o el acceso a contenidos
inapropiados

. Los psicélogos de CylL sefialan que un mévil no es un regalo de Navidad adecuado

para menores de 14 afios, ni de 16 con acceso a internet, por lo que apelan al sentido comun
de los padres

EI 69% de los nifios de Castilla y Len de entre 10y 15 afios tiene movil con acceso a internet a
pesar de que la edad legal para utilizar algunas aplicaciones como WhatsApp se sitia en los 16
anos. Desde el Colegio de Psicologia de Castilla y Leén (COPCYL) advierten a las familias de que
los moviles no son un regalo adecuado para los menores de esta franja de edad. Aunque en la
ultima década se mantiene estable el dato de que dos de cada tres nifios disponen de esta
tecnologia, en edades situadas entre los 10 y los 11 afios las cifras han disminuido. “Es muy
tentador hacer este tipo de regalos cuando llega la época de las comuniones, pero no es una
edad adecuada para ello. Por suerte, los padres cada vez son mas conscientes de los riesgos y
esperan un par de afios mds que antes, pero aun es insuficiente porque solamente retrasan
dos afios los problemas”, apunta David Cortejoso, secretario del COPCYL y psicdlogo experto
en nuevas tecnologias.

Entre los peligros mas habituales a los que estan expuestos los menores en Internet se
encuentran el grooming o acoso sexual por parte de un adulto al hacerse pasar por alguien de
la misma edad que el nifio; el sexting, que es el envio de imagenes o videos de caracter sexual;
el acceso a contenido inapropiado como violencia, pornografia, apuestas o retos virales
peligrosos; y el robo de datos y contrasefas. Por su parte, el ciberbullying también continta
siendo uno de los problemas mas graves entre los nifios, al que se suman las presiones de los
companeros de colegio a través de los grupos de mensajeria instantanea. “Es necesario que los
padres estén perfectamente informados de todos estos peligros y de como actuar en cada
caso, que conozcan las herramientas de control parental. Ademas, son los que tienen que
saber si sus hijos tienen la madurez suficiente para utilizar correctamente las nuevas
tecnologias”, explica Cortejoso.

Mas informacion:

Piluca Burgos — 639 500 656

piluca.burgos@valorcreativo.es
www.valorcreativo.es

Marta Juste — 699 28 25 84
marta.juste@valorcreativo.es
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Las cifras que ofrece el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en Espafa sefalan una tendencia
a la baja en los Ultimos diez afios con respecto a los menores de 12 afios que disponen de
teléfono movil. Asi, del 30,7% de los nifios de 10 afios con esta tecnologia en 2012 se ha
pasado al 21,2% en 2022 y del 42,9% al 40,3% en nifios de 11 afios en el mismo periodo de
tiempo. Para el secretario del COPCYL se trata de una bajada insuficiente, ya que a partir de
esa edad y hasta los 15 afnos los porcentajes siguen aumentando. “Algunos padres ponen
como excusa que llevan a sus hijos a alguna clase extraescolar al otro lado de la ciudad y
quieren tenerlos localizados. Pero una cosa es un teléfono y otra es un Smartphone con acceso
a internet; y precisamente lo que menos quieren los nifios es estar controlados mediante
llamadas”, explica el psicologo del COPCYL.

Edades de acceso a las redes

En Espafa, la edad legal para utilizar WhatsApp se sitta en los 16 afos, pero el limite esta en
los 14 en redes sociales como Instagram, Facebook o Tik Tok. Esta dltima es una de las
aplicaciones mas utilizadas por los nifios y jovenes a nivel mundial en la actualidad y posee
restricciones como la imposibilidad de enviar mensajes privados a menores de 16 afios o los
videos en directo para menores de 18. “Es importante que las propias empresas tecnoldgicas
pongan estos cotos a los nifios, pero lo verdaderamente grave es que, una vez cuentan con
acceso a las redes, tienen también acceso a todo el contenido de caracter sexual que hay en
ellas”, sefiala David Cortejoso, que afade: “Los menores estan expuestos a publicaciones que
les muestran una imagen peligrosa y que pueden tomar como ejemplo y replicar conductas”.

Desde el COPCYL aconsejan a los padres que se informen detalladamente de los riesgos antes
de comprar cualquier aparato con conexion a internet o con camara para sus hijos: “Cuando
vamos a comprar un colchén comparamos todas las opciones, buscamos todos los detalles y
finalmente decidimos. ¢Por qué en el caso de los aparatos tecnoldgicos para los nifios no
hacemos lo mismo?”. David Cortejoso pone el punto de mira también en los videojuegos
online, un entretenimiento en auge actualmente y que también conlleva un peligro real, ya
que “los acosadores pueden comunicarse directamente con cualquier jugador de cualquier
edad”.

Limites y normas

Aunque los psicélogos de Castilla y Ledn advierten de la importancia de esperar lo maximo
posible para regalar un mdvil con acceso a internet a los nifios, son conscientes de que el
momento llega antes o después. El secretario del COPCYL aconseja seguir la regla de las dos
‘R": “Retrasar el acceso a esta tecnologia y restringir su uso mediante unas normas claras”. Los
limites, horarios y el establecimiento de consecuencias tanto negativas como positivas por el
mal o el buen uso del teléfono son importantes para la educacion digital de los menores.

Mas informacién:

Piluca Burgos — 639 500 656 Marta Juste — 699 28 25 84
piluca.burgos@valorcreativo.es marta.juste@valorcreativo.es

www.valorcreativo.es
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Los padres deben dar ejemplo a su vez y respetar ciertas normas familiares, que pueden
establecerse de forma consensuada entre todos, como un tiempo maximo de uso diario o la
prohibicién durante las comidas. “Hay que tener claro que no somos los amigos de nuestros
hijos, sino los responsables de su educacién y debemos ser estrictos en este sentido para
poder atajar los problemas antes de que se presenten, aunque los nifios se enfaden”, concluye
Cortejoso.

Mas informacién:

Piluca Burgos — 639 500 656 Marta Juste — 699 28 25 84
piluca.burgos@valorcreativo.es marta.juste@valorcreativo.es

www.valorcreativo.es
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MEDIOS ESCRITOS
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ABC CASTILLA Y LEON:
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MEDIOS ONLINE

e EUROPA PRESS

Los psicélogos de Copcyl advierten del peligro estas Navidades
de regalar moviles con acceso internet a los nifios

https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-psicologos-
copcyl-advierten-peligro-navidades-regalar-moviles-acceso-
internet-ninos-20230104124642.html

e EL MUNDO -DIARIO DE CASTILLA Y LEON

El peligro de regalar mdviles a los nifios

Los psicélogos de Castillay Ledn piden "sentido comin" a los
padres y alertan del riesgo del ciberbullying

https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/peligro-regalar-moviles-
ninos/20230104133541061703.html

e EL NORTE DE CASTILLA

Los psicélogos de Castillay Leon aconsejan no regalar moviles
amenores de 14 afios

Los profesionales advierten de que el 69% de los nifios entre 10 y
15 afios de la region tienen un teléfono con acceso a Whatsapp
pese a que la edad legal de uso es 16

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/psicologos-alertan-
movil-20230104111606-nt.html

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn Pagina 205


https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-psicologos-copcyl-advierten-peligro-navidades-regalar-moviles-acceso-internet-ninos-20230104124642.html
https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-psicologos-copcyl-advierten-peligro-navidades-regalar-moviles-acceso-internet-ninos-20230104124642.html
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https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/psicologos-alertan-movil-20230104111606-nt.html
https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/psicologos-alertan-movil-20230104111606-nt.html

e ABC CASTILLAY LEON

Los psicélogos advierten del «peligro» de regalar méviles con
internet a nifos

Piden a los padres que sean «estrictos» ante el riesgo de que los
menores se expongan al acoso sexual o accedan a contenidos
pornogréaficos y violentos

https://www.abc.es/espana/castilla-leon/psicologos-advierten-
peligro-regalar-moviles-internet-ninos-20230105080718-nt.html

e EL ESPANOL —NOTICIAS CYL

Regalar moviles con acceso internet a nifios: los psicélogos de
Castillay Ledn advierten del peligro

El 69% de los nifios de la Comunidad de entre 10 y 15 afios tiene
movil con acceso a internet

https://www.elespanol.com/castilla-y-
leon/sociedad/20230104/regalar-moviles-internet-psicologos-
castilla-leon-advierten/731176984 0.html

o CADENA SER

Los psicologos de CyL advierten del peligro de regalar moviles
con acceso internet a nifios

Instagram, Facebook y Tik Tok no permite su uso en Espafa a los
menores de 14 afios, mientras que WhatsApp pone la edad limite en
los 16 afios

https://cadenaser.com/castillayleon/2023/01/04/los-psicologos-de-cyl-advierten-del-
peligro-de-regalar-moviles-con-acceso-internet-a-ninos-radio-palencia/
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http://www.abc.es/espana/castilla-leon/psicologos-advierten-

e TRIBUNA DE VALLADOLID

Los psicologos advierten del peligro de regalar moviles con
acceso internet a nifios

Los profesionales recuerdan que la edad legal de algunas
aplicaciones es de 16 afos y apelan al "sentido comdn™ de los
padres

https://www.tribunavalladolid.com/noticias/316533/los-psicologos-advierten-del-peligro-
de-regalar-moviles-con-acceso-internet-a-ninos

e EUROPA PRESS

Los psicologos de Castillay Ledn advierten del peligro de
regalarmadviles con acceso internet a nifios

Los profesionales sefialan que la edad legal de algunas
aplicaciones es de 16 afios. Instagram, Facebook y Tik Tok no
permite su uso en Espafia a los menores de 14 afios, mientras que
WhatsApp pone la edad limite en dicha edad

https://sorianoticias.com/noticia/2023-01-04-los-psicologos-de-
castilla-y-leon-advierten-del-peligro-de-regalar-moviles-con-
acceso-internet-a-ninos-96686

e ZAMORA NEWS

Los psicologos de COPCYL advierten del peligro de regalar
mdviles con acceso internet a nifios

Las presiones de los grupos de mensajeria instantanea de los
colegios son los riesgos mas comunes para los nifios junto al
ciberbullying, el acoso o el acceso a contenidos inapropiados

https://www.zamoranews.com/articulo/magazine/psicologos-copcyl-advierten-peligro-
regalar-moviles-acceso-internet-ninos-recuerdan-restriccion-edad-determinadas-
app/20230104141353232613.html
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https://sorianoticias.com/noticia/2023-01-04-los-psicologos-de-castilla-y-leon-advierten-del-peligro-de-regalar-moviles-con-acceso-internet-a-ninos-96686
https://www.zamoranews.com/articulo/magazine/psicologos-copcyl-advierten-peligro-regalar-moviles-acceso-internet-ninos-recuerdan-restriccion-edad-determinadas-app/20230104141353232613.html
https://www.zamoranews.com/articulo/magazine/psicologos-copcyl-advierten-peligro-regalar-moviles-acceso-internet-ninos-recuerdan-restriccion-edad-determinadas-app/20230104141353232613.html
https://www.zamoranews.com/articulo/magazine/psicologos-copcyl-advierten-peligro-regalar-moviles-acceso-internet-ninos-recuerdan-restriccion-edad-determinadas-app/20230104141353232613.html
https://www.tribunavalladolid.com/noticias/316533/los-psicologos-advierten-del-peligro-de-regalar-moviles-con-acceso-internet-a-ninos
https://www.tribunavalladolid.com/noticias/316533/los-psicologos-advierten-del-peligro-de-regalar-moviles-con-acceso-internet-a-ninos

e ASTORGADIGITAL

Los psicélogos de Castillay Leon advierten del peligro de
regalarmdviles con acceso internet a nifios

Apelan al "sentido comdn" de los padres y recuerdan que las
presiones de los grupos de mensajeria instantanea de los colegios
son los riesgos "mas comunes™ junto al ciberbullying, el acoso o el
acceso a contenidos inapropiados

https://www.astorgadigital.com/los-psicologos-de-castilla-y-leon-advierten-del-peligro-de-
regalar-moviles-con-acceso-internet-a-ninos/285615

e DIARIO DE LEON

«Hoy es el dia para que padres y madres se tiren al suelo
yjueguens

Hay juegos que favorecen la creatividad, la socializacion o la
inteligencia «pero otros no sirven»

https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/hoy-es-dia-gue-padres-madres-tiren-suelo-
juequen/202301060333392291557.html
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RADIC

¢ ONDA CERO
Mas de Uno Valladolid

A partir de 1.20.52

https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-
leon/valladolid/audios-podcast/mas-de-uno/mas-uno-valladolid-
hector-rodriguez-

05012023 2023010563b66b33a040f60001949b73.html

e ONDA CERO

Informativos Ledn

A partir de 5.48

https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/leon/audios-
podcast/noticias-mediodia-leon-
04012023 2023010463b58189e6e60b80001ebed08.html

e COPE

Herrera en COPE Valladolid

A partir de 2.40

https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid- COPE
provincia/valladolid/audios/herrera-cope-castilla-leon-
20230105 2146927
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e ESRADIO

CyL es noticia
A partir de 0.33 ((esRadio

https://soundcloud.com/user-617417303/0401-23-cyl-es-noticia

e ESRADIO

Ledn es noticia
A partir de 3.01 ((esRadio

https://soundcloud.com/user-617417303/0501-jueves-leon-es-
noticia
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TELEVISION

e LASVALLADOLID
Informativos
=
A partir de 0.44 y de 6.07 ((v
0,
https://www.youtube.com/watch?v=J3b4dMFttkY &t=15s Y1p
e LASLEON

Informativos

A partir de 5.01

https://www.youtube.com/watch?v=B69Sq0dr\Ww0
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Convenio Consejeria de Industria

Enero 2023
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COMUNICACION

de la Junta de Castilla y Leén

1 > Multimedia y otra ion > La Consejeria de Industria, Comercio y Empleo pone en marcha el primer plan a nivel nacional de Bienestar Laboral

LA CONSEJERIA DE INDUSTRIA, COMERCIO Y EMPLEO PONE EN MARCHA EL PRIMER
PLAN A NIVEL NACIONAL DE BIENESTAR LABORAL

Mariano Veganzones ha firmado los convenios de colaboracién con los colegios oficiales de diestistas-nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos,
preparadores fisicos y terapeutas para la puesta en marcha del Plan de Seguridad, Salud y Bienestar Laboral

La Junta de Castillay Le6n se convierte en pionera en la creacion de un plan de bienestar en el trabajo para que las empresas de la Comunidad puedan
prevenir los riesgos laborales de forma activa

25 de enero de 2023
Castilla y Leén | Consejeria de Industria, Comercio y Empleo
La Consejeria de Industria, Comercio y Empleo, dirigida por Mariano Veganzones. ha firmado esta manana en el Edificio de Soluciones Empresariales de

Arroyo de la Encomienda, Valladolid, los nuevos protocolos para la elaboracion del Plan Estratégico de Seguridad, Salud y Bienestar 2023-2025, que se llevara
aborales. Con estos protocolos, consensuados con diferentes colegios oficiales, la

a cabo desde la Direccion General de Trabajo y Prevencion de Riesgos
Junta de Castilla y Ledn se convierte en pionera en la creacion de un plan de bienestar en el trabajo para que las empresas de la Comunidad puedan prevenir
los riesgos laborales de forma activa.

El consejero ha resaltado durante su intervencion la novedad que supone este plan en la “concepeion de un nuevo marco en materia de seguridad y salud
laboral”. Con la inclusion de medidas de “bienestar’, este plan se posiciona mas alli de los clisicos conceplos de proteceion y prevencion, dirigiéndose al
“cuidado integral de los trabajadores en sus aspectos fisicos y sobre todo mentales” ha resaltado Veganzones.

Veganzones también ha destacado que, con la puesta en marcha de este programa, no sélo se pretende reducir la siniestralidad, también se pretende incidir

en cl *aumento de la retencion del talento, disminuir la rotacion del personal, mejorar la productividad y reducir los costes sanitarios de seguridad social y
, motivada y bien preparada para trabajar en empleos dignos y saludables.

AT

seguros”, persiguiendo el objetivo de generar una poblacion trabajadora s

A rengléon seguido, el titular de Industria, Comercio y Empleo ha anunciado que durante ¢l mes de febrero la Consejeria va a convocar ayudas por valor de
500.000 euros para que las empresas puedan poner en practica planes de bienestar con la ayuda de psicologos, fisiolerapeutas, lerapeutas ocupacionales,
preparadores fisicos y dict S s de Casti Leon podran empezar a implementar acciones preventivas como el
control del estrés, dieta saludable, mejora de la cond 4 0 higiene postural. Adems, ha informado de que estas medidas serdn “complementadas con
ayudas econdmicas para adquirir y mantener un mayor nimero de espacios laborales cardioprotegidos mediante la instalacion de desfibriladores™

Nt

mistas. De esta manc

Por su parte, el director general de Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales, Fernando de la Parte, ha explicado que la creacion de este plan surge de los
datos de siniestralidad que ano tras ano aumentan, aunque ha querido destacar que “el indice de incidencia general de Castilla y Ledn el ano pasado ha sido
de 2879, un punto por debajo de la media nacional”. Durante su intervencion, De la Parte ha enumerado los objetivos generales que conforman el plan
estratégico que va a llevar a cabo la Direccion durante los proximos anos:

1. Intervenir en la siniestralidad de todos los sectores de actividad con acciones que eliminen los riesgos potencialmente mas graves, incrementando las
subvenciones de prevencion de riesgos laborales desde los 6 millones hasta los 9,6 millones de euros. Para ello se van a impulsar las inversiones en
compra de maquinarias y equipos de trabajo adecuados, la ereacion de lugares de trabajo dignos y libres de riesgos, retiradas de cubiertas con amianto,
mcjoras cn locales de descanso y servicios higic¢nicos y la atencion a riesgos emergentes derivados del teletrabajo y seguridad en centros agricolas y

forestales.

2. Adaptar las acciones preventivas a las caracteristicas de cada provincia con campanas especificas de asesoramiento y control del cumplimiento de la

normaltiva. Ademas, se van a incrementar las visitas en el sector de la construceion.
3. Orientar la prevencion de riesgos laborales hacia la salud positiva y el bienestar con la puesta en practica de planes de bienestar laboral.

4. Promover la cultura preventiva en toda la sociedad con programas que cuentan con la participacion de la ciudadania a través de mejoras en la web de
Trabajo v Prevencion

5. Cooperacion con todos los agentes de la comunidad prevencionista, aprovechando sinergias con todos los colectivos activos (mutuas, servicios de
prevencion, profesionales de la salud, insg ion de trabajo, ¢ auto colegios profesionales, sindicatos, patronal, universidades, otras
administraciones, etc).

6. Seguridad rural, con inversiones especificas para mejorar la seguridad en las zonas rurales.

Para concluir, el consejero ha querido senalar la importancia de “apoyar las acciones de mejora de las condiciones de trabajo y la eliminacion de los riesgos
que provocan accidentes y enfermedades profesionales” y para cllo ha agradecido la colaboracion desintercsada de los colegios profesionales que han
participado en la elaboracion del Plan Estratégico para promover la cultura de la salud en las empresas de Castillay Ledn.

Al acto de riibrica han acudido Naiara Carretero, presidenta del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y Leon (CODINUCYL); Jaime
Gutié¢rrez, presidente del Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Leon (COPCYLY), Silvia Domingos Videira, secretaria de Colegio Profesional de Terapeutas
Ocupacionales de Castilla y Leén (COPTOCYLY); Jose Luis Morencia, presidente del Colegio profesional de Fisioterapeutas de Castilla y Leén (CPFCYL), y Luis
Antonio Garcia, presidente del Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Castilla y Leon
(COLET).
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GALERIA MULTIMEDIA

oNTaCTAR

'SCUCHAR

<]

JOMPARTIR
<)

MP3

Intervencién del consejero Puesta en marcha del Plan Presentacion del Plan Firma convenios colaboracion
(11.584 kbytes) Estratégico de Seguridad, Estratégico de Seguridad, colegios oficiales
Salud y Bienestar... Salud y Bienestar...

https://comunicacion.jcyl.es/web/jcyl/Comunicacion/es/Plantillal00Detalle/1284663638052/ /128523
8464713/Comunicacion
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DIARIO DE LEON

O ASTILLA Y LEON™

El CES quiere que otra consejeria
se haga cargo del Serla y su gasto
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EL ADELANTADO DE SEGOVIA

“[CASTILLA Y LEON

La Junta ultima su nuevo Plan
de Salud y Bienestar Laboral
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MEDIOS ONLIN

e LAVANGUARDIA

Industria pone en marcha una iniciativa pionera de prevencién de riesgos para
mejorarsalud fisica, psicoldgica y social

La Consejeria de Industria, Comercio y Empleo que gestiona Mariano Veganzones, de VOX,
va a poner en marcha una iniciativa "novedosa y totalmente pionera" en Castillay Ledny en
Espafa para mejorar la prevencion de riesgos laborales a través de la puesta en marcha de
planes de bienestar laboral para mejorar la salud fisica, psicoldgica y social de los
trabajadores.

https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20230125/8708747/industria-pone-
marcha-iniciativa-pionera-prevencion-riesgos-mejorar-salud-fisica-psicologica-social.html

e LAVANGUARDIA

Suben los siniestros laborales mortales en CyL hasta 51 casos, el 45% por accidentes
cerebrovasculares

Castilla y Ledn cerré el aflo 2022 con un total de 51 accidentes laborales mortales, ocho mas
que en 2021, cuando la cifra llegd a los 42, de los que 23, el 45 por ciento del total, se
debieron a accidentes cerebrovasculares, segun los datos que ha aportados este miércoles
el director general de Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales, Fernando de la Parte.

https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20230125/8708517/suben-siniestros-
laborales-mortales-cyl-51-casos-45-accidentes-cerebrovasculares.html

e EUROPA PRESS
Industria pone en marcha una iniciativa pionera de prevencion de riesgos para
mejorarsalud fisica, psicoldgica y social

https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-industria-pone-marcha-iniciativa-
pionera-prevencion-riesgos-mejorar-salud-fisica-psicologica-social-20230125150720.html|
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e EUROPA PRESS
Suben los siniestros laborales mortales en CyL hasta 51 casos, el 45% por accidentes
cerebrovasculares

https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-suben-siniestros-laborales-mortales-cyl-
51-casos-45-accidentes-cerebrovasculares-20230125141719.html

e EL ECONOMISTA

Castillay Ledn revoluciona la lucha contra la siniestralidad en el trabajo con planes de
'bienestar’ laboral

Las empresas recibiran ayudas para implementar acciones preventivas como el control del
estrés, una dieta saludable o la higiene postura

Nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos, preparadores fisicos y terapeutas han colaborado
en el plan

De los 51 fallecimientos registrados en la Comunidad, 23 han sido por accidentes
cerebrovasculares

https://www.eleconomista.es/actualidad/noticias/12123049/01/23/Castilla-y-Leon-
revoluciona-la-lucha-contra-la-siniestralidad-en-el-trabajo-con-planes-de-bienestar-

laboral.html

e SORIANOTICIAS

Castillay Ledn pone en marcha el primer plan a nivel nacional de Bienestar Laboral

El consejero de Industria, Comercio y Empleo firma los convenios de colaboracién con los
colegios oficiales de nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos, preparadores fisicos v
terapeutas para la puesta en marcha de este proyecto, pionero en Espafa.

https://sorianoticias.com/noticia/2023-01-25-castilla-y-leon-pone-en-marcha-el-primer-
plan-a-nivel-nacional-de-bienestar-laboral-97229
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e CADENA SER

Vox quiere trabajadores ‘felices’

El nuevo Plan de Seguridad, Salud y Bienestar Laboral, presentado por el consejero Mariano
Veganzones incide en aspectos como la dieta o el estrés

https://cadenaser.com/castillayleon/2023/01/25/vox-quiere-trabajadores-felices-radio-

valladolid/

e EL NORTE DE CASTILLA

Veganzones se apoya en colegios profesionales para reorientar politicas de siniestralidad
laboral de la Junta

El consejero recurre a los colegios de nutricionistas, preparadores fisicos, psicdlogos,
terapeutas ocupaciones y fisioterapeutas para armar un plan «pionero» de «bienestar
laboral»

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/veganzones-apoya-colegios-
20230126213555-nt.html

e ABCCASTILLAY LEON

La Junta impulsa planes de bienestar laboral en las empresas para lograr trabajadores
«felices»

Veganzones anuncia una convocatoria «pionera» de medio milldn de euros para llegar a 200
firmas

https://www.abc.es/espana/castilla-leon/junta-impulsa-planes-bienestar-laboral-empresas-

lograr-20230125184045-nt.html
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e LARAZONCASTILLAY LEON

Veganzones defiende sus competencias en materia laboral e insiste en que si sindicatos y
patronal quieren seguir con el Serla, “que lo financien ellos”

El consejero explica que Yolanda Diez no se ha puesto en contacto con su departamento
sobre el Serla

https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20230125/Ilvk5mpgvfjhltigdmnumijnrkae.html

e CANALS54
Castillay Ledn pone en marcha el primer plan en Espafia de bienestar laboral

https://www.canal54.es/castilla-y-leon-pone-en-marcha-el-primer-plan-en-espana-de-

bienestar-laboral/

e LEONNOTICIAS

La Junta impulsa planes de bienestar laboral para rebajar la siniestralidad y lograr
trabajadores «felices»

Veganzones anuncia una convocatoria «pionera» de medio milldn de euros para llegar a 200
empresas y carga contra los sindicatos y la patronal por «abandonar» a los trabajadores
para «defender sus privilegios»

https://www.leonoticias.com/castillayleon/junta-impulsa-planes-20230125150657-nt.html

e EL ADELANTADO DE SEGOVIA

La Junta ultima su nuevo Plan de Salud y Bienestar Laboral

El objetivo es reducir los accidentes cardiovasculares en los centros de trabajo

https://www.eladelantado.com/castilla-y-leon/la-junta-ultima-su-nuevo-plan-de-salud-y-

bienestar-laboral/
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e CPFCYL (COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS DE
CASTILLAY LEON)

El Plan de Seguridad, Salud y Bienestar Laboral pretende incluir a los fisioterapeutas en
elambito del trabajo.

El consejero Mariano Veganzones ha firmado los convenios de colaboracién con los colegios
oficiales de nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos, licenciados en actividad fisica y
deporte y terapeutas ocupacionales para la puesta en marcha del Plan de Seguridad, Salud y
Bienestar Laboral.
https://www.cpfcyl.com/comunicacion/noticias/614/El-Plan-de-Seguridad-Salud-y-
Bienestar-Laboral-pretende-incluir-a-los-fisioterapeutas-en-el-ambito-del-trabajo-

e LEON 24 HORAS

La Consejeria de Industria, Comercio y Empleo pone en marcha el primer plan a nivel
nacional de Bienestar Laboral

e El consejero Mariano Veganzones ha firmado los convenios de colaboracién con los
colegios oficiales de nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos, preparadores fisicos y
terapeutas

e laJunta de Castillay Ledn se convierte en pionera en la creacidn de un plan de bienestar
en el trabajo para que las empresas de la Comunidad puedan prevenir los riesgos
laborales de forma activa

https://leon24horas.net/actualidad/la-consejeria-de-industria-comercio-y-empleo-pone-
en-marcha-el-primer-plan-a-nivel-nacional-de-bienestar-laboral/

e ZAMORA NEWS

La Consejeria de Industria, Comercio y Empleo pone en marcha el primer plan nacional
debienestar laboral

e El consejero Mariano Veganzones ha firmado los convenios de colaboracién con los
colegios oficiales de nutricionistas, fisioterapeutas, psicdlogos, preparadores fisicos y
terapeutas para la puesta en marcha del Plan de Seguridad, Salud y Bienestar Laboral

e Lalunta de Castillay Ledn se convierte en pionera en la creacion de un plan de
bienestar en el trabajo para que las empresas de la Comunidad puedan prevenir los
riesgos laborales de forma activa

https://www.zamoranews.com/articulo/castillayleon/consejeria-industria-comercio-

empleo/20230125175336234506.html
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RADIO Y TELEVISION

e CYLTV-INFORMATIVOS
https://www.youtube.com/watch?v=N8Uu7PX_w3g&ab_channel ‘ ,
=CastillaylL e%C3%B3nTelevisi%C3%B3n (minuto 21)

rtvcyl

e TVECASTILLAY LEON - INFORMATIVOS
https://www.rtve.es/play/videos/noticias-de-castilla-y-
leon/noticias-castilla-leon-2-25-01-23/6786760/ (minuto 6) %&

e ESRADIO CASTILLAY LEON
https://soundcloud.com/user-617417303/2501-23-cyl-es-noticia
(minuto 15.25) ((esRadio
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Campania de prevencion del suicidio
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8 | VALLADOLID

EL NORTE DE CASTILLA

PRENSA ESCRITA

La Diputacion pone en marcha una campaia
de prevencion contra el suicidio

‘Grita Vida. No estas solo’
incluye formacion para
los trabajadores de la
institucion y pretende
llegar al entorno rural

EL NORTE

VALLADOLID. La Diputacion de Va-
lladolid pondra en marcha la cam-
pana contra el suicidio ‘Grita Vida.
No estés solo’, con la que quiere
mejorar la prevencién dentro de
los servicios sociales. «El objeti-
vode esta accion es intentar ayu-
dar a paliar uno de los grandes
problemas de salud publica que
tiene la sociedad, la prevencién
del suicidio», destact ayer su pre-
sidente, Conradc

Sl

El presidente de la Diputacién, Conrado iscar, presenta la campaia. teAL

nas y de formacion del personal,

Se apoy6 en las estr
ras estadisticas, que cifran en
once las muert 1 dia, ademas
de que es la primera causa de
mortalidad entre los jévenes de
15 a 29 afios, por encima de los
accidentes de trafico. «Estd de-
mostrado que la prevencion es
determinante y que s una tarca
en la que se puede y se debe co-
laborar», remarco [scar.

El Plan incluye acciones inter-

comuni-
a. En el primero de los casos,
cursos de atencion y preven-
cion de suicidios ya se iniciaron
en 2022, y en ellos han partici-
pado 43 trabajadores de los Ser-
vicios Sociales de la Diputacion.

En cuanto a las acciones de
concienciacién comunitaria, que
se van a desarrollar de la mano
de la Fundacion INTRAS, se han
creado charlas y talleres para las

personas y familias de la Red In-
ios para Perso-

las se van a realizar, en colabo-
racién con los ayuntamientos, en
los diez municipios titulares de

laRed y estardn abiertas a la par-
ticipacion de las familias, asi
como a la poblacién en general.

A todo cllo se va a unir una
campana de concienciacién di-
rigida al publico mas joven, bajo
el lema ‘Grita Vida', que se vaa

desarrollar a través de las redes
sociales. Pondrd el foco en la ne-
cesidad de hablar de salud men-
tal en loda la sociedad, pero es-
pecialmente en los entornos mas
cercanos. Como sefald Conrado
Iscar, «la familia, los amigos, los

Sabado 18.03.23
EL NORTE DE CASTILLA

Luis Amo,
pregonero dela
Semana Santa
infantil el dia29
en el Amor de Dios

EL NORTE

VALLADOLID. El periodista Luis
Amo, colaborador de El Norte
de Castilla, serd el encargado

de tra-
bajo conforman una red de apo-
vos informales gue puede detec-
tar situaciones de riesgo y evitar
situaciones de suicidio».

En la presentacion le acompa-
naron el director territorial de la
Fundacion INTRAS, Gustavo Mar-
tin; el decano presidente del Co-
legio Oficial de Psicologos de Cas-
tillay Ledn, Jaime Gutiérrez, v la
presidenta de la Fundacién Perso-
nas, Maria Eugenia del Olmo, jun-
toala presidenta de la Asociacion
El Puente, Raquel Barbero, que
colaboran en la cam,

Gustavo Martin expli

que «es

de el 11 Pregon In-
fantil de la Semana Santa de
Valladolid. El acto tendra lu-
gar ¢l proximo miércoles 29
de marzo (13:30 horas) en el
patio del Colegio Amor de Dios,
donde se volverd a sentir la pa-
sion por la Semana Santa de
Valladolid al son de las corne-
tas y tambores de la tradicio-
nal procesion infantil, infor-
mo ayer la asociacién Vallado-
lid Cofrade.

Amo, que toma el testigo del
historiador Javier Burrieza,
que el afio pasado proclamd el
primer pregon infantil, es el

de la informaci

clave poder hacer una
enfocada en concienciar y poner
voz a la gente del rea rural de
Valladolid». Para finalizar, ¢l pre-
sidente de los psicologos de Cas-
tilla y Leon destact que «la gen-
te no quiere morir, simplemen-
te dejar de sufrir» y que es un
«problema de toda la sociedad».

cofrade en El Norte de Casti-
lla, ademas de la actualidad
del Arzobispado. Diariamen-
te durante toda la cuaresma
acerca los vallisoletanos los
sonidos de la Semana Santa
en el programa ‘Fl Llamador’
de Onda Cero Radio.

oferplan.

elnortedecastilla.es

Oferplan

Consulta las condiciones del cupén
oferplan.elnortedecastilla.es
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MEDIOS ONLIN

e EUROPA PRESS

La Diputacion de Valladolid pone en marcha la campafia de
prevencion contra el suicidio 'Grita Vida. No estas solo’

https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-diputacion-
valladolid-pone-marcha-campana-prevencion-contra-suicidio-
grita-vida-no-solo-20230317114359.html

e EL DIADE VALLADOLID

La Diputacion pone en marcha una campafia contra el suicidio

El presidente ha sefialado que "estd demostrado que, en el caso
del suicidio, la prevencion es determinante y que creen que esta
es una tarea en la que se puede y se debe colaborar"

https://www.eldiadevalladolid.com/amp/noticia/z57fdd538-97e9-b064-
46dald61bfdf028e/202303/la-diputacion-pone-en-marcha-una-campana-contra-el-suicidio

e LAVANGUARDIA

Charlas y talleres en Grita Vida, campafia para evitar suicidios en Valladolid

El presidente de la Diputacién de Valladolid, Conrado iscar, ha presentado este viernes la
campafia de la institucién sobre la prevencién del suicidio ‘Grita Vida. No estas solo’, que
incluye charlas y talleres, con la que la institucion provincial quiere poner en marcha una
accion preventiva dentro del marco de los servicios sociales.

https://www.lavanguardia.com/vida/20230317/8832847/charlas-talleres-grita-vida-
campana-evitar-suicidios-valladolid.html
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e EL ESPANOL —NOTICIAS CYL

Conrado Iscar se vuelca en la lucha contra el suicidio: "'Es una
tarea en la que todos podemos y debemos colaborar"*

El presidente de la Diputacion ha presentado la nueva campafia
'Grita Vida. No estas solo' en un acto donde ha expresado que,
desde la institucion, estan "intentando poner los medios para dar
respuesta a una situacion de extrema preocupacion”

https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/region/valladolid/20230317/conrado-iscar-
vuelca-suicidio-podemos-debemos-colaborar/749175182 0.html

e TRIBUNA DE VALLADOLID

Diputacion presenta la campafia de prevencion del suicidio
'GritaVida. No estés solo’

Incluye acciones de formacion del personal de la institucion y una
campafia en redes sociales para jovenes

https://www.tribunavalladolid.com/noticias/324840/diputacion-presenta-la-campana-de-
prevencion-del-suicidio-grita-vida-no-estas-solo

o CADENA SER

Todos contra el suicidio

La Diputacion de Valladolid pone en marcha la campafia de
prevencion bajo el lema 'Grita Vida. No estas solo'

https://cadenaser.com/castillayleon/2023/03/17/todos-contra-el-
suicidio-radio-valladolid/
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e EL NORTE DE CASTILLA

'Grita Vida. No estas solo': nueva campafa de prevencion
contrael suicidio

«El objetivo es intentar ayudar a paliar uno de los grandes
problemas de salud publica que tiene la sociedad», afirma el
presidente de la Diputacion, Conrado Iscar

https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/provincia/grita-vida-
solo-nueva-campana-prevencion-suicidio-20230317180034-
nt.html

e LARAZON

La Diputacion de Valladolid pone en marcha la campafia de
prevencion del suicidio ‘Grita Vida. No estas solo’

El presidente Conrado Iscar sefiala que la prevencion del suicidio
“es una tarea en la que todos podemos y debemos colaborar”

https://www.larazon.es/castilla-y-leon/diputacion-valladolid-
pone-marcha-campana-prevencion-suicidio-grita-vida-estas-
solo 202303176414c0dd31c73f00016bfddb.html

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn Pagina 229


http://www.larazon.es/castilla-y-leon/diputacion-valladolid-
http://www.elnortedecastilla.es/valladolid/provincia/grita-vida-

RADIO Y TELEVISION

e RNE

Informativos Valladolid
A partir de 3.16

https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-castilla-y-leon/

e CADENA SER
Hora 14 Valladolid
A partir de 6.37

https://cadenaser.com/podcast/radio-valladolid/hora-14-
valladolid/2303/

C ADENA

e COPE
Mediodia COPE Valladolid
A partir de 7.04

https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-
provincia/valladolid/audios/mediodia-cope-valladolid-
20230317 2209949

COPE

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn

Pagina 230



https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-castilla-y-leon/
https://cadenaser.com/podcast/radio-valladolid/hora-14-valladolid/2303/
https://cadenaser.com/podcast/radio-valladolid/hora-14-valladolid/2303/
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-provincia/valladolid/audios/mediodia-cope-valladolid-20230317_2209949
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-provincia/valladolid/audios/mediodia-cope-valladolid-20230317_2209949
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-provincia/valladolid/audios/mediodia-cope-valladolid-20230317_2209949

¢ ONDA CERO
Noticias Mas de Uno Valladolid

A partir de 3.33

https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-
leon/valladolid/audios-podcast/noticias-mas-uno-valladolid-
alberto-jesus 20230317641466f97262e50001b070bc.html

e ESRADIO

Informativos Valladolid
A partir de 7.12 ((esRadio

https://esradio.libertaddigital.com/castilla-y-leon/2016-05-
25/esradio-valladolid-1276574787/

e LAS8VALLADOLID

Noticias 14.30 horas
-
Apertura de las noticias y a partir de 3.12 T?(

0,
https://www.youtube.com/watch?v=¢907a0C80dI 0</D
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Refuerzo salud mental Junta Castillay Leon
MARZO 2023
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MIERCOLES, 20 DE MARZO DE 2023 ABC

Mas orientadores en los colegios para
velar por la salud mental de los jovenes

» Fernandez Mafnueco propone entre sus
medidas «inmediatas y contundentes»
una red coordinada de alerta para
afrontar el «reto del siglo XXI»

M. ANTOLIN
VALLADOLID

lincremento en los problemas

de salud mental que ha deja-

do la pandemia, también en

las personas mds jévenes, ha
encendido las alarmas. «Nos preocu-
pa muchisimo», reconocia ayer el pre-
sidente de la Junta, Alfonso Fernan-
dez Manueco, que aseguro también
que hacer frente a un bienestar emo-
cional que se valora atin mas desde la
llegada del Covid es «el reto del siglo
XXI» Deahi que el dirigente regional
1lamara a participar en un debate so-
bre la cuestion en el que estén presen-
tes los sectores implicados, pero tam-
bién la sociedad en su conjunto. «To-
dos somos necesarios, todos debemos
intervenir, pero el Gobierno de Casti-
lla y Leon debe tener el liderazgo que
le corresponde», subrayo.

Por eso, anuncié que la Comunidad
se pondra manos a la obra con «medi-
das contundentes e inmediatas» que
supondran un «paso crucial» para «re-
forzar» la atencion. Se centran, sobre
todo, en una mejor deteccion precoz
de los problemas en nifos y adoles-
centes, en los mas mayores y en los co-
lectivos vulnerables. El objetivo es
«acompafarles» y evitar que «lleguen
a sentir que no hay salida en los mo-
mentos de soledad o angustia, que pue-
den llegar incluso a la autolesion», in-
dicoé Mafiueco.

Ese serd el cometido de la nueva Red
de Deteccién y Alerta en la que parti-
ciparan de forma «coordinada» las tres
consejerias implicadas en la materia:
Sanidad, Educacién y Familia e Igual-
dad de Oportunidades. Juntas tendran

UNA DE LAS CLAVES DEI

que remar para actuar a tiempo para
en los casos de riesgo, sobre todo en
ninos, adolescentes y personas mayo-
res. En el ambito educativo -tanto pu-
blico como concertado-, se ampliara
el nimero de orientadores en los co-
legios e institutos, que son los que in-
tervienen cuando se observan situa-
ciones de este tipo. Desde el mes de
abril, se aumentara la plantilla de es-
tos profesionales, que normalmente
son psicologos y psicopedagogos, para
que en los proximos dos anos se lle-

S EXPERTOS

Una asignatura que prepare ante
las «situaciones dificiles»

M. A. VALLADOLID

«Atendemos cada vez a mas pacientes.
Ha habido un incremento tremendo a
raiz de la pandemia». Con estas pala-
bras hacfa ayer una radiografia de la
situacion actual de las unidades de psi-
quiatria infanto-juveniles de la Comu-
nidad, Soraya Geijo, la responsable de
la que existe en el Hospital Clinico de
Valladolid, donde se encuentra, ade-

mas, la tinica que permite el ingreso en
Castilla y Leon con un total de diez ca-
mas para menores de 18 afos. Los tras-
tornos de la conductaalimentaria, los
de ansiedad -que ya se van estabilizan-
do- ylos intentos autoliticos se han
disparado, advirtié en el acto de pre-
sentacion de las nuevas medidas au-
tonomicas para reforzar la atencion a
la salud mental. Ante estos problemas

gue a una ratio de 250 alumnos por
cada orientador, una cifra que hoy se
sittia en los 400 estudiantes.

Otra de las acciones previstas es que
se «mejorara la disponibilidad horaria
de los coordinadores de convivencia
-profesores que se encargan de velar
porlatoleranciay el buen desarrollo
de las actividades del centro-» para que
den la voz de alarma en cuanto ten-
gan algun indicio de que existe un pro-
blema.

Sanitario «de referencia»

En la rama sanitaria, se pondra en mar-
cha un profesional «de referencia o en-
lace» a quien dirigirse cuando se co-
nozca un caso para poder intervenir
de forma «agil y eficaz» sin necesidad
de pasar por la Atencién Primaria. Sera
un psic6logo, psiquiatra o enfermera

recomienda a los padres «estar aten-
tos» y si se descubre, «pedir ayuda» sin
que la verguenza lo impida. Desde la
Federacion Salud Mental de Castillay
Leon consideran clave actuar en el dm-
bito educativo. Por eso, plantean una
«asignatura» que permita gestionar el
bienestar emocional y afrontar «situa-
ciones dificiles». «Si se trabaja desde
lainfancia, sera mas facily, explico ayer
su gerente, Angel Lozano.

Alejar los estereotipos es también
fundamental, indicaba la enfermera
de Zamora Ana Isabel Castano. «No
por ser enfermos mentales tienen que
cometer delitos», subrayaba antes de
incidir en la importancia de una aten-

del area de Salud Mental y habra uno
por provincia, salvo en Le6n, donde
uno ms estara destinado a El Bierzo.
Se encargard también de asesorar y
formar a centros educativos, personal
de los servicios sociales o cuerpos y
fuerzas de seguridad del Estado, ade-
mas de derivar al recurso mas adecua-
do en funcién «del nivel de riesgo» que
perciban.

Habra un refuerzo en infraestruc-
turas, aseguro, ya que a los hospitales
de dia de Psiquiatria infanto-juvenil
que ya funcionan en Valladolid y Sala-
manca -haabierto sus puertas recien-
temente- se sumardn este mismo afio
otros dos en Burgos y Le6n para aten-
der aaquellos jévenes que no requie-
ren ingreso, pero si un seguimiento o
determinas actividades varias jorna-
das ala semana o en un horario deter-

Elpresidente de la Junta y los consejeros de Sanidad, Educacién y Familia junto alos expertos que participaron en el acto / toumi

cion de «proximidad» en los domici-
lios a estas personas. «El hospital pue-
de tener mas tecnologia, pero no tie-
ne tu cama ni tu ropay, reivindicé en
defensa de un trabajo que ayuda, ade-
mas, a dar un «segundo proyecto de
vida». «Las personas que nosotros
atendemos queriendo ser maestros,
azafatas o bomberos se convierten en
enfermos mentales, en el locoy el raro
del pueblo. Nosotros generamos se-
gundos proyectos de vida. Los que no
eligieron», detall6 Castafio, que acu-
de diaa dia junto a un psiquiatra y psi-
cologo alas zonas basicas de salud za-
moranas.

Por su parte, Antonio Fernandez,
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minado al dia. De esta forma, pueden
continuar con sus rutinas y pasar la
noche en sus propios domicilios. Jun-
to aello se «completara» lared de es-
tas instalaciones para los adultos.

Soledad no deseada

Enfocado a las personas mayores se im-
pulsara un programa especial de pre-
vencion del suicidio y para combatir la
soledad no deseada en el que seran fun-
damentales los operadores de la telea-
sistencia avanzada. Recibirdn «forma-
cion» para dar «apoyo» y, cuando se pro-
duzcan «situaciones de riesgo, hacer un
«seguimiento» y «contactos proacti-
vos» que permitan mantener lacomu-
nicacion, explico Manueco, quien indi-
c6 que se implicard también a los Ceas
de los municipios para que estén aler-
ta y puedan acudir a los domicilios para
derivar a los recursos de apoyo.

Por tltimo, aseguroé que antes del
verano comenzard a funcionar el Ser-
vicio de Atencion Integral a las Fami-
lias para prevenir y abordar proble-
mas de convivencia en estos nucleos.
Arrancara en Burgos, Leon, Salaman-
cay Valladolid y se extendera después
atodala Comunidad.

director técnico de ordenaciény ac-
ceso alos Servicios Sociales, mostro
su «preocupacién» por la soledad no
deseada en los mas mayores hasta el
punto de que anuncio una bateria de
medidas y un plan estratégico en este
sentido. Finalmente, fue la directora
del instituto Claudio Moyano de Za-
mora, Maria Transito Martin, quien
acerco la situacion del ambito educa-
tivo. Reconocid que si se han incre-
mentado los problemas de salud men-
tal y destaco el papel de los orientado-
res, de los coordinadores de
convivencia y de los propios tutores,
como el primer eslabon que puede dar
lavoz de alarma.
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Investigan si un plaguicida causo
la muerte de un hijoy su madre

» El padre se encuentra
«muy grave» en el
Hospital de Segovia al
parecer tras inhalar
los gases del producto

1.JIMENO
VALLADOLID

«Ha sido un palo gordo». En la peque-
fia localidad segoviana de Carbone-
ro de Ahusiny en los pueblos de al-
rededor atin tratan de asumir como
en apenas 24 horas, Miguel, de 16 afos,
y sumadre, Nati, han fallecido, mien-
tras el padre, Nicolas, se debate en-
tre la vida y la muerte «muy grave»
en laUCI (Unidad de Cuidados Inten-
sivos) del Hospital de Segovia. Todo
se precipité el domingo, cuando el jo-
ven, de 16 afios, caia desplomado y
exhalaba el dltimo aliento en el pasi-
llo de casa. Se habia encontrado mal
y, al parecer, habian acudido a urgen-
cias. De regreso a casa, falleci6. Ho-
ras después, ya el lunes, en el hospi-
tal perecia Nati, de 58 afios, ala vez
que el progenitor era hospitalizado
en estado critico en el que seguia al
cierre de esta edicion. Otras dos hi-
jas del matrimonio, mas mayores,
viven fuera y no estaban enla casa
en elmomento de lo ocurrido.
Mientras, en Carbonero de Ahu-
sin, de apenas un centenar de habi-
tantesya unos 20 kilometros de Se-
govia capital, el despliegue de la Guar-
dia Civil era ayer cada vez mas
numeroso, con efectivos también de
la UCO llegados de Madrid y la uni-
dad NRBQ, especializada en riesgo
quimico y biolégico, que se encargo
de tomar muestras. Y una amplia
zona precitada en torno aldomicilio
familiar y la nave almacén anexaa
la, donde se centra la investigacion.
Ahi parece estar el origen delos tra-
gicos acontecimientos, en manos de
Juzgado de Santa Maria la Real de
Nieva, que ha decretado secreto de
sumario. «Riesgo biologico», adver-
tia el precinto de la Beneméritaen
torno a las dependencias familiares
en las que todo apunta -aunque otras
hip6tesis estan abiertas- estd el ori-
gende lo que parece haber sido una
intoxicacion por algun plaguicida.
Como cada ano antes de la cose-
cha, la familia habia fumigado el al-
macén en el que guarda el grano. Fue
el lunes de la semana pasada. Pero
esta vez algo cambi6 para que la ru-
tina anual de esta familia de agricul-
tores «de toda la vida» y que tam-
bién tiene ganaderia haya acabado
conlavida del hijo pequefo yla mu-
jer,y tenga al hombre en estado muy
grave. La nave hace pared con pared
con la vivienda. El pasado verano hi-
cieron obras, y ahi puede estar el ori-

RN

Miembros la unidad de riesgo

gen de la filtracion de los gases del pro-
ducto -empleado para desinfectar y
evitar plagas en el cereal- que habria
desencadenado la tragedia.

Pese al amplio perimetro, acorda-
do de lamano con el Servicio Territo-

Valladolid.
la ciudad de la Pasion

Ayuntamiento de

Valladolid

www.info.valladolid.es

se on al lugar // EFE

rial de Sanidad de la Junta de Castilla
y Leon, de quien depende Sanidad Ani-
mal, la subdelegada del Gobierno, Li-
rio Martin, incidio ayer en que no hay
riesgo para el resto de vecinos, mien-
tras siguen las investigaciones.

VA!
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Marusela y Julia, las primeras

bomberas de la provincia
Ni Leon capital ni Ponferrada tienen
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Castilla y Leon refuerza la

atencion de la salud mental
El servicio tendré un centro de dia
infanto-juvenil y mas atencion pagina 42

El abandono del casco viejo
de Leon este mandato cierra
26 negocios en tiempo récord

@ E1 PP culpaal
alcalde de Leon de
«fulminar» el plan
de recuperacion que
habian iniciado en
2019 para frenar

el declive pagina7

Los pacientes
ingresados en el
Hospital de Leon
generan un gasto
diario de 240.000 €

m El complejo asistencial no
ha logrado rebajar la estan-
cia media de los enfermos
en diez afios. Pagina 6

El Bierzo
Camponaraya se
convierte en el
referente nacional
de laboratorios de
produccion de miel

m El auge de la cosmética y
los productos bio da un em-
puje a la preciada apicultura
del Bierzo. Pagina14

CLINICA
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TRATAMIENTO INTEGRAL DEL PIE
Quiropodia - Ecografia - Estudios pisada
Plantillas personalizadas - Cirugia...
€/ La Corredera, 18, Bajo - 24004
www.david P dol go_com

mParaarreglar un camino «a ninguna parte» han des-
trozado la calzada romana XVII que unia la antigua
Asturica Augusta con la ciudad de Braga. Una de las
principales rutas de comunicacion en Hispaniay una
de las que mejor se conservaba 2.000 afios después

La herida abierta en la mejor calzada romana

o L

de su construccion. La maquinaria pesada ha arruina-
do en Calzada de la Valderia (Castrocalb6n) aproxi-
madamente 1500 metros de un itinerario bimilena-
rio trazado en época del emperador Vespasiano. Una
larga herida abierta imposible de restaiiar. Pagina49

ULTIMAS JORNADAS DEL JUICIO POR EL ACCIDENTE MORTAL EN LA VASCO

El fiscal pide carcel para 10 técnicos
y directivos y ‘salva’ a 5 vigilantes

®El ministerio piiblico solicita para todos los encausa-
dos por el juicio de la Vasco las mismas penas contem-
pladas en el escrito de acusacion —diez directivos y

técnicos—, y retira los cargos contra los cinco vigilan-
tes encausados y pide su libre absolucion. Quedan las
tltimas horas de un juicio histérico en Leon. Pégina 19
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Castilla y Ledn
refuerza la atencion
de la salud mental

@ Centro de dia infanto-juvenil en Leon,
atencion a las familias y un enlace en Fl Bierzo

AGENCIAS | VALLADOLID

m El presidente de la Junta de

Castilla y Leén, Alfonso Fernin-
dez Mafiueco, aseguré hoy que

su gobierno da un «paso crucial»
para «reforzar» la atencién y pro-
teccion de las personas con en-
fermedades mentales paralo que

present6 una bateria de medidas

que se pondrin en marcha «de

manera i di t

tolesion. «Nadie elige tener una
enfermedad mentaly, afirmé en
un acto compartido con los con-
sejeros de Familia e Igualdad de
Oportunidades, Sanidad y Edu-
cacion, Isabel Blanco, Alejandro
Vizquez y Rocio Lucas.

RED DE ATENCION
La baterfa de medida contempla

o4
dente». Ademas, invit6 a parti-
cipar en un «mas am-

una red de d y alerta de
problemas de salud mental, mas
ionales de salud mental de

biciosoy, sobre el que se abre un

proceso de didlogo, para ampliar

o norregir estas nuevas actua-
ciones.

«Queremos cuidar mejor toda-
via su salud mental, estar al la-
do en esos momentos dificiles y
evitar que lleguen a sentir que
no hay salida en situaciones de
soledad, angustia o que pueden
coincidir y provocar situaciones
de autolesiony, afirmé Ferndn-
dez Maiiueco, que presidi6 este
martes el acto institucional de
presentacién de medidas para la
prevencién de situaciones de au-

enlace y referencia en todas las
provincias y El Bierzo; nuevos
hospitales de dia salud infanto-
juvenil (uno en Le6n) y de adul-
tos, atencién especializada para
mayores a través de la teleasis-
tencia avanzada y un nuevo ser-
vicio social de atencién integral
a las familias, junto con la forma-
ci6én de los profesionales.

COLEGIOS EN ALERTA

El presidente de la Comunidad
informé de la creacién de lared
de detecci6n y alerta de proble-
mas de salud mental y autole-

NUEVAS MEDIDAS DE PREVENCION ANTE LA

AUTOLESION

Nueva red de deteccién y alerta

Sanidad

® Dotacidn de un profesional de Salud Mental de
referencia en cada Area de Salud.

® Cuatro Hispitales de Dia Salud Mental Infarto-Juvenil
en Valladolid, Salamanca, Leén y Burgos.

Educacién

SS Sociales

® Mas formacion.

® Refuerzo del profesorado de orientacion para
alumnado de entre 10 y 18 afios, hasta alcanzar una
ratio de un docente por cada 250 i

siones, que busca la prevencion
y la actuacion de forma rapida y
coordinada entre las consejerias
de Familia e Igualdad de Opor-
tunidades, Sanidad y Educacién,
porque recalcé son «un gobier-
no.

MAYORES Y FAMILIAS

Se formara a los teleoperadores

para que les puedan «acompa-

nar» y dar «apoyo» en situacio-

nes de «riesgo», generando con-

tactos «proactivos» y mejorando
1 imi C i6

® Programa prevencion del suicidio con Teleasistencia
Avanzada, con teleoperadores iali:

el p un
responsable por provinciay tam-
bién en El Bierzo (Le6n) en los
Centros de Accién Social, que

i i de

® Servicio Atencién Integral a Familias para mediacion.
Medidas Transversales

@ Nuevas guias y protocolos.
® Campanas de sensibilizacion.

os ay
mas de 20.000 habitantes y las di-
putaciones, para lo que les invi-
t6 aque se sumen a este proceso
de «didlogo» y «participacion».

SANIDAD Y FORMACION

Mafiueco avanzé que todas las
4reas de salud y provincias con-
tarén con la nueva figura de coor-
dinacién de salud mental. Este
profesional actuari de enlace y
referencia sin pasar por la con-
sulta de Atencién Primaria para
lograr una derivacién «mucho
mas agily al recurso adecuado y
serd el encargado de asesorar a
los centros educativos, institu-
ciones y entidades para detec-
tar los casos.

Se van a «reforzar» los hos-
pitales de dia infanto-juvenil, ya
disponible en Valladolid y Sala-
manca, pero comprometido tam-
bién en Burgos y Le6n. Ademas,
asegurd que se va a «completary
la red de hospitales de dia para
adultos en toda la Comunidad.

Medalla de Oro a la Asociacion
contra el Cancer de Ledn por su
compromiso durante 65 anos

CARMEN TAPIA | LEON
® La Junta Provincial de la Aso-
ciacién Contra el Cancer de
Leon recibi6 ayer la Medalla de
Oro de la Ciudad por su labor
de «prevencion, investigacion,
tratamiento y asistencia integral
a los pacientes de cancer». El
alcalde de Ledn, José Antonio
Diez, hizo un repaso por los 65
aios de la asociaciéon en Leén
desde su puesta en marcha en
noviembre de 1975, cuatro afios
después de la nacional y desta-
©0 su compromiso «sin tregua»
en todo este tiempo con los ciu-
dadanos de Le6n. «Cada uno de
nosotros tenemos una historia
que nos recuerda la rudeza de
esta enfermedad que, pese a los
avances cientificos, sigue siendo
grave. En casi todos ellos apare-
ce de alguna manera la Asocia-
cién Contra el Céncer».

La concesién de laMedalla de
Oro alaasociacion fue aprobada
en el pleno municipal por una-
nimidad el 29 de diciembre de

2.
«Es claro que la labor de la Jun-

tade Le6n de la Asociacién Con-
tra el Céncer ha beneficiado a
toda la ciudadania leonesa», ha
enfatizado Diez.

En el acto, celebrado en el sa-
16n de plenos del Ayuntamien-
to de Ledn con la presencia de
representantes de las mas altas
instituciones de la provincia, a
la que asisti6 el presidente de las
Cortes de Castilla y Leén, Car-
los Pollan.

El presidente de la Junta Pro-
vincial de la Asociacién Con-
tra el Céncer, Estanislao de Luis
Calabuig agradeciendo laayuda
prestada a la asociacion a em-
presas, asociaciones y entida-
des. «El cancer lleva, desgracia-
damente, mucho tiempo como
un protagonista para la salud. No
todas las personas tienen acce-
so atodos los tratamientos y por
eso nos proponemos eliminar
las diferencias que hay en la so-
ciedad».

La Asociacion Contra el Can-
cer ha liderado iniciativas pa-
ra la prevencion, el tratamien-
to y la atencién de las personas

.
Autoridades asistentes a la entrega de la Medalla de Oro a la Asociacién Contra el Cancer. FERNANDO OTERO

enfermas, proyectos que con el
tiempo ha asumido la sanidad
publica, como el programa de
deteccion de cancer de mama o
el registro de tumores, que aho-
ra gestiona el Hospital de Len.
De Luis Calabuig aprovech6 su
discurso para pedir a los leone-
ses que acudan a realizarse las

pruebas de deteccion del cancer
de colon, una iniciativa de laaso-
ciacion «que no cumple los ob-
jetivos deseados porque la res-
puesta no llega al 40%».
Investigacion, apoyo afectivo,
voluntariado, inforcancer (un te-
l1éfono de atencion disponible
las 24 horas), programas de con-

P27

cienciacion y espacios sin humo

«que queremos ampliar» son al-
gunos de los programas destaca-
dos. «La sociedad leonesa se ha

manifestado con apoyo en mo-
mentos clave. Llegamos a una

edad de oro y renovada gracias

al esfuerzo de los que nos han

precedidoy, concluy6.
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CASTILLA Y LEON

Una red de deteccion ayudara
a prevenir conductas suicidas

La Junta pondra en marcha en abril la contrataciéon de mas profesionales de salud mental

AGENCIAS
VALLADOUD

wua Una red de deteccion de los
problemas de salud mental coor-
dinada por las Consejerias de Sa-
nidad, Educacién y Familia; mas
orientadoresy profesionales de sa-
Tud mental en todas las provincias;
nuevos hospitales de diay un nue-
vo servicio social integr: al son las
principales medidas que forma-
ran parte del plan de prevencion
delas conductas suicidas en Cas-
tillay Leon.

Esestaunarespuestaque laJun-
tade Castillay Le6n quieredaral
problema en aumento de la salud
mental entre la poblacién, que re-
quiere de “nuevas guias, protoco-
los y formacién”, pues se trata de
un “reto muy importante”, va que
“nadie elige tenerunaenfe

medad
mental, pues nos puede tocara to-
dos”, haexplicadoeste martesen la
presentacion de estas actuaciones
el presidente de la Junta, Alfonso
Fernandez Maiiueco.

En este se
de la Junta ha detallado que la
primera medida que se pondra
en marcha y que entrard en fun-
cionamiento este mi
abril es la contratacion de perso-
nalorientador en los centros edu-
cativos para reducir asi la ratiode
400 alumnos por profesor en la
materia a los 250.

Ademis, el Gobierno autoné-
mico creard una red de deteccién
de alertas de problemas de salud
mental, con profesionales de refe-
rencia en la materia
i unoencadaunasalvo

ntido, el presidente

1 todas las

El Presidente de la Junta mostré ayer en Valladolid las nuevas medidas,

en Ledn que contard con dos, uno
ra la comarca del Bierzo.
mismo, Manueco ha anun-
ciado nuevos hospitales de dia y
un nuevoservicio social integral a
lasfamilias ligado ala teleasisten-
cia, que también contard con una
mejora en ladisponibilidad hora-
riadeloscoordinadores de convi-
vencia para los mayores, ente otras
medidas.

Contodas estas medidas, el Go-
bierno de Castilla y Ledn quiere
“abrir un gran debate social sobre
la salud mental para hacer frente
a este problema entre todos”, an-
teel“preocupante aumentode los
casos”, ha apostillado Maiueco.

MAS CASOS TRAS LA PANDEMIA

Precisamente, anivel hospitalario,
los psiquiatras han detectado un
“alarmante aumento” de las con-
ductas suicidasy autolesivas desde

la pandemia de la covid, como ha
explicado en el acto la responsa-
ble del area de Psiquiatria infan-
to-juvenil del Clinico de Vallado-
lid, Soraya Geijo.

Concretamente, Geijo ha deta-
llado que los trastornos que
han aumentado han sido los liga-
dos a las conductas alimen
valaansiedad, aunque estos dl-
timos se han estabilizado en los
altimos meses.

as

MAYORES Y FAMILIAS

En cuanto alos mayores, el presi-
dente de la Junta informoé de dos
nuevas medidas, u
preve 1 del suic
lateleasistenciaavanzada para las
personas que sufren la soledad no
deseada. Paraello, se formardalos
teleoperadores para que les pue-
"y dar“apoyo”en
situaciones de “riesgo”, generando

MIERCOLES, 20 DEMARZO DE 2023

Salud mental

NOS {3
IMpULS ﬁ Junta de

Castillay Leon

A

o

contactos “proactivos” ymejoran-
do el seguimiento.

Porotra parte, antes deverano,
afuncionarel servicio
uyo ohjetivo serd pre-
venir en el seno de las familias los
problemas de convivencia, que
ader puedan generar situa-
ciones de autolesio $
mucho mis graves”.
despliegue cubrird atodala Comu-
nidad, con profesionales en todas
las provincias, si bieninicialmente
estardn s6lo en Burgos, Ledn, Sa
lamanca y Valladolid.
1cuairto al sistema sanitario, el
presidente de la Junta avanzo que
todas la as de salud y provin-
cias contarén con la nueva figura
de coordinacion de salud mental.
L«e profesionalactuari deenlacey
aparaintervenir de forma
Apiday eficaz”, sin pasar por
la consulta de Atencién Primaria.u

También su

La Junta y las diputaciones invertiran 128
millones en depuracion de aguas de pueblos

ICAL
VALLADOLID

sunJunta de Castillay Ledn, di-
puta
tamientos menores de 500 habi-
tantes equivalentes invertirin 128
millones en depuracién de aguas
hasta 2028 que beneficiard ama
de 250.000 personas de mun
pios, aquellos de menos de medio
millar de personas.

Asi lo trasladé el consejero de
Medio Ambiente, Vivienda y Orde-
naciondel Territorio, Juan Carlos

ciones provinciales y ayun-

Suirez-Quifionez, quien augurd
que dentro de siete afios Castilla
y Le6n habra cumplido el objetivo
deceroaguas residuales, graciasa
lastres patas comprometi
de mayores de 2.500 Iml»ll.mlc\
las de entr
menos de 500, cuyo convenio, el
deesta dltima, se firmo ayer en la
sede e-Leade Uruena (Valladolid)
entre la Junta y las diputaciones
provinciales.

Entotal, beneficiard a mas de
un millar de nicleos de pobla-

ci6n de menos de 500 habitan-
tes, con el que la Comunidad se
acerca al vertido cero a los ri
cumple también con la exigencia
legal curopea.

Igualmente, el consejero desta-
c6quelasdepuradoras “atraerin
poblacién al medio rural y ayu-
dardn acrear oportunidades”, un
objetivo por el que “trabajan la
Junta, las diputaciones y los mu-
nicipios”. “Sin color politico. Aqui
estamos todos para un objetivo
tan ambicioso de cero aguas sin

residuos. Y Castilla y Ledn serd
la primera autonomia en llegar
porque es una meta que tiene que
unirnos a todos”, comento.

Al acto asisticron los presi-
dentes de las diputaciones de
Burgos, César Rico, Valladolid,
Conrado [scar, y Soria, Benito
Serrano, ade: de represen-
tantes de las otras seis institu-
ciones provinciales como el di-
putado de Accién Territorial,
Basilio del Olmo, en el caso de
Segovia. w

LaRegion se une a
Asturias, Galiciay
Cantabria porla
movilidad verde

IcAL
VALLADOLID

LaJuntade Castillay Leon

iun protocolo de cola-
boracién con los gobiernos au-
tonémicos de Asturias, Can-
tabriay Galicia para que, bajo
el nombre ‘Espacio Verde del
Noroeste paralamovilidad y
¢l transporte sosteniblc’, los
potenciales usuarios de las
principales vias de comuni-
cacién entre estas comuni-
dades auténomas dispongan
delas infraestructuras nece-
sarias para garantizarun ade-
cuado suministro energético
adaptado a las diferentes al-
ternativas de propulsion pa-
ra una movilidad y un trans-
porte cada vez mis libre de
emisiones. w

Presentado un
proyecto para
acercar a vecinos
y Administracion
EFE
VALLADOLID
La Comunidad de Castilla
v Leon aspira a captar fondos
Next Generation para poneren
marchaun proyecto que mejore
el acceso y las operaciones di-
gitales entre las distintas ad-
ministraciones, especialmente
las mascercanas, haanunciado
el consejero de Presidencia de
la Junta, Jesas Julio Carnero.
Carnero, haexplicado que se
tratade un proyectode "digita-
lizacion integral” que permita
realizar tramites tantoa los ve-
cinoscomoa des, secreta-
rios y concejales.

Empleo inadmite
el requerimiento
del Gobierno ala
Junta por el Serla

ere
VALLADOLID
saslaJuntadeCastillay Ledn
Immﬁ-numlndcqm-lm inad-
)" el requerimiento formal
ado porel Gobiernode Fis-
paiia parael mantenimientoen
la Comunidad del Servicio de
Relaciones Laborales (Serla),
ya que este documento es un
“despropdsito juridico de una
infima calidad por parte de los
técnicos del Ministerio deTra-
bajo”.w
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SOCIEDAD | RED DE DETECCION Y ALERTA

Los colegios tendran mas
orientadores para detectar
problemas de salud mental

DAVID ALONSO / VALLADOLID

Castillay Le6n refuerza la atencién
alas personas con problemas de
salud mental con una Red de De-
tecciény Alerta que vigilard en to-
dos los rangos de edad y desde di-
ferentes perspectivas la situacion
de este colectivo. «Queremos cui-
dar mejor todavia su salud mental,
estar al lado en esos momentos di-
ficiles y evitar que lleguen a sentir
que no hay salida en situaciones de
soledad, angustia o que pueden
coincidir y provocar situaciones de
autolesiony, resumio ayer el pr
dente dela Junta, Alfonso Ferndn-
dez Mafiueco, durante la presenta-
ciéndela nueva herramienta que
atravesard las consejerfas de Sani-
dad, Educacion y Familia para dar
una respuesta «multidisciplinary
coordinada» a estos trastornos, y
cuya aplicacion serd «de manera
inmediata y contundente». «Nadie
elige tener una enfermedad men-
tal, y es necesario un gran debate
enlasociedad de Castillay Leon
para hacer frente a este problema
entre todosy.

La red se dividird en bloques,
con especial incidencia en los ca-
sos infantojuviles -menores de 18
afnos- tras detectar un aumento de
casos que afectan de forma espe-
cial a ninos y adolescentes, princi-
palmente en forma de autolesio-
nes, intentos de suicidio o trastor-
nos de la alimentacion. Para ello,
Ferndndez Mafnueco anuncié que
se ampliard la plantilla de orienta-
dores que existen en los centros es-
colares para poder acelerar la de-
teccion precoz de problemas de sa-
lud mental. El objetivo es pasar en

0s cursos delos 400 alumnos por
profesional que existe actualmente
hastalos 250 por orientador. A esta
medida se sumard también la me-
jorade la disponibilidad horaria de
los coordinadores de referencia pa-
raque puedan atender «mds y me-
jor» alos estudiantes.

En la presentacion del proyecto
también estuvieron presentes los
consejeros de Sanidad, Alejandro
Vézquez; Educacion, Rocfo Lucas;
y Familia, Isabel Blanco, ademas
de una nutrida representacion del
mundo médico, educativo y aso-
ciativo regional en lo referente a las

El presidente presenta una bateria de medidas para «reforzar» la atenciény
proteccién de estas personas con actuaciones sanitarias, educativas y sociales

Alfonso Femandez Mariueco, con los consejeros en segundo plano, durante la presentacion del acto. / icaL

enfermedades mentales. Fernan-
dez Maiiueco prosiguio su exposi-
cién anunciado medidas para las
personas mayores, para las que se
podrd en marchaun programa de
prevencion del suicidio a través de
la Teleasistencia Avanzada. Ade-
mas, las personas en i
drén del acomy yapoyo
de operadores especializados y de

LABORAL | RESPUESTA EN LAS CORTES

nicos que valorardn su caso y
activardn con rapidez los servicios
que cada persona necesite.

Antes de verano funcionard el
Servicio de Atencion Integral a las
Familias, MediaCyL, para prevenir
y abordar problemas de conviven-
a familiar, tal y como detallé el
mandatario autonémico, que sig-
nificé que este servicio se prestard

en toda la Comunidad mediante
profesionales que cubrirdn todas
las provincias. Por tiltimo explicé
que todas las Areas de Salud conta-
rdn con unalafigura de coordina-
dor, «un profesional de salud men-
tal de enlace y referencia», que ase-
sorard a los centros e instituciones
que detecten casos para intervenir
enellos de la forma mas répida.

Veganzones responde al Gobierno e inadmite
el requerimiento del Serla: «Es esperpéntico»

SPC / VALLADOLID

El Gobierno de Castillay Le6n ha
inadmitido el requerimiento pre-
vio a la via judicial enviado por el
Ministerio de Trabajo hace unas
semanas ante la disolucién del
Serla. El consejero de Industri
Mariano Veganzones, avanz
en las Cortes este extremo y senalé
que ya han pasado los dos meses
previstos en la legislacién para in-
ferponer un recurso contencioso

administrativo. Fuentes de la Junta
de Castil 6
te periédico que la inadmis
requerimiento es una respuesta al
odrdago del Gobierno central, que
por el momento no se ha pronun-
ciado sobre esta decisién del Eje-
cutivo regional. En una respuesta
oral auna preguntadel Grupo So-
cialista, Veganzones informé de la
respuesta de la Comunidad al re-
querimiento recibido, que califico
«burdo cortapega al dictado de los

sindicatos de Castillay Le6n», que
asu juicio en inisterio nc
han molestado en «repasar».
consejero tildo al escrito de «es
perpéntico» por contener un «des-
propdsito juridico» de «infima ca-
lidad técnican», «impropia», anadic,
de los funcionarios del Ministerio
de Trabajo. En opini6n del titular
de Industria ninguna sentencia o
norma obliga a la financiacién pu-
blica de esta entidad, algo que se-
ria un «dislate» y sostuvo que el re-

querimiento se dirige contra unac-
1o frente al que no cabe recursos
contencioso administrativo y tam-
poco, a su juicio, ningtin requeri-
miento «ni nada parecido». Ade-
mads, afirmo que es «inadmisible»
que el «mal llamado requerimien-
to» se ha registrado «fuera de pla-
zo». No desveld el consejero de Vox
que ocurrird con las negociaciones
que existen a tres bandas con pa-
tronal ysindicatos para buscar una
solucion al conflicto.

P38

CASTILLA Y LEON21

INCENDIOS

Tudancaavisaala
Junta de que hay
«muchas razones»
para adelantar

el operativo

SPC / SEGOVIA

El secretario regional del PSOE,
LuisTudanca, alerté ayer de que
existen «muchas razones» para
estar preocupados por lo que
sucede en Castillay Le6n por-
que, tras un trigico verano con
cuatro fallecidos y 100.000 hec-
tdreas quemadas, «meses des-
pués», la Comunidad tiene «al
mismo irresponsable al frente»,
el consejero Juan Carlos Sudrez-
Quinones, «con la misma pre-
cariedad de medios» y «los que
se juegan la vida para apagar los
incendios siguen estando casti-
gados en términos de recursos
y condiciones laborales». Un
aviso ante el que se mostré par-
tidario de adelantar la declara-
cién del aumento de riesgo de
incendios en Castilla y Leén
porque hay razones de peso.
«S6lo hay que asomarse a las
ventanas, ver el tiempo que es-
tamos teniendoy lo que estd pa-
sando en otros lugares de Espa-
na con incendios mucho antes
de lo que cualquiera pudiera
pensar hace una décadan, sos-
tuvo durante un acto en Sego-
via, para anadir que, el proble-
maen esta Comunidad, es que
«daigual que se haga esta de-
claracion porque los medios si-
guen siendo los mismos que el
ano pasado, los mismos, abso-
lutamente insuficientes».

La Junta denuncia
que los medios
del Estado no
estdn en las bases

SPC / VALLADOLID

El director general de Patrimo-
nio Natural y Politica Forestal,
José Angel Arranz, defendi6 ayer
«el esfuerzo» de la Administra-
cién autonémica para reforzar
el operativo contra incendio fo-
restales y denuncio que a dia de
hoy no se han incorporado cin-
co aviones di do, que tiene
la competencia de los medios
aéreos, las bases de Castillay Le-
6n. Arranz se manifesté asf en
la Comisién de Medio Ambien-
te, Vivienda y Ordenacion del
Territorio en la respuesta una
pregunta del socialista Javier
Campos, que criticé la
transparencia, de pre:
medios en «el terrible incendio»
de Aquilianos (Ledén), aunque
reconocié «las circunstancias
complejas» al coincidir con va-
rios fuegos en la provincia. El di-
rector general aprovechd la
comparecencia para reprochar
al procurador que atribuya toda
laresponsabilidad a la Junta, in-
forma Ical.
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Cesa el controvertido gerente de Auvasa
por sorpresa en pleno conflicto laboral

@ Alvaro Ferndndez Heredia deja el cargo a apenas dos meses de las municipales y sera sustituido en el préximo consejo por el
actual jefe de tréfico, al sentirse «desautorizado» tras las elecciones sindicales que ganaba con quien él mantenia el pulso

q.

s las elecciones sin-

VALLADOLID ¢ do g de Auvasa, izad Elrecambioyaestdprevistoenla  sindicatos no se guardan cali

A apenas dos meses de laselec-  Alvarof Heredia,semar-  dicale: baCTAconquien  persona deljefe de trificode Au-  ficativos contra Heredia del que
ciones yen pleno conflictolabo-  cha, cesa de su cargo. Y lo hace, ~ él lmnlunm elpulso.Asiseloco-  vasa, JoséAlfonsoGalvez, quese-  aseguran que «en el tiempo que
ral con los Enestas  seglnlas doaLuls rd brad | jodead-  haestado no ha hecho nada por

circunstancias, y por sorpresa. el esteperiédico, al sentirse«desau-  Vélez yal alcalde Oscar Puente .  ministracién de este jueves. Los  los trabajadores. Paginas

La Junta refuerza
la atencién
mental como
«paso crucial»
para prevenir
los suicidios
VALLADOLID
La Junta reforzara la atencion de
salud mental para prevenir suici-
dlos. Mafiueco presenta la estra-

tegiacomo «pasocrucial» eincor-
pora nuevos profesionales. Pig 7

—

Valladolid lanza un
plan de atenciéna
mayores solos 24
horas con sensores
infrarrojos

VALLADOLID
El Ayuntamiento de Valladolid
aplicard un modelo pionero de
atencionlas24 horas del dia que
estd dirigido a los mayores que
seencuentren solos. Pig.3

LA SEMANA SANTA SE EXHIBE EN MINIATURA

El Palacio Real exhibe la Semana Santa de id en mini La se de unamuestra de 19 fotografias de la procesion de zo19
exposicion, obrade José Antonio Otero, incluye hasta1.300 figuras que del Cristo de la Misi6n, que fueron tomadas en su primera salida en
representan las 20 cofradias dela ciudad y sus 33 pasos. Las miniaturas ~ homenaje a los 75 afios de laHermandad de los Artilleros. Pags

Castillay Leonliderael ( N
crecimiento del turismo del
pais conuna subida del 20%

Laregion se consolida como el cuarto destino para
los espafioles, tras Andalucia, Valencia y Cataluna

DEPORTES

CRIMASA

Suspendido el

VALLADOLID  con un aumento solo igualado por .
Castilla y Leon lidera el crecimiento ~ Murciay por encima de la media del combate de Salw
del turismo del pais con una subida  pais. Pese a los 60 millones de per- 1
del20%.LaComunidadseconsolida  noctaciones en 2022 estuvo ala cola en Va“adOhd por
comoelcuartodestinoparalosespa-  engastomedio. Enel conjuntode Es- Calle Cobalto, n°53 Esc, nel una presunta
foles, tras Andalucia, Valenciay Ca-  paiia se registraron 171.388.138 viajes ? ' (3 &) *
talufia. La region castellanoy leone-  con 745 millones de pernoctaciones \ Valladolid ) Clétlca de] nval
sa paso de12a1s millones de viajes,  yun gasto de 50.292millones. Pig.6 Pig 14
P.58
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VALLADOLID

La Junta reforzarala atencion de salud
mental para prevenir los suicidios

Maiiueco presenta la nueva estrategia como un «paso crucial» con la incorporacion
de nuevos profesionales y muestra su «preocupacion» ante el aumento de casos

RICARDO GARCIA VALLADOLID
Castilla y Leon viene trabajando en
losiltimos tiemposenunanuevaes-
trategia de salud mental que sea ca-
paz de responder a esta problemati-
ca de manera eficaz. Y, aunque toda-
viano esté lista, fue el presidente de
laJunta, Alfonso Fernédndez Mariue-
€0, quien este martes quiso dar algu-
nas pinceladas delas distintasactua-
clonesquese pondréan enmarchaen
laComunidad proximamente.Noen
vano, el jefe del Ejecutivo autonomi-
coevidenci6 que «sitiene un gran re-
toelsigloXXles afrontarlasalud men-
tal» y, dentro de este marco, colocd
como objetivoprimordial, que notini-
co, reducir las autolesiones y los sui-
cidios en jovenes y personas mayo-
res. En este contexto, también ten-
di6 la mano a asociaciones y admi-
nistraciones para queintervenganen
este «programa ambicioso de parti-
cipacién» en el que «el goblerno de
Castillay Leén tiene que ejercer el li-
derazgon.

En palabras del propio presidente
autondmico, que intervino paradau-
surar el acto Institucional que conté
conla participacion de profesionales
vy represemames de distintos am

laatencion del

ICAL

MANUECO, PEREGRINO EN AVILA POR EL ANO JUBILAR TERESIANO. Bl presidente de laJunta,
Alfonso. kmallezuﬂm visitd ayer la basflicade Santa Teresa en Avila por el Afio Jubilar Teresiano. Como un
mds,

horaria de los coordi-

mental, elanunciod
el inicio de un proceso» y que supo-
ne, a su Vez, un «paso crucial» pero
«sin dejar de reconocer el trabajo en
otrosambitos».

«Todos somos necesarlos», In-
sisti6 el presidente delaJunta, quien
ademas expuso que desde su gobier-

fa» de coleglos

firmd en el libro de visitas y recibid su credencial de manos del prior.

daprovinday en El Bierzo, mientras
queserdn los técnicos delos CEAS lo

colocd comopi

gular deestasactuacionesla «coordi-

nacion entre las tres consejerias»

-Educacién, Sanidad y Familia-.
Conne ded oy da tad

queseenc unaen-
trevista domiciliaria a los pacientes
para analizar individualmente cada
caso.

ciones previstas, lo que se pretende
desde la Junta de Castillay Leén es

El Mafiueco también
anuncio que antes de verano funcio-
nard el Servicio de Atencion Integral

Moro, directortécnicode Ordenacion
yacceso alos Servicios Sociales; So-
raya Geijo Uribe, psiquiatra Infanto-
Juvenil del Hospital Clinico Universi-
tario de Valladolid, y Ana Isabel Cas
tafio Villarroel, enfermera de Salud
Mental Comunitaria de Zamora.
Alactotambién asistio unrelevan-
tentimero deaumndadesexpenasen

mental, estar

tosdificiles y evitar

nolo que se pretendeconlos pacien-  crear una «red de deteccion y alerta  a MediaCyL lamateria. Ad
tes es «cuidar mejor todavia su salud ds d 6n»,pa-  niryabordarp d de Sanidad, Familia e Igualdad de
ralocual demasd cla familiar. Este servicio se prestard ~ Oportunidades y Educacién de Cas-
| los i encentros eduam entodalaComunidad mediantepro- tillay Ledn, y delos jefes de Servicio
tirquenohay salidaensituacionesde  vosyamencionados, i q i Psiquiatria de los complejos asisten

soledad, angustiao que pueden coin-
cldir y provocar situaciones de auto-
lesiony. «N el

de salud mental que actiie de enlace
en todas las provincias y en El Bler-

aumento de caios» apnsnllo Noen
vano, Castilla y Le6n alcanza la ma-

Zo». Asimismo, también esta previs-
talaconstruccion de nuevoshospita-
les dt. dia parala atencion Infanm]u—

vinc Le-
6n, Salamanca y Valladolid.
Elpresidente de Castillay Lednin-
dico que el Gobierno autonémico re-
forzard los recursos en 2023 con tres
nuevos de Dia de Salud

yor z
lostltimosdatospublicadosy conZa-
mora a la cabeza, con 14,2 por cada
cien milhabitantes.

«Vamosa trabajarmucho»,apuntd
también Ferndndez Mafiueco, que
ademds avanzo la puesta en marcha

0n, que se sumarana losacluales de
Valladolid y Salamanca.

Noobstante, el aumento delasen-
fermedades mentales no afecta solo
alapoblacion de Castilla yLeén mas
joven.Enlos ulumosanos.y en espe-

Mental Infanto-Juvenil, que permiti-
ran ofrecer el mejor tratamiento alos
menores sin interrumpir sus relacio-
nesnisuvida. Exlsl(a uno enVallado-

clalesdela Ce enrepresen-
tacion de las asodaclones profesio-
nales asistieron Jorge Arévalo Ferre-
ras, presidente Asociacion Psico

logos Clinicos de Sacyl; Vicente Moli-
na Rodriguez, vicepresidente de la
Sociedad CastellanoyLeonesade Psi-
quiatrfa, y Begofia Becoechea, repre-
sentantedela AsociacionNacional de
Enfermerfa Salud Mental.

Castillay Le6n
coordinatres
proyectos de
transformacion
digital con 7IM€

VALIADOLID
Lacomunidadauténoma de Cas-
tillay Leén coordina en dos pro-
yectos, y participa en un tercero,
delos13destinadosa latransfor-
macion digital en todaslas auto-
nomias de Espafia dentro de la
Iniciativa RETECHIA, paralaque
ayerel Consejo de Ministros au-
torizo el reparto de 2588 millo-
nes de euros que complementan
los 87 que las propias comu-
nidades aportan. En el caso de
los proyectos en los que partici-
pa Castilla y Leén, la suma del
presupuesto total supera los 71
millones de euros.

Enconcreto, Castillay Leén co-
ordinael proyecto RETECHFOR,
una red tecnologica y territorial
juntoaCanariaspara dotar al sec-
torforestalde datos. También co-
ordina el proyecto Knowledge
Heritage Network, que contem-
pla actuaciones innovadoras a
nivel tecnoldgicorelativasal pa-
trimonio natural, y participa en
la Plataforma Agroalimentaria
en Red, que consiste en la apli
cacion de Inteligencia Artificial
aplicada al sector, informa Ical.

El Gobierno
inyecta12,4M€
alaComunidad
para combatir la
pobreza infantil

VALLADOLID
El Consejo de Ministros aprobé
ayer, a propuesta del Ministerio
de Derechos Sociales y Agenda
2030, ladistribudénde12.461794
euros a Castillay Leén para ga-
rantizar la proteccién de las fa-
milias y combatir la pobreza in-
fantil, asf como para desarrollar
prestaciones basicas de los ser-
viclos sociales en la regién.
La distribucion territorial pa-
ra las comunidades y ciudades
auténomas beneficiarias de es-

lidyacabad

estu-

tounonuevoen SalamancaAhom]a

de una serie de
inmediatay. Cuncmlameme algunas
del:

cial despué coro-
navirus, se ha venido detectando un
de casos en los adultos,

deabril,

locu-

rénenvigor
entre ellas la que tiene que ver con el
aumento del personal especifico que
trabaja en centros educativos ptibli-
cosy concertados. De estaforma, con

al ha hecho que desde 1a Junta se
apueste por incorporar a la teleasis-
tencia avanzada profesionales espe-
clalizados que puedan trabajar en la

laincory de p
nales, se pretendequela cifra de alum-
nos atendidos por cada uno de ellos
desdenda de 400 a250 alolargo de
los dos préximos afios.
Enelmismosentido, Mafiueco tam:
bién se comprometio a «mejorar la

6n delos suicidios.

Este programa, segtin explico Fer-
ndndez Mafiueco, consistird en for-
mar a teleoperadores para que pue-
dan actuar en aquellos casos en los
que sea necesario. Addemas, se conta-

mésenmarchaes-
temismoafio, en Burgosy enLedn, y
también completard la red de hospi-
tales de dia de adultos.

El acto contd con varias interven-
ciones, ademés de la del presidente
de la Junta, y estuvo conducido por
Diana Gutiérrez, responsable de co-
municacion FEAFES en Castillay Le-
on.

En representacion de los centros
educativos de la Comunidad, intervi-
no Maria Trénsito Martin de Castro,
directora del IES Llandm Moyano de

i

vieron presentes José Luis Diez Villa-
rig presidente del Consejo de Cole:
glosdeMédicosdeCastillay Le6n; En-
riqueRuiz Forner presidentedel Con-
sejode Colegios de Enfermeriade Cas-
tillayLeon;y JaimeGutiérrez Rodriguez,
presidente del Colegio Oficial de Psi-
odlogos de Castillay Ledn.

También se conté con la presencia
deElena Briongos Rica, presidenta de
FEAFES, y de Laura de la Torre Fer-
ndndez, su vicepresidenta; de Pablo
Gomez Conejo, gerente dela Funda-
ciénINTRAS; yde Pilar Samaniego de
Tiedra, presidenta de la Fundacion

a-

Zamora. Tamb

teacuerdoasc
198.704.000 €Uros, cuya aproba-
cion definitiva serd sometida al
Consejo Territorial de Servicios
Soclalesy del Sistemaparala Au-
tonomia y Atencion a la Depen-
dencia, segtin informa el Gobier-
no de Espafia a Ical a través de
un comunicado.

Asi, 1a proteccién de las fami-
lias y la lucha contra la pobreza
infantil contard con una inver-
si6n total de 65 millones de eu-
ros, delos que CastillayLeon re-
cibird 4.523.138 euros y que irdn
destinadosadiferenteslineas de
actuacion.
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Veganzones cita a patronal

Maiiueco admite que la defensa
de la salud mental sera «el gran
reto del siglo XXI»

Presenta un conjunto de
medidas para prevenir
las autolesiones y
anuncia mas didlogo para
ampliarlas y corregirlas

EL NORTE

vALLADOLID. El presidente de la
Junta de Castillay Leon, Alfonso
Fernandez Manueco, aseguro
ayer que su Gobierno da un «paso
crucial» para «reforzar» la aten-
cién y proteccion de las perso-
nas con enfermedades mentales
para lo que present6 una bateria
de medidas que se pondran en
marcha «de manera inmediata»
y «contundente». Ademas, invi-
to a participar en un programa
«mas ambicioso», sobre el que
se abre un proceso de didlogo,
para ampliarlo o corregirlo.
«Queremos cuidar mejor toda-
via su salud mental, estar al lado
en esos momentos dificiles y evi-
tar que lleguen a sentir que no
hay salida en situaciones de sole-
dad, angustia o que pueden coin-
cidir y provocar situaciones de

Mariueco, en la presentacién de las

autolesion», afirmé Ferndandez
Manueco, que presidio ayer el
acto de pr ion de medid

nuevas medidas. r.cacHo/ IcAL

nil y de adultos, atencion espe-
cializada para mayores a través
de la tel istencia d.

para la prevencion de situacio-
nes de autolesion, informa Ical.

La bateria de acciones contem-
pla una red de deteccion y aler-
ta de problemas de salud men-
tal, mas profesionales de enlace
y referencia en todas las provin-
cias y El Bierzo; nuevos hospita-
les de dia de salud infantojuve-

y
un nuevo servicio social de aten-
cion integral a las familias. Fer-
néndez Manueco aseguro que, si
el siglo XXI tiene un «gran reto»
es «afrontar la salud mental», por
lo que planteo un «gran debate»
a la sociedad de Castilla y Leon
para hacer frente al problema
«entre todos».

y sindicatos para abordar
la continuidad del Serla

El consejero de Empleo
rehtsa responder al
requerimiento judicial
del Gobierno para que
reponga el Servicio de
Relaciones Laborales

A.BLANCO

jadiza entre los sindicatos y la
Consejeria de Empleo, con la
patronal alineada con las cen-
trales sindicales. Las hostilida-
des se iniciaron en julio pasa-
do, cuando el departamento
controlado por Vox declard «ca-
ducados» los acuerdos del Dia-
logo Social referidos a sus com-
ias y expreso su inten-

vALLADOLID. El consejero de In-
dustria, Comercio y Turismo,
Mariano Veganzones, ha citado
hoy a los representantes de
CEOE Castilla y Leon y de los
sindicatos CC 00y UGT
para abordar la continui-
dad del Servicio de Re-
laciones Laborales (Ser-
la), que ayer mismo vol-
vi6 a calificar de «chi-
ringuito», Veganzones
anuncio ayer ante las
Cortes regionales que
no respondera al requerimien-
to judicial de la ministra de Tra-
bajo para que reponga la finan-
ciacion del Serla porque «es un
dislate juridico fuera de plazo».
El Serla lleva ya casi tres me-
ses funcionando sin financia-
cion y convertido en arma arro-

Mariano
Veganzones

cion de extinguir la fundacion
bajo la que funciona el Serla.
Sindicatos y patronal han re-
cabado el apoyo de institucio-
nes como el Parlamento Eu-
ropeo, el Consejo Econd-
mico y Social y el Comi-
| té de las Regiones en
Bruselas, de la Organi-
, zacion Internacional del
~ Trabajo en Ginebra, del
CES de Castillay Leon y
del Gobierno central con
la visita que la vicepre-
sidenta y ministra Yolanda Diaz
realiz6 a Valladolid. La extin-
cién del servicio fue rechazada
por defectos formales. El lunes,
el portavoz de la Junta, Carlos
Fernandez Carriedo, anunci6
que habria financiacion para el
Serla «en un futuro proximo».

CLIMA
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. LA GACETA DE SALAMANCA

Castillay Ledn

Mas orientadores escolares para
detectar problemas mentales

© La Junta impulsa
una Red de Deteccién y
Alerta para anticiparse
a estos trastornos

Valladolid—El presidente de la Jun-
ta de Castillay Leén, Alfonso Fer-
nindez Mafueco, ha anunciado
que se ampliard la plantilla de
orientadores en centros escolares
con el fin de detectar de forma pre-
coz problemas de salud mental tras
detectar un aumento de casos que
afectan de forma especial a nifios y
adolescentes.

Se trata de una medida incluida
en Red de Deteccién y Alerta que la
Junta prevé impulsar de manera in-
mediata para avanzar en el trata-
miento de estos trastornos de una
forma “multidisciplicar y coordina-
da” con recursos gestionados por
las consejerias de Sanidad, Educa-
cién y Servicios Sociales.

En concreto, en cuanto a los
orientadores se contratard el perso-
nal necesario para asegurar, tanto
en centros publicos como en con-
centrados, atenci6n para una ratio
de 250 alumnos por profesional, un
limite que ahora estaba fijado. Esta
iniciativa, como ha avanzado Fer-
néndez Maiiueco, se pondrd en
marcha en abril y se implantaré de
forma progresiva durante los dos
Proximos cursos.

Estaes unade las principales no-
vedades de esta nueva Red de De-
teccion y Alerta que incluird, ade-
mds de incrementar el servicio de
orientacion en los centros, la pues-
taen marcha de profesionales de sa-
lud mental de enlace y referencia en
todas las Areas de Salud de la Co-
munidad para intervenir de mane-
ra“mds rdpida y eficaz” sin necesi-
dad de pasar por la Atenci6n Pri-
maria.

Asimismo se crearan dos nuevos

< La Junta ‘inadmite’
el requerimiento del
Gobierno por el Serla

LaJuntade Castillay Le6n ha
informado de que ha “inadmiti-
do” el requerimiento formal
realizado por el Gobierno de
Espaiia para el mantenimiento
en la Comunidad del Servicio
de Relaciones Laborales (Serla),
ya que este documento es un
“despropdsito juridico de una
infima calidad por parte de los
técnicos del Ministerio de Tra-
bajo”. Asilo haasegurado el
consejero de Industria, Comer-
cio y Empleo, Mariano Vegan-
zones (Vox), quien ha tachado
este requerimiento del Gobier-
no de “mero corta pega al dicta-
do de los sindicatos de Castilla
y Leon™.eFe

hospitales de dia de Salud Mental
Infanto-Juvenil y de adultos en
Burgos y Leén que se sumaréna los
ya existentes en Valladolid y Sala-
manca y se impulsara la atencion
especifica paralos mayores a través
de la Teleasistencia Avanzada con
operadores ializados. A estas

medidas se sumardn un nuevo ser-
vicio social de Atencién Integral a
las Familias. El presidente ha deta-
llado los primeros pasos de esta
Red ante conductas de autolesion
que prevé enriquecerse con las
aportaciones de todos los colecti-
vos implicados. E.P.
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Salud mental

Junta de
Castillay Ledn

i+ CASTILLA Y LEON
NOS MPULS

Alfonso Femandez Mafiueco, presidente de la Junta de Castilla y Leon. EFE

COLECCION

ENIGMAS Y JUEGOS DE INGENIO

QUINTA ENTREGA
1Y 2 DE ABRIL
w

595€

+ cupon

o ENTREGAS:

~ enigma
 matemticos,

4

3

gmas

Miquel Capd Dolz

4

.

Los enigmas de Sherlock Holmes | Los enigmas de la antigliedad | Los enigmas del Pais de las Maravillas |
Los enigmas y desafios histéricos | Los enigmas mateméticos | Los enigmas de orgullo y prejuicio |
Los enigmas legendarios | Los enigmas de CSl | Los enigmas del faro | Los enigmas de la mansién

Pon a prueba todo tu ingenio con 10 entregas que te ayudarén a fortalecer tu cerebro mientras disfrutas de
cientos de enigmas, adivinanzas, rompecabezas y acertijos.

Consigue la coleccion cada fin de semana en tu quiosco por sélo 5,95 € + cupén.

DISFRUTA DE LAS VENTAJAS DE SER SUSCRIPTOR LA GACETA

PRECIO UNIDAD SUSCRIPTOR...cce e vevnsoee 450¢€

PRECIO COLECCION COMPLETA.....

—

Haztureserva de la

tus datos y
(c/ Pefia primera, 18 o Avda. de los Cipreses, 81) através de una de las siguientes opciones:

- Liamando al teléfono 923125240

la oficina de gida de LA GACETA

1 7

- A través de www.

pr
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LA NUEVA CRONICA

* CASTILLA Y LEON

«Paso crucial» para «reforzar»
la atencion de la salud mental

Maiiueco llamaa participar enundialogo delos agentesimplicados

2 ICAL

VALLADOLID. El presidente de la Jun-
ta de Castilla y Leon, Alfonso Fernan-
dez Manueco, aseguro ayer que su go-
biernoda un «paso crucialy para «refor-
zary laatencion y proteccion de las per-
sonas con enfermedades mentales para
lo que present6 una bateria de medidas
que se pondran en marcha «de manera
inmediatay y «contundentey. Ademas,
invito a participar en un programa «mas
ambicioson, sobre el que se abre un pro-
cesode dialogo, para ampliar o corregir
estas nuevas actuaciones.

«Queremos cuidar mejor todavia su
salud mental, estar al lado en esos mo-
mentos dificiles y evitar que lleguen a
sentir que no hay salida en situaciones
de soledad, angustia o que pueden coin-
cidiry provocar situaciones de autole-
siény, afirmé Fernandez Mafiueco, que
presidio este martes el acto institucio-
nal de presentacién de medidas para la
prevencion de situaciones de autolesion.

Manueco aseguro que si el siglo XXI
tiene un «gran retoy es «afrontar la sa-
lud mentaly, por lo que planteé un «gran
debatey ala sociedad de Castilla y Leon
para hacer frente a este problema «en-
tre todosy. Destacé que el Gobierno de
la comunidad ejerce el «liderazgon que
le corresponde porque sefialé que les
preocupa ¢muchisimoy el aumento de
casos en los ultimos tiempos.

«Estamos con las personas que su-
freny, dijo el presidente de la comuni-
dad quien aseguro que «van a contar
siempre con la atencion, el apoyoy ayu-
da para superar estas situaciones difici-

les porque recordo que pueden afectar
atodos en algun momento de la vida.
«Nadie elige tener una enfermedad
mentaly, afirmo en un acto comparti-
do con los consejeros de Familia e Igual-
dad de Oportunidades, Sanidad y Edu-
cacion, Isabel Blanco, Alejandro Vazquez
y Rocio Lucas.

Enese sentido, el presidente de la
Junta reconocio el trabajo y lalabor dia-
ria de los profesionales implicados, la
«punta de lanzay, y senal6 que existe el
reto de «afrontary y «plantar caray para
dar una respuesta. Para ello, insto a or-
ganizaciones y colegios profesionales,
sociedades cientificas y al movimiento
asociativo, junto a todas las administra-
ciones, a participaren el proceso de de-
bate y didlogo del nuevo programa de
salud mental.

La bateria de medida contempla una
red de deteccion y alerta de problemas
de salud mental, mas profesionales de
salud mental de enlace y referencia en
todas las provincias y El Bierzo; nuevos
hospitales de dia salud infantojuvenil
ydeadultos, atencion especializada para
mayores a través de la teleasistencia
avanzada y un nuevo servicio social de
atencién integral a las familias, junto
con la formacion de los profesionales.

El presidente de la comunidad infor-
mo de la creacion de la red de detec-
cion y alerta de problemas de salud
mental y autolesiones, que busca la
prevenciony laactuacion de forma ra-
pida y coordinada entre las consejerias
de Familia e Igualdad de Oportunida-
des, Sanidad y Educacion, porque re-

El acto del presentacion de las medidas para la prevencion de situaciones de autolesion. :: icaL

calco son «un gobiernoy.

De manera inmediata, desde abril, se
iniciara el proceso para contar con mas
profesionales educativos de orientacion
encargados de identificar los casos en
todos los centros publicos y concerta-
dos. El objetivo, dijo Manueco, es llegar
endos cursos a una ratio de 250 alum-
nos de entre diez y 18 afos por cada
orientador, frente a los 400 actuales.

También se prevé mejorar la disponi-
bilidad horaria de los coordinadores de
convivencia de los centros, con el fin de
que tengan mas tiempo para poder de-
tectar situaciones de esta naturaleza e
intervenir.

En cuanto a los mayores, el presiden-
te de la Junta informé de dos nuevas
medidas, un programa de prevencién
del suicidio a través de la teleasistencia
avanzada para las personas que sufren
la soledad no deseada. Para ello, se for-
mara a los teleoperadores para que les
puedan «acompanary y dar «apoyon en
situaciones de «riesgon, generando con-
tactos «proactivos» y mejorando el se-
guimiento.

Igualmente, Fernandez Manueco
comprometi6 un responsable por pro-
vincia y también en El Bierzo (Le6n) en
los Centros de Accién Social 0 CEAS, que
gestionan los ayuntamientos de mas de
20.000 habitantes y las diputaciones,
para lo que les invito a que se sumen a
este proceso de «didlogo» y «participa-
ciény. Su objetivo es que realicen una
entrevista domiciliaria para abordar los
casos y activar con «rapidezy los servi-
cios necesarios.

Miércoles 29.03.23
La Nueva Crénica

Lacomunidad se
consolida en 2022
como el cuarto destino
turistico preferido

de los espaiioles

it ICAL

VALLADOLID. Castillay Leon se
consolido en 2022 como el cuarto
destino turistico preferido para los
residentes en Espana, al registrar
15 millones de viajes, un 20 por
ciento mas que en 2021, cuando fue-
ron 12,5 millones. Esta cifra signi-
fica el 8,8 por ciento del total, solo
por detras de Andalucia (16,4 por
ciento), Catalufa (14,1 por ciento)
y Comunidad Valenciana (10,5 por
ciento), segun los datos de la En-
cuesta de Turismo de Residentes
(Familitur), publicada hoy el Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE)
y recogida por la Agencia Ical.

En el conjunto del pais, en un pe-
riodo ya sin restricciones severas
por el Covid-19, los residentes en
Espania realizaron171,3 millones de
viajes el pasado afio, un 19,9 por
ciento mas que en 2021. E190,6 por
ciento de los viajes tuvo como des-
tino principal Espanay el 9,4 por
ciento el extranjero. Por su parte,
los viajes al extranjero supusieron
el 18,4 por ciento de las pernocta-
ciones y el 29,5 del gasto total.

Elinforme también indica que el
numero de pernoctaciones conta-
bilizadas en la Comunidad, ascen-
di6 a 58,7 millones, con una dura-
cion media de 3,89 noches, por de-
bajo delas 4,35 del conjunto nacio-
nal.

Asimismo, cabe destacar que el
gasto total de los viajeros residen-
tes que llegaron a Castilla y Leon
sumo 2.553 millones de euros. E1
gasto medio por persona fue de 169
euros y el gasto medio diario de 43
euros. Por comunidad auténoma de
destino principal, los gastos medios
diarios mas altos se registraron en
los viajes a Canarias (87 euros), Ma-
drid (84) y Pais Vasco (82).

Por otra parte, los castellanos y
leoneses realizaron 9,1 millones de
viajes el pasado ano, por encima de
los ocho de 2021. En este caso, la
duracion media de los viajes fue de
3,9 dias, por debajo de los 4,3 de la
media nacional. Las pernoctaciones
sumaron 36,4 millonesy el gasto
total fue de 2.323,7 millones de eu-
10s, con un gasto medio por perso-
na de 253 euros y un gasto medio
diario de 64 euros.

Los viajes realizados por los resi-
dentes en Comunidad de Madrid
supusieron el 18,4 por ciento del to-
tal en 2022. Por detras se situaron
Cataluna (17,6 por ciento), Andalu-
cia (14,6 por ciento) y Comunidad
Valenciana (10,3 por ciento). Cas-
tilla y Leon se situé en este caso
como quinta comunidad con un 5,4
por ciento.
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Maiueco anuncia que «eforzara» con
nuevas medidas la atencion de salud mental

El presidente llama a participar a todos los agentes

El'[ES Claudio

Moyano presenta el coordinador de convivencia y los alumnos mediadores

Ical
Valladolid

El presidente de la Junta de Cas-
tillay Le6n, Alfonso Ferndndez Ma-
fiueco, asegur6 ayerque su gobiemo
da un «paso crucial» para «refor-
zar» la atenci6n y proteccion de las
personas con enfermedades menta-
les para lo que presentd una bateria
de medidas que se pondrén en mar-
cha «de manera inmedi:
tundente». Ademds, invité
par en un programa «n;
50», sobre el que se abre un proceso
de didlogo, para ampliar o corregir
estas nuevas actuaciones.

«Queremos cuidar mejor todavia
su salud mental, estar al lado enesos
momentos dificiles y evitar que lle-
guen asentir que no hay salida en si-
tuaciones de soledad, angustia o qu
pueden coincidir y provocar situa-
ciones de autolesion, afirmé Fer-
nindez Maiueco, que presidio este
martes el acto institucional de pre-
sentacién de medidas para la pre-
vencién de situaciones de autole-
sién.

Red de deteccion y
orientadores

Elpresidente de la comunidad in-
formédelac n de lared de de-
teccién y alerta de problemas de sa-
lud mental y autolesiones, que bus-
ca la prevencién y la actuacion de
forma réipida y coordinada entre las

)

El presidente Fernandez Mafiueco, segundo por la izquierda, junto a la directora del Instituto de Ensefianza Secun-
daria (IES) Claudio Moyano de Zamora, Marfa Transito Martin, (tercera por la derecha). | Rubén Cacho-lcal

consejerias de Familia e Igualdad
de Oporwnidades, Sanidad y Edu-
i6n. De manerai desde

nuevas medidas, un programa de
prc\cnuén dul suicidio a través de la
anzada para las per-

abril, se iniciard el proceso para con-
tarcon més profesionales educativos
de orientacion.

En cuanto a los mayores, el pre-
sidente de la Junta inform6 de dos

sonas k]IlL. \nln'n la soledad no de-

Pnr su parte, la directora Inx(ml-
(o de Ensefianza Secundaria (IES)

Trinsito Martin, expuso ¢l plan de
acogida con el que reciben a los nue-
vos alumnos en el centro, asi como
la figura del coordinador de convi-
vencia y de los alumnos ayud:

Desterrar la
«vergiienzay» y
mas peticiones
para una mayor
prevencion

Un grupo de cuatro repre-
sentantes del sector educativo,
sanitario, de los servicios so-
ciales y el movimiento asocia-
tivo lanzaron ayer ante las auto-
ridades de la Junta de C:
Le6n un mensaje a la sociedad
para desterrar la «vergiienza»
de hablar sobre los problemas
de salud mental puesto que se
calimu que una cuarta parte de
la poblacion los ha tenido o los
va atenera lo largo de su vida.
Adema: istieron en la nece-
sidad de avanzar en la preven-
cion, la coordinacién y en la
promocion de los “segundos™
proyectos de vida.

Todos ellos participaron en
el acto de presentacion de nue-
vas medidas para la prevencion
de las autolesiones que reunié a
los consejeros de Familia ¢
Igualdad de Oportunidades,
Sanidad y Educacion, Isabel
Blanco, Alejandro Vizquez y
Rocio Lucas. El encuentro, ce-
lebrado en la Sala de Mapas del
Colegio de la Asuncion, fue
clausurado porel presidente de
la Junta, Alfonso Ferndndez
Maiueco.

El director técnico de Orde-
naci6n y acceso a los Servicios
Sociales, Antonio Ferndndez
Moro, puso el acento en la pro-
mocién de la autonomia y el
hicm ar social mediante la co-

mediadores. Insisti6 en que la convi-
venciad los resultados aca-

Claudio Moyano de Zamora, Maria

Quiiones afea al Gobierno [a ausencia de
directrices para los planes de incendios

El consejero de Medio Ambiente asegura que el Plan Anual
aprobara esta semana o la proxima

de Castilla y Ledn se

Tcal
Valladolid

El consejero de Medio Ambien-
te, Vivienda y Ordenacién del Te-
rritorio, Juan Carlos Sudrez-Qui-
fiones, afe6 ayer al Gobierno la au-
sencia de directrices y criterios a
los que se comprometié a redactar
mediante real decreto para que las
comunidades auténomas elabora-
sen los planes anuales de incen-
dios. «Nos reclaman que no lo te-

nemos aprobado, como prictica-
Pe-

mente ninguna otra autonomia.
ro ellos no han dado el primer pa
50. No se dan cuenta de su omisién
y fal cus6 Sudrez-Quifiones,
quien sin embargo vaticiné que el
plan de Castilla y Leén s
ri esta semana o la que viene en
Consejo de Gobi
driamos por qué, pero ya lo tene-
mos hechor, avivé el consejero.

Igualmente, recordé que el Eje-
cutivo central traslada «de forma
interesada que los incendios son
tinicamente competencia de la Jun-
ta», pero record que el Gobierno
central las tiene en materia de me-
dios acreos y las entidades locales
en sus dreas forestales de actua-
cién. En este sentido, explicd que
la Junta cuenta con 23 medios aé-
y eché de menos los aviones
anfibios. «En 2021 habia 24 y el
afio pasado 16, ocho menos. Y es-
te ano tendrian que haberse desple-
gado los cinco helic6pteros Ka-
mov bombarderos, de 4.500 litros,
uno de ellos en la base de Tabuyo
del Monte (Leén), y no estd des-
plegado», criticé.

Por ello, inst6 al PSOE y al Go-
biemo que ponga» un poco de sen-
satez». «Comprendemos que hay
s eleccio-
nes nacionales a medio plazo y eso

les pone muy nerviosos», sostuvo
Suidrez-Quinones, quien apeld al
Ejecutivo central a «tener unas mi-
ras responsables, sensatas y de Es-
tado, que es lo que le corresponde,
y no hacer lo que estd haciendo,
que es lo contrario a lo que dijo el
presidente, Pedro Sdnchez, de que
habia que sacar los incendios del
propio debate politico partidario».
En este sentido, explicé que es
el propio Sinchez el que «lo pone
encima de la mesa, como en la mo-
cién de censura», o la vmpnm-
denta tercera y ministra
Transicion Ecol6gica. Teresa Ribe-
ra, y la ministra de Defensa, Mar-
Robles, quienes «en vez de
hablar delo que pasaen Valencia y
trabajar para atajar ese fuegose dé-
dican Castilla
«Gobierno responsable».
El consejero ensalz6 que
ta es un «gobierno responsable»

démicos.

El consejero de Medio Ambiente, Vi-
vienda y Ordenacion del Territorio,
Juan Carlos Suarez-Quifiones . | Cé-
sar Sanchez-ical

que, tras el incendio de La Parame-
ra (Avila) en 2021 introdujo en su
programa clectoral el reforzamien-
to de la defensa del medio natural.
En ese momento, se comenzé 4
trabajar. dijo, en unaserie de refor-
mas estructurales y de la Funcién
Piiblica, alo que se sumé el «vera-
no aciago» en Castilla y Leén y Es-
paiia de 2022, tras el cual se alcan-
z6 unacuerdo en el marcodel Did-
logo Social, el 27 de \cplumhrc

J\mlo
al tercer sector, para que las
personas puedan continuar con
su proyecto de vida.

CaixaBank no
cerrara oficinas
donde no haya
alternativa
bancaria

Efe
Burgos

CaixaBank no cerrard ninguna
de sus oficinas en localidades de
Castilla y Leén donde no haya
una altemativa bancaria, ya que
su clausura dejaria a los habitan-
tes enssituacién «exclusion finan-
ciera», ha afirmado este martes la
directora territorial de Ia entidad,
Belén Martin.

En declaraciones a los perio-
distas tras presentar un servicio
de oficina mévil en Burgos, Be-
Ién Martin ha precisado que en
este momento Caixabank es la
tinica alternati ncaria en 63
municipios de Castilla y Leén.

En cuanto alas oficinas mévi-
les, Castillay Le6n es la comuni-
dad auténoma donde estin mds
implantadas, ya que atienden a
338 i

para duplicar el p It
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Castilla-La Mancha
dobla el Plan del
Talento para mas de
2.500 jovenes

P.34

Las caras
de la noticia

0 .

Angeles Armisén

Pta. Diputacion de Palencia
La provincia palentina,
tierrade cine.

Se trata de un proyecto
pionero en Espana que
pretende recuperar el
cine para el entorno
rural y que cuenta con
lacolaboraciénde la
Diputacion de Palencia.
Fromista, Torquemada
y Villada «vivirdn» esta
iniciativa piloto.

A

<

Manuel Rubio

Dr. Territorial Sur de Unicaja
Talleres formativosen
bancadigital.

La entidad Unicaja Banco
yel Ayuntamiento de
Alba de Tormes han
alcanzado unacuerdo
que permitira impartir el
accesode las personas
de mésde 60 afos a
losdiferentes servicios
bancarios digitales que
ofrece.

Paso «crucial» para el refuerzo
de la atencion en salud mental

P Alfonso Fernandez Manueco anuncia la puesta en marcha de una Red de deteccion
y alerta que incidira en ninos, adolescentes y personas mayores en la Region

RUBEN CACHO/ICAL

El presidente de la Junta durante la presentacién de las nuevas medid.

J. Blanco. VALLADOLID

as profesiona-

les educativos.

Un programa

de Teleasisten-

claAvanzaday

unServicio de Atencién Integrala

las Familias. La Junta de Castilla y

Leén vaareforzar las medidas de

atencion a la salud mental y para

ellovaa ponerenmarchaunared

de deteccion y alerta, ante el au-

mento de casos en los tltimos
anos en la Comunidad.

Esloquehaanunciadoel presi-

educativos (que detectaran casos
en loscolegiosdela Comunidad);
profesionales de salud mental y
enlace en todas las Areas de Salud
delaRegio vos i i

especifico de todos los centros
educativos, ptiblicos y concerta-
dos, con alumnado entre los 10 y
18anosyse busca alcanzarun ra-
tiode250al {

Dia de Salud Mental, Infanto-Ju-
venil y de adultos y una atencion

porp
do de orlentacién, cuando ahora
se encuentra en 400. También se

pjoraral; horaria

especificapara y quelo
deseen a través de la

delosc adoresd

cia Avanzada con operadores es-
pecializadosalavezque un nuevo
servicio social de Atencién Inte-
gral alas familias.

Atencién y proteccion
«Vamos a dar un paso crucial para
reforzar la atencion y protecci6

cia en este ambito.

Para los mayores se pondré en
marcha un programa de preven-
ciondel suicidio ylas personas en
riesgodispondrdn delacomparia-
miento y apoyo de operadores
especializados y de técnicos que
su casoy activardn con

dela: fectad

dente delajunta, Alfonso Fe
dez Manueco, durante un acto

paraque
las medidas se aceleren y sean

|
yenelqu
han estado presentes represen-
tantes de asociaciones y colegios
quetrab

c ,indicaba Ferndn-
dez Manueco, a la vez que desta-
cabaque este programa quiere ser
mas y ablerto a todos

P
materia. UnaRed quebuscarapre-
venir este tipo de situaciones y
actuar de manera rapida, coordi-
nada y personalizada y donde se
incluirdn medidas comola puesta
en marcha de esos p

loscolectivosafectados con elreto
de ampliar y corregir nuevas ac-
tuaclones.

Con el objeto de reforzar la pre-
vencién y deteccion precoz de

casos se i el personal

rapidezlos servicios que cada per-
sona necesite.
Yantes del verano funcionard el

Habra un Programa
de Teleasistencia
Avanzada y un
Servicio de Apoyo
Integral a las familias

P.99

enlaC

Serviciode Atencion Integrala las
Familias para abordar problemas
de convivenciafamiliar ytodaslas
Areas de Salud contaran con una
nueva figura decoordinacion, que
asesorardalos centrose institucio-
nes que detecten casos para inter-
venir de una manera agil,

Tres nuevos Hospitales

Por tiltimo, se reforzarén este ano
los recursos con tres nuevos hos-
pitales de Dia de Salud Mental
Infanto-Juvenil, que permitirdn
ofrecer el mejor tratamiento a los
menores sin interrumpirsusrela-
ciones ni suvida. Hasta ahora ha-
bia uno en Valladolid y acaba de
activarse otro en Salamanca y en
los préximos meses funcionaran
losde Burgosy Ledn.

Unas medidas que se comple-
mentardn con nuevas guiasy pro-
tocolos de actuacién con mas
formacién para los profesionales,
para los adolescentes desde cen-
troseducativos, a Atencion Prima-
riayal Tercer Sectorycon campa-
fas de sensibilizaci6n.
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MEDIOS ONLIN

e EUROPA PRESS

CyL ampliara la plantilla de orientadores en colegios para
detectar de forma precoz problemas de salud mental

Habra un un plazo de dos afios un orientador por cada 250
alumnos frente a los 400 actuales como una medida dentro de la
nueva Red de Alerta

https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-cyl-ampliara-
plantilla-orientadores-colegios-detectar-forma-precoz-problemas-
salud-mental-20230328122026.html

e EL ESPANOL —NOTICIAS CYL

Castillay Ledn crea una red de deteccion y alerta de
problemasde salud mental y autolesiones

Mafiueco anuncia medidas como aumentar el nimero de personal
cualificado en los colegios o evitar tener que pasar por Atencion
Primaria para su detencion

https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/region/20230328/personal-colegios-atencion-
primaria-castilla-leon-refuerza/751924932 0.html

e ELDIARIO.ES

Castillay Ledn ampliara la plantilla de orientadores en
colegiospara detectar problemas de salud mental

La iniciativa se pondra en marcha en abril y se implantara de forma
progresiva durante los dos proximos cursos

https://www.eldiario.es/castilla-y-leon/castilla-leon-ampliara-plantilla-orientadores-
coleqgios-detectar-problemas-salud-mental 1 10073323.amp.html
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e LARAZON

Paso crucial para reforzar la atencion en salud mental en
Castillay Leon

Fernandez Mafiueco anuncia la creacion de una red de deteccion y
alerta que incidira en nifios, adolescentes y personas mayores

https://www.larazon.es/castilla-y-leon/paso-crucial-reforzar-atencion-salud-mental-castilla-
leon 202303286422bcfa2c72a9f000108a535.html

e ABC

Castillay Ledn dispondra de mas orientadores en los colegios
paravelar por la salud mental de los jovenes

El presidente de la Junta asegura que la Comunidad da un «paso
crucial» y centra sus nuevas medidas en la poblacién juvenil, los
mayores y las personas vulnerables

https://www.abc.es/espana/castilla-leon/castilla-leon-encara-gran-reto-siglo-xxi-
20230328122642-nt.html

e EL MUNDO -DIARIO DE CASTILLA Y LEON

La Junta reforzara la atencion a enfermos de salud mental
paraprevenir autolesiones y suicidios en Castillay Ledn

Mafiueco ve en la nueva estrategia un "paso crucial" que implicara
la incorporacion de nuevos profesionales en los &mbitos educativo,
sanitario y de servicios sociales, y pide la participacion de
asociaciones y administraciones

https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/junta-reforzara-la-
atencion-enfermos-salud-mental-prevenir-autolesiones-suicidios-castilla-
leon/20230328120420067539.html
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e EL NORTE DE CASTILLA

«Paso crucial» para «reforzar» con nuevas medidas la
atencionde la salud mental

Mafiueco llama a participar en un proceso de dialogo entre todos
los agentes implicados para elaborar un programa «ambicioso»

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/paso-crucial-reforzar-nuevas-medidas-
atencion-salud-20230328121240-nt.html

e SORIANOTICIAS

Castilla y Leon tendra una red de deteccion y alerta para
cuidar la salud mental de nifos, adolescentes y personas
mayores

Salud mental

funta de
CASTILLA Y LEGN 'Y LeOn
] IMPULS.

El presidente de la Junta informa de que habra méas profesionales
educativos y un programa de Teleasistencia Avanzada para cuidar
la salud mental de nifios, adolescentes y personas mayores

https://sorianoticias.com/noticia/2023-03-28-castilla-y-leon-tendra-una-red-de-deteccion- y-
alerta-para-cuidar-la-salud-mental-de-ninos-adolescentes-y-personas-mayores-99077

e ELALTOJALON

CASTILLA Y LEON CREARA UNA RED DE DETECCION
Y ALERTA PARA CUIDAR LA SALUD MENTAL DE
NINOS, ADOLESCENTES YPERSONAS MAYORES

https://www.elaltojalon.es/texto- diario/mostrar/4232031/castilla-
leon-creara-red-deteccion-alerta- cuidar-salud-mental-ninos-
adolescentes-personas-mayores

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn Pagina 250


https://sorianoticias.com/noticia/2023-03-28-castilla-y-leon-tendra-una-red-de-deteccion-y-alerta-para-cuidar-la-salud-mental-de-ninos-adolescentes-y-personas-mayores-99077
https://sorianoticias.com/noticia/2023-03-28-castilla-y-leon-tendra-una-red-de-deteccion-y-alerta-para-cuidar-la-salud-mental-de-ninos-adolescentes-y-personas-mayores-99077
https://sorianoticias.com/noticia/2023-03-28-castilla-y-leon-tendra-una-red-de-deteccion-y-alerta-para-cuidar-la-salud-mental-de-ninos-adolescentes-y-personas-mayores-99077
https://www.elaltojalon.es/texto-diario/mostrar/4232031/castilla-leon-creara-red-deteccion-alerta-cuidar-salud-mental-ninos-adolescentes-personas-mayores
https://www.elaltojalon.es/texto-diario/mostrar/4232031/castilla-leon-creara-red-deteccion-alerta-cuidar-salud-mental-ninos-adolescentes-personas-mayores
https://www.elaltojalon.es/texto-diario/mostrar/4232031/castilla-leon-creara-red-deteccion-alerta-cuidar-salud-mental-ninos-adolescentes-personas-mayores
https://www.elaltojalon.es/texto-diario/mostrar/4232031/castilla-leon-creara-red-deteccion-alerta-cuidar-salud-mental-ninos-adolescentes-personas-mayores
https://www.elaltojalon.es/texto-diario/mostrar/4232031/castilla-leon-creara-red-deteccion-alerta-cuidar-salud-mental-ninos-adolescentes-personas-mayores
https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/paso-crucial-reforzar-nuevas-medidas-atencion-salud-20230328121240-nt.html
https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/paso-crucial-reforzar-nuevas-medidas-atencion-salud-20230328121240-nt.html

e LA OPINION DE ZAMORA

Mafiueco anuncia una red de deteccidn y alerta para cuidar la
salud mental de nifios, adolescentes y mayores

El primer objetivo sera reforzar la prevencion y deteccion precoz
de casos

https://www.laopiniondezamora.es/castilla-leon/2023/03/28/castilla-leon-da-paso-crucial-
85277158.html

e CON SALUD

Mafiueco ampliara la plantilla de orientadores en colegios
paradetectar problemas de salud mental

Esta iniciativa, como ha avanzado el presidente de Castilla y
Ledn, se pondra en marcha en abril y se implantara de forma
progresivadurante los dos proximos cursos.

https://www.consalud.es/autonomias/castilla-y-leon/castilla-leon-ampliacion-plantilla-
orientadores-salud-mental 128156 102.html

e VALLADOLID PLURAL

Castillay Leon incrementara la plantilla de orientadores en
colegios para detectar de forma precoz casos de salud mental

https://valladolidplural.com/castilla-y-leon-incrementara-la-
plantilla-de-orientadores-en-coleqios-para-detectar-de-forma-
precoz-casos-de-salud-mental/
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e LA GACETA DE SALAMANCA

Mafiueco anuncia un servicio para detectar y alertar
problemasde salud mental

Habra un un plazo de dos afios un orientador por cada 250 alumnos
frente a los 400 actuales como una medida dentro de la nueva Red de
Alerta

https://www.lagacetadesalamanca.es/castilla-y-leon/manueco-anuncia-un-servicio-para-
detectar-y-alertar-problemas-de-salud-mental-ED13452879

e EL MIRON DE SORIA

Red de deteccidn y alerta ante problemas de salud mental

https://elmirondesoria.es/cyl/junta-de-castilla-y-leon/red-de-
deteccion-y-alerta-ante-problemas-de-salud-mental

e TRIBUNA DE SALAMANCA

Castillay Ledn contara "de forma inmediata' con una Red de
Deteccion y Alerta de salud mental

Para prevenir este tipo de situaciones y actuar de forma rapida,
coordinada y personalizada en el caso de que sucedan

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/325943/castilla-y-leon-contara-de-forma-
inmediata-con-una-red-de-deteccion-y-alerta-de-salud-mental
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e DIARIO DE LEON

Leon sera uno de los centros con servicio de atencion integral a
las familias

Mafiueco informa de que habra méas profesionales educativos y un
programa de Teleasistencia Avanzada para cuidar la salud mental
de nifios, adolescentes y personas mayores

https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/leon-sera-centros-servicio-atencion-
integral-familias/202303281134402318043.html

e CANAL 54

La Junta crea una Red de Deteccion y Alerta de la salud mental

https://www.canal54.es/la-junta-crea-una-red-de-deteccion-y-
alerta-de-la-salud-mental/

e EL BIERZO DIGITAL

Castilla y Leon da un “paso crucial” para “reforzar” con
nuevasmedidas la atencion de la salud mental

La bateria de medida contempla, entre otros, una red de deteccion
y alerta de problemas de salud mental asi como méas profesionales
de salud mental de enlace y referencia en todas lasprovincias y el
Bierzo

https://www.elbierzodigital.com/castilla-leon-da-paso-crucial-reforzar-nuevas-medidas-
atencion-salud-mental/497944
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e SALAMANCA RTV AL DIA

CyL apuesta por la deteccion precoz problemas de salud
mentalcon mas orientadores en colegios

En un plazo de dos afios habra un profesional por cada 250 alumnos
frente a los 400 actuales

https://salamancartvaldia.es/noticia/2023-03-28-salud-mental-en-colegios-cyl-318781

e DIARIO PALENTINO

Los coles refuerzan la deteccién de problemas de salud mental

El presidente presenta una bateria de medidas para «reforzar» la
atencion y proteccion de estas personas con actuaciones
sanitarias, educativas y sociales

https://www.diariopalentino.es/amp/noticia/z8c57alb5-f8d8-2d1c-
4bcdf5fc23e8¢128/202303/paso-crucial-para-reforzar-los-protocolos-de-salud-mental

e DIARIO DE BURGOS

Los coles refuerzan la deteccion de problemas de salud mental

El presidente presenta una bateria de medidas para «reforzar» la
atencion y proteccion de estas personas con actuaciones
sanitarias, educativas y sociales

https://www.diariodeburgos.es/amp/noticia/z8c57alb5-f8d8-2d1c-
4bcdf5fc23e8c128/202303/paso-crucial-para-reforzar-los-protocolos-de-salud-mental
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e TRIBUNA DE SEGOVIA

Castillay Ledn contara "de forma inmediata' con una Red de
Deteccion y Alerta de salud mental

Para prevenir este tipo de situaciones y actuar de forma rapida,
coordinada y personalizada en el caso de que sucedan

https://www.tribunasegovia.com/noticias/325943/castilla-y-leon-contara-de-forma-
inmediata-con-una-red-de-deteccion-y-alerta-de-salud-mental

e EL DIADE VALLADOLID

Los coles refuerzan la deteccién de problemas de salud mental

El presidente presenta una bateria de medidas para «reforzar» la
atencion y proteccion de estas personas con actuaciones
sanitarias, educativas y sociales

https://www.eldiadevalladolid.com/Noticia/Z8C57A1B5-F8D8-2D1C-
4ABCDF5FC23E8C128/202303/Los-coles-refuerzan-la-deteccion-de-problemas-de-salud-
mental

e TRIBUNA DE VALLADOLID

Castillay Ledn contard ""de forma inmediata’ con una Red de
Deteccion y Alerta de salud mental

Para prevenir este tipo de situaciones y actuar de forma rapida,
coordinada y personalizada en el caso de que sucedan

https://www.tribunavalladolid.com/noticias/325943/castilla-y-leon-contara-de-forma-
inmediata-con-una-red-de-deteccion-y-alerta-de-salud-mental
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RADIC

e RNE

Cronica de Castillay Ledn

https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-castilla-y-
leon/cronica-castilla-leon-1330-280323/6844810/

e COPE

Mediodia COPE Valladolid

https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-
provincia/noticias/profesionales-salud-mental-atendemos-cada- COPE
vez-mas-pacientes-habido-incremento-tremendo-
20230328 2629635

e ONDA CERO

Castillay Ledn en la Onda

A partir de 16.46

https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-
leon/valladolid/audios-podcast/castilla-leon-onda-roberto-

mayado-lucia-
barreiro 202303286422f250266eea0001fcf70c.html
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e ESRADIO

CyL es noticia
A partir de 0.50 ((esRadio

https://soundcloud.com/user-617417303
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TELEVISION

e CYLTV
oo

Informativos ,

https://www.cyltv.es/noticia/8b9d7598-0c08-1f9e-

d3862e10d1ebc13d/20230328/Castilla-y-Leon-da-un-paso-
crucial-para-reforzar-con-nuevas-medidas-la-atencion-de-la- rtvcyl
salud-mental

e RTVE
Informativos Castillay Lebn
A partir de 3.22

https://www.rtve.es/play/videos/noticias-de-castilla-y-
leon/noticias-castilla-leon-28-03-23/6844836/
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PRENSA ESCRITA

. DIARIO PALENTINO

JUEVES 30 DE MARZO DE 2023 Diario Palentino

SOCIEDAD | MEDALLAS AL MERITO DE LA PROTECCION CIUDADANA

Tres palentinos premiados por su
actuacion excepcional ante el riesgo

El equipo covid del Servicio de Ayuda a Domicilio del Ayuntamiento recibe también una
mencién honorifica, ex aequo, en reconocimiento al trabajo realizado durante la pandemia

DP / PALENCIA

Salamanca albergé ayer el acto de
entrega de las Medallas al Mérito de
la Proteccién Ciudadana con las que
laJunta de Castillay Leén reconoce
aaquellas personas o instituciones
destacadas por su trayectoria profe-
sional 0 por actuaciones excepcio-
nales en situaciones de riesgo para
los ciudadanos. Entre los galardo-
nados hubo varios palentinos.

Luis Carlos Martin y Cinthia Ka-
relys Cabezas recibieron ex aequo
la Medalla de Plata al Mérito 2(
en reconocimiento a su actuacion
el dia 22 de agosto del ano pasado,
cuando reanimaron a un hombre,
salvandole la vida. La meritoria ac-
tuacion tuvo lugar en el restauran-
te La Parrilla de Don Jamén, donde
trabajan ambos.

También recibio la Medalla de
Plata al Mérito Juan José Hoyos
Alonso, un guardia civil de inter-
vencién de armasy explosivos de
la Comandancia de Palencia, como
reconocimiento a su rdpida actua-
cién el pasado 11 de junio de 2022,
cuando estando fuera de servicio,
salvo lavida de una mujer atragan-
tada en Autillo de Campos.

Ademds, recibieron menciones
honorificas Sonia Aragén Move-
lldn, ia Bartolomé Cid, Cristina
Martinez Cardero, Marfa de laTo-
rre Serna y Rosa Rebolledo Manuel,
equipo covid del Servicio de Ayuda

Juan José Hoyos. | 07

torio, Juan Carlos Sudrez-Quino-
nes, destaco «el cardcter ejemplar
de las medallas, en cuanto que su-
ponen reconocer en los galardona-
dos su entrega enlalabor que de-
sempenan mas alld de lo requerido
i cables y en oca-
ando su pro-

pia integridad fisica».
Suarez-Quifiones hizo un llama-
miento a todos los hombres y mu-
jeres pertenecientes a los servicios
esenciales y complementarios,
«para que sigan ofreciendo protec-

aDo lio del Ay i de
Palencia, ex aequo, en reconoci-
miento al trabajo realizado duran-
tela pandemia.

El consejero de Medio Ambien-
te, Vivienda y Ordenacion del Terri-

cion, p y amparo ante las
catdstrofes de todo tipo, ya que en
ello estd en juego la vida, la integri-
dad fisica, el disfrute normal de bie-
nes y derechos yla defensa de los
recursos naturales y culturales».

La Junta entregé para estas dos
anualidades cinco medallas de oro,
siete medallas de plata y noventa y
dos menciones honorificas al mé-
rito de la Proteccién Ciudadana,
que reconocen la labor a personas
anonimas, a serviclos esenciales y

DECLARACIONES

JUAN C. SUAREZ-QUINONES
CONSEJERO

«El caracter ejemplar de
las medallas reconoce en
los galardonados su
entrega»

Cinthia Karelys Cabezas y Luis Carlos Martin. ; 0

complementarios del sistema de
proteccién civil.

PALENCIA9

MUNICIPAL

Los socialistas
denuncian que el
Ayuntamiento
incumple la ley por
no haber publicado
su Plan de lgualdad
= El grupo municipal del
PSOE denuncia que el
Ayuntamiento «se ha sal-
tado la obligatoriedad ju-
ridica al no publicar su
Plan Interno de Igual-
dady. En octubre de 2018,
el pleno aprobé este do-
cumento con el apoyo
undnime de los grupos
politicos y la representa-
cion de los trabajadores.
Aunque se publicé en la
pdgina web del Consisto-
rio, «jamds se registrd y
publicé formalmente por
lo que a todos los efectos
el Ayuntamiento de Pa-
lencia lleva anos incum-
pliendo la ley», asevera
Miriam Andrés, portavoz
del PSOE.

La Plataforma en
Defensa del
Arbolado convoca
una «celebracion»
de sus éxitos
frente al
Ayuntamiento

= La Plataforma en Defen-
sa del Arbolado de Palen-
cia celebrara hoy, a las
19,30 horas en la plaza de
los Juzgados, una concen-
tracion para «celebrar» las

El consejero anadio6 que la Junta
«sigue j ara i
la potentered de de Pro-

ylamocion
el 16 de marzo

teccién Civil, impulsando las agru-
paciones y asociaciones mediante
su formacién y equipamiento e in-
tegrandolos en el sistema de pro-
teccion ciudadanar. Actualmente,
existen 123 agrupacionesy asocia-
iones de voluntarios de proteccion
en las que se integran mas de
00 voluntarios.

Finalmente, Sudrez-Quifiones
serefirié al compromiso de la Jun-
ta con la formacién, tanto basica
como especializada, gracias al cual
se han formado en los tiltimos anos
més de 5.000 personas.

por el pleno del Ayunta-
miento que giran en tomo
alagestion del arbolado.
El colectivo quiere «cele-
brarel hecho de que cada
Vez Somos mds personas
las que nos reunimos bajo
la Plataforma en Defensa
del Arbolado, protegiendo
al conjunto del arbolado
urbano frente a vandalos
ignorantes y a algunos
concejales que actiian co-
mo silo fueran.

P55

Para enfrentarse a los retos de la sociedad digital es necesario

un nueve modelo de servidor publico. Si te consideras una persona
comprometida y crees en una nueva Administracidn,

ipor qué no te vienes?

Te ofrecemos desarrollo personal y profesional, formacion continua.
estabilidad econdmica y conciliacion familiar. Cualquiera que sea tu
perfil profesional. en la Administracidn piblica de Castillay Ledn
hay un sitio parati.

Junta de
Castilla y Leon
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LA GACETA DE SALAMANCA

12 SALAMANCA

LA GACETA JUEVES 30 DE MARZO DE 2023

La Junta reconoce a Alvaro Domingo, Alaguero Santos, Miguel Angel Prieto, Miguel Pérez,
Fernando Barragan, Juan de Sales y Manuel Bernal por proteger a los ciudadanos

Salvadores de vidas con
valor salmantino

MH.

Salamanca—LaJunta de Castillay
Leon reconoci6 ayer a salmantinos
que han salvado vidas de sus veci-
nos. El consejero Medio Ambien-
te, Vivienda y Ordenacion del Te-
rritorio, Juan Carlos Sudrez-Qui-
flones, presidié ayer en Salamanca
el acto de entrega de las Medallas
al Mérito de la Proteccion Ciuda-
dana de Castillay Leén y las men-
ciones honorificas correspondien-
tes al afio 2021 y 2022. Estas dis-
tinciones suponen el reconoci-
miento a las trayectorias
profesionales y las acciones ¢ inter-
venciones de cardcter excepcional,
mas alld delo exigible en el normal
desempeiio de la funcién enco-
mendada. Las distinciones de 2022
reconocen especialmente la labor
realizada por los servicios esencia-
les y complementarios en los in-
cendios forestales del pasado vera-
no. Durante su intervencién, el
consejero destaco que con estas
medallas se reconoce especialmen-
te la labor de todos los servicios

ios, de
los ciudadanos de a pie y del resto
de colectivos que forman parte del
sistema de proteccion ciudadana,
“que ponen todos los dfas su grano
de arena para que nuestra Comu-
nidad sea un territorio mds segu-
ro”.
Juan de Sales Herndndez, miem-
bro de la Agrupacién de Volunta-
rios de Proteccion Civil de la Man-
comunidad Rutas de Albay Fer-
nando Barragén Sinchez, vecino
del municipio de Alba de Tormes,
recibieron la Medalla de Oro 2022

La Universidad de
Salamanca analiza la
violencia doméstica
para la FEMP

La Universidad de Salamanca
ha puesto en marcha un proyec-
to de investigacion multidisci-
plinar para estudiar la violencia
doméstica en Espana y propo-
ner medidas de intervenciéna
las administraciones locales. El
trabajo, encargado por la Fede-
racion Espariolade Municipios
y Provincias (FEMP) serd desa-
rrollado por un equipo multi-
disciplinar de 15 investigadores
delaUSAL, de los que nueve
son mujeres, liderados por la
profesorade Derecho Procesal
Martadel Pozo. ALMEDA

Parte de los premi delac

€X aequo, en reconocimiento asu
intervencion del pasado 29 de ma-
yo de 2022, en el rescate de un ni-
fio en el Parque del Espolén.
Manuel Bernal Sanchez, agente
de la Guardia Civil, recibi6 la Me-
dalla de Plata 2022 en reconoci-
miento a su actuacién el pasado 3
de octubre de 2021, cuando estan-
do fuera de servicio, salvé la vidaa
una mujer que se estaba atragan-
tando, en Villares de la Reina.
Alvaro Domingo Alaguero San-

enelact

tos, Miguel Angel Prieto Garcia y
Miguel Pérez Ferndndez, miembros
de la Agrupacion de Voluntarios de
Proteccién Civil de Santa Marta de

el Palacio de C

g LAYA

Mancomunidad “Rutas de Alba”, Sa-
lamanca, Béjar, Guijuelo, Vitigudi-
no, Carbajosa de la Sagrada, Asocia-
cién Salamanca 6 (GVESAG) y San-

Turismo y Cabildo
trabajan para
actualizar la visitaa
leronimus

Salamanca—El Ayuntamiento
de Salamanca, a través de Turis-
mo de Salamanca, y el Cabildo
Catedralicio suscribieron ayer un
protocolo de colaboracién con el
objeto de actualizar la experien-
cia turistica en Ieronimus, asf co-
mo abrir nuevos espacios en este
recurso patrimonial. Asi lo ha
manifestado la concejala de Tu-
rismo, Ana Sudrez. quien rubricé
este protocolo junto al Dedn de
la Catedral, Antonio Matilla.

Dicho protocolo parte con un
doble objetivo. Por un lado, ac-
tualizar los espacios expositivos
actuales con la mejora de inter-
venciones conceptuales, conteni-
dos, iluminacién y digitalizacién,
entre otros aspectos, siempre des-
dela perspectiva de la sostenibi-
lidad. Y por otro lado, abrir nue-
vos espacios para la visita, caso
de labajo cubierta. Se tratade un
espacio que va desde las bovedas
alos tejados de la Catedral, con
un marcado cardcter inmersivo y
tecnolégico.

BREVES

- LAS CORTES, POR LA
ELECTRIFICACION DE LA VIA
DE FUENTES DE ONORO

La Comision de Movilidad y
Transformacion Digital de las Cor-
tes autonomicas debatio ayer
una Proposicion No de Ley plan-
teada por Unién del Pueblo Leo-

‘Tormes, recibieron la Medalla de  ta Marta de Tormes. nés (UPL), mediante lacual los
Plata 2021 ex aequo, en reconoci- A los Servicios de P lec 1€l apoyo
miento asuacertada i6nel30  Extincién de Incendios y del » autonémico para
de abril de 2021 en Sal que  todel Ay i de Sal: instar al Gobierno central a que

salvo la vida a una persona en para-
da cardiorrespiratoria.

De la misma manera fueron reco-
nocidas lasagrupaciones de volun-
tarios de Proteccion Civil de la

ydela Diputacién también se les re-
conocid, de la misma manera que al
Ayuntamiento de Ciudad Rodrigo
y ala Direccién Provincial de Edu-
cacion de Salamanca,

P94

dote de un “mayor impulso, finan-
claciony celeridad a la electrifica-
ciénde la via férrea Salamanca-
Fuentes de Onoro, que acumula
un importante retraso”. Todos los
grupos votaron a favor de la ini-
ciativa, incluido el PSOE que pide
asf celeridad a su propoio Ejecuti-
vo.

- PREMIOS EN EL CONCURSO
‘DESAFIO UNIVERSIDAD-
EMPRESA' 2022

La Universidad de Salamanca ha
logrado dos premios en el con-
curso “Desafio Universidad-Em-
presa” en su edicion 20221. El pro-
yecto de economia circular “Po-
tencial bioherbicida y antifingico
de las pieles de pistachos”, que
responde a unademandade la
empresa salmantina Gestiliaria,
ha conseguido el segundo pre-
mio. El jurado también ha premia-
do con unaccésit para entidades
sin énimo de lucro la propuesta
"Repertorio de recursos digitales
accesible para personas con fi-
bromialgia y otras patologias que
cursan con dolor cronico”.

Memoria de A
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon

ctividades 2023

Pagina 261




LA NUEVA CRONICA

Jueves 30.03.23
La Nueva Crénica

Menciones Honorificas
paralos Bomberos
y Proteccion Civil

La actuacién en el incendio
dela Tebaida les lleva a este
reconocimiento de la Junta
y que también ha recaido
en el policia Juan Francisco
Vidal, por evitar un suicidio

.. MAR IGLESIAS
F R El Servicio de Preven-
ci6n, Extincion de Incendios y Salva-
mento del Ayuntamiento de Ponferra-
dayla Agrupacion de Voluntarios de
Proteccion Civil de Ponferrada, recibie-
ron en Salamanca sendas Menciones
Honorificas al Mérito de la Proteccion
Ciudadana de Castilla y Leon en el mar-
co delacto de entrega de Medallas al Mé-
rito de la Proteccién Ciudadana de Cas-
tillay Leon, que concede anualmente
la Junta de Castilla y Leon a través de la
Consejeria de Medio Ambiente, Vivien-
da y Ordenacién del Territorio.

Los reconocimientos les fueron en-
tregados al jefe del servicio de Bombe-

ros, Olivier Bao, y al jefe de la Agrupa-
cion de Voluntarios de Proteccion Civil,
José Maria Ezquerro, que acudieron al
acto formando parte de una delegacién
del Ayuntamiento de Ponferrada enca-
bezada por su alcalde, Olegario Ramon.

La Mencién Honorifica otorgada al
Servicio de Prevencién, Extincion de
Incendios y Salvamento del Ayunta-
miento de Ponferrada, tiene su causa en
la participacion de los bomberos ponfe-
rradinos en el incendio forestal regis-
trado el pasado mes de julio en la Tebai-
da Berciana, asi como en la participa-
cién de cinco bomberos del parque de
Ponferrada en las tareas de extincion
del incendio de la Sierra de la Culebra
del pasado junio.

Por otra parte, la Menci6én a la Agru-
pacién de Voluntarios de Proteccion Ci-
vil de Ponferrada fue concedida en re-
conocimiento por todo el dispositivo
montado para alojar a los evacuados con
motivo del incendio de la Tebaida y por
el cuidado de las personas evacuadas en
el albergue improvisado en las depen-

EL BIERZO | =

A3
S o

Entrega de los galardones a los efectivos ponferradinos.

dencias de la Escuela Hogar.

También obtuvo una Mencién Ho-
norifica la Agrupacién de Voluntarios
de Proteccion Civil de El Bierzo, que es-
tuvo arropada por el presidente del Con-
sejo Comarcal, Gerardo Alvarez Courel,
y por el consejero Ivan Castrillo.

En este mismo acto también le fue
entregada por el presidente de las Cor-

tes de Castilla y Leon, Carlos Pollan, la
Medalla de Plata al Mérito de la Protec-
cién Ciudadana a Juan Francisco Vidal
del Valle, miembro de la Policia Judicial
de la Comisaria de Ponferrada, por su
actuacién el pasado 7 de abril de 2022,
cuando estando fuera de servicio, evi-
to el suicidio de una persona en Pon-
ferrada.

80 voluntarios limpian la
confluencia del rio Sil con
el Boeza en Ponferrada

PEREGRINACION
A TIERRA SANTA Y
JORDANIA

PC E \. Un total de 80 volun-
tarios han participado en la jornada de
recogida de residuos en el rio Sil en con-
fluencia con el Boeza organizada por
Coca-Colayla ONG Chelonia en laque
han participado 8 voluntarios de Coca-
Cola Europacific Partners, 64 de Aspro-
nay 8 del Proyecto Hombre.

Antes del comienzo de la jornada de
limpiezay el dia anterior se realizaron
varias formaciones y sensibilizaciones
sobre la problematica de residuos en
entornos acuaticos y economia circu-
lar por parte de la ONG Chelonia en las

instalaciones de las diferentes loca-
lizaciones de las organizaciones que
han colaborado. Esta actividad se cele-
bra junto a otras limpiezas de entornos
acuaticos en Castillay Leon dentro del
programa Mares Circulares de Coca-
Cola, y tiene el objetivo de cuidar y pro-
teger los entornos acudticos y tratar de
evitar que ningun residuo termine en
los océanos.

Mares Circulares fomenta la conser-
vacién ambiental de los ecosistemas, la
biodiversidad y, desde 2022, integra el
cambio climatico en todos sus ejes de
actuacion.

PRESIDIDA POR EI
DON LUIS ANGEI

OBMSPO . DE LEON
DE LAS HERAS

Desde el aeropuerto de Leén

Del 24 al 31 Octubre 2023

VIAJES BENTRAVEL
C/VILLA BENAVENTE, 4 - 24004

RESERVAS-OP@BENTRAVEL.COM
987212266 - 615999231
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MEDIOS ONLIN

e LAVANGUARDIA

Medallas al mérito para trabajadores de los incendios de CyL en verano 2022

La Junta de Castilla y Ledn ha reconocido este miércoles en la entrega de sus Medallas al
Mérito de la Proteccion Ciudadana a los trabajadores de los incendios forestales que
asolaron la comunidad en verano de 2022.

https://www.lavanguardia.com/vida/20230329/8863096/medallas-merito-trabajadores-
incendios-cyl-verano-2022.html

e ABC CASTILLAY LEON

Reconocimiento a la labor de los que ponen su «grano de
arena»para que Castilla y Ledn sea «un territorio mas seguro»

El Palacio de Congresos de Salamanca el acto de entrega de las
Medallas al Mérito de la Proteccion Ciudadana de Castillay Ledn
ylas menciones honorificas correspondientes al afio 2021 y 2022

https://www.abc.es/espana/castilla-leon/reconocimiento-labor-ponen-grano-arena-castilla-
leon-20230329180017-nt.html

e NOTICIAS SALAMANCA

Reconocimiento a la labor de profesionales y ciudadanos en la
entrega de Medallas al Mérito de la Proteccion Ciudadana

El consejero Juan Carlos Suarez-Quifiones ha presidido en el
Palacio de Congresos de Salamanca el acto de entrega de las
medallas y lasmenciones honorificas correspondientes al afio 2021y
2022

https://noticiassalamanca.com/sociedad/reconocimiento-a-la-labor-de-profesionales-y-
ciudadanos-en-la-entrega-de-medallas-al-merito-de-la-proteccion-ciudadana/
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e ZAMORA 3PUNTOO

Los Bomberos de Zamora y Proteccion Civil, Medalla al Mérito
dela Protecciéon Ciudadana por su trabajo en La Culebra

El acto de entrega de las medallas tuvo lugar ayer en el Palacio de
Congresos y Exposiciones de Salamanca

https://zamora3punto0.com/los-bomberos-de-zamora-y-proteccion-civil-medalla-al-merito-
de-la-proteccion-ciudadana-por-su-trabajo-en-la-culebra/

e EL NORTE DE CASTILLA

Mencion Honorifica a Proteccion Civil de Arroyo

La Junta de Castilla y Leon ha reconocido el trabajo de los
voluntarios de la agrupacion arroyana por su trabajo ejemplar en
los incendios ocurridos el pasado afio en Zamora

https://soydearroyo.elnortedecastilla.es/mencion-honorifica-proteccion-civil-arroyo-
20230402232220-nt.html

e LAGACETA DE SALAMANCA

Un merecido reconocimiento a los héroes sin capa

La Junta reconoce la labor de profesionales y ciudadanos en la
entrega de medallas al Mérito de la Proteccion Ciudadana 2021 y
2022 celebrada en Salamanca

https://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/un-merecido-reconocimiento-a-los-
heroes-sin-capa-JD13458166
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e CADENA SER

La Junta reconoce a 8 profesionales y ciudadanos de Palencia
enla entrega de Medallas al Mérito de la Proteccion
Ciudadana

Los galardones corresponden a las anualidades de 2021 y 2022

https://cadenaser.com/castillayleon/2023/03/29/la-junta-reconoce-a-8-profesionales-y-
ciudadanos-de-palencia-en-la-entrega-de-medallas-al-merito-de-la-proteccion-ciudadana-

radio-palencia/

e LA OPINION DE ZAMORA

Los Bomberos de Zamora y Proteccion Civil se cuelgan la
Medallaal Mérito de Proteccion Ciudadana

El consejero de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacion del
Territorio, Juan Carlos Suarez-Quifiones, entrega los distintivos

https://www.laopiniondezamora.es/zamora-ciudad/2023/03/30/bomberos-zamora-
proteccion-civil-cuelgan-85399577.html

e INFOBIERZO

Bomberos y Proteccion Civil de Ponferrada reciben la Medalla
alMérito de la Junta

https://www.infobierzo.com/bomberos-y-proteccion-civil-de-
ponferrada-reciben-la-medalla-al-merito-de-la-junta/771153/
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e EL BIERZO DIGITAL

Bomberos y Proteccion Civil de Ponferrada reciben la Medalla
alMérito de la Junta

La ceremonia de entrega, que se desarroll6 en el Palacio de
Congresos y Exposiciones de Salamanca

https://www.elbierzodigital.com/bomberos-y-proteccion-civil-de-ponferrada-reciben-la-
medalla-al-merito-de-la-junta/498105

e ASTORGADIGITAL

El Ayuntamiento y Proteccion Civil de Astorga reciben la
Medallaal Mérito de la Proteccion Ciudadana

Chayo Roig, concejala de Comunicacion e Igualdad, y José
AntonioSilvan, jefe de la Agrupacion de Proteccion Civil, junto a
los comparfieros Antonio Castrillo y Azucena Gonzalez, han
viajado a Salamanca para el acto de entrega

https://www.astorgadigital.com/el-ayuntamiento-y-proteccion-civil-de-astorga-reciben-la-
medalla-al-merito-de-la-proteccion-ciudadana/291831

e EL DIA DE SEGOVIA

Las medallas de Proteccién Ciudadana recompensan a
Segovia

La distincion reconoce su intervencion en el incendio forestal de
Navafria el pasado verano, que calcin6 880 hectareas de terreno

https://www.eldiasegovia.es/Noticia/ZCD1F1591-EE21-95F3-
19E327EA2BD51985/202303/Las-medallas-de-Proteccion-Ciudadana-recompensan-a-

Segovia
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e DIARIO DE AVILA

Un compromiso que va mas alla de lo exigible

Maria Luisa Cabezas, la voluntaria de Piedralaves fallecida en acto
de servicio en 2021, recibi6 la Medalla de Oro al Mérito que otorga
la Junta de Castilla 'y Leon en el marco de la Proteccién Civil

https://www.diariodeavila.es/Noticia/ZF978F940-E41A-5AF7-
26910FA625861082/202303/Un-compromiso-que-va-mas-alla-de-lo-exigible

e LA CRONICA DE SALAMANCA

Reconocen a los voluntarios de Proteccion Civil de Guijuelo

Ha recibido la Mencion Honorifica al Mérito de Castillay Le6n

https://lacronicadesalamanca.com/389224-reconocen-a-los-
voluntarios-de-proteccion-civil-de-quijuelo/

e IBANEZA

Mencién honorifica autonémica a la Agrupacion de Proteccion
Civil

http://www.ibaneza.es/mencion-honorifica-para-la-agrupacion-de-
proteccion-civil-de-la-baneza/
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e DESDE SORIA

Medallas al Mérito de la Proteccion Ciudadana para el afio
2021y el afio 2022

Las distinciones de 2022 reconocen especialmente la labor realizada
por los servicios esenciales y complementarios en los incendios
forestales del pasado verano

https://www.desdesoria.es/articulo/noticias/medallas-merito-proteccion-ciudadana-ano-
2021-an0-2022/20230329142948732008.html

e SEGOVIADIRECTO

Entrega de Medallas al Mérito de la Proteccion Ciudadana de
2021y 2022

https://seqoviadirecto.com/art/48539/entrega-de-medallas-al-
merito-de-la-proteccion-ciudadana-de-2021-y-2022

e DIARIO PALENTINO

Tres palentinos premiados por su actuacion excepcional

El equipo covid del Servicio de Ayuda a Domicilio del
Ayuntamientorecibe también una mencién honorifica, ex aequo, en
reconocimiento al trabajo realizado durante la pandemia

https://www.diariopalentino.es/Noticia/ZD3CD9320-F039-
2DB7- A9B2C6342C0A6BD8/202303/Tres-palentinos-
premiados-por-su- actuacion-excepcional
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e ZAMORA NEWS

Bomberos de Zamora y Proteccion Civil, Medalla al Mérito de
laProteccion Ciudadana

Un reconocimiento que llega por su labor “excepcional” en la
extincion del incendio de la Sierra de la Culebra

https://www.zamoranews.com/articulo/zamora/Los+bomberos+de+Zamora%2C+Medalla+
al+M%C3%A9rito+de+la+Protecci%C3%B3n+Ciudadana/20230330141628240810.html

e SALAMANCA HOY

La Junta aplaude la actuacion en situaciones de riesgo con las
Medallas de Proteciéon Ciudadana

El consejero de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacion del
Territorio, Juan Carlos Suarez-Quifiones, entrega los premios
correspondientes a los afios 2021 y 2022

https://www.salamancahoy.es/salamanca/ciudad/junta-aplaude-actuacion-situaciones-
riesgo-medallas-protecion-20230329163217-nt.html

e LEONOTICIAS

Bomberos y Proteccion Civil de Ponferrada, menciones
honorificas al mérito de la Proteccion Ciudadana

Las distinciones se entregaron por la participacion en las labores de
extincion y evacuacion en el incendio de la Tebaida del pasado mes
de julio

https://www.leonoticias.com/ponferrada/bomberos-proteccion-civil-ponferrada-
menciones-honorificas-merito-20230329134551-nt.html
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e TRIBUNA DE VALLADOLID

Proteccién ciudadana: Profesionales y particulares que
fueron'angeles de la guarda' durante 2021 y 2022

La Junta reconoce la labor de profesionales y ciudadanos en la
entrega de Medallas al Mérito. Aqui todos los galardonados

https://www.tribunavalladolid.com/noticias/326144/proteccion-ciudadana-profesionales-y-
particulares-que-fueron-angeles-de-la-guarda-durante-2021-y-2022

e TRIBUNA LEON

Proteccién ciudadana: Profesionales y particulares que fueron
‘angeles de la guarda' durante 2021 y 2022

La Junta reconoce la labor de profesionales y ciudadanos en la
entrega de Medallas al Mérito. Aqui todos los galardonados

https://www.tribunaleon.com/noticias/326144/proteccion-ciudadana-profesionales-y-
particulares-que-fueron-angeles-de-la-guarda-durante-2021-y-2022

e SALAMANCARTV AL DIA

Entrega de Medallas al Mérito de la Proteccion Ciudadana de Castillay Leon

Con la presencia del consejero de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacién del Territorio,
Juan Carlos Sudrez-Quifiones

https://salamancartvaldia.es/noticia/2023-03-29-medallas-proteccion-ciudadana-cyl-
318873?rc=6
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RADIC

e RNE

Informativos Salamanca

A partir de 5.22

https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-castilla-y-
leon/informativo-salamanca-0845-30-03-2023/6846627/

e COPE

Mediodia COPE Salamanca

A partir de 7.20

https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca- COPE
provincia/salamanca/mediodia-cope-en-salamanca/audios/2023-
mediodia-informativo-cope-salamanca-20230329 2220327
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| Jornada Psicologia y Sociedad en Salamanca
15 ABRIL 2023
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El COPCYL imparte en Salamanca una jornada gratuita de
ayuda psicoldgica a victimas de violencia de género,
pacientes con cancer y familiares de casos de suicidio

e ElColegio de Psicologia de CyL retine mafiana en el Palacio Figueroa a profesionales de ASPAYM,
la AECCy la Academia de Psicologia de Espaiia, con la intervencién de Javier Urra

e La institucién colegial aprovecha esta visita a Salamanca para celebrar la entrega de insignias a
los profesionales que cumplen 25y 35 afios de colegiacion y la bienvenida a nuevos colegiados

El Colegio Oficial de Psicologia de Castillay Ledn (COPCYL) ha escogido Salamanca para celebrar la ‘|
Jornada Psicologia y Sociedad’ mafiana a las 10 horas en el Palacio Figueroa, un evento gratuito en el
que la institucion colegial pretende ofrecer ayuda psicoldgica a pacientes con cancer, victimas de
violencia de género o familiares de casos de suicidio, y ademas abordara temas como las dificultades
que conlleva la discapacidad fisica y psiquica y las adicciones a las nuevas tecnologias. Este evento,
que continuara su recorrido por todas las provincias de la Comunidad, reuniré en la capital charra a
profesionales de ASPAYM, la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC) y la Academia de Psicologia
de Espafia, a la que pertenece Javier Urra, que hablard durante su ponencia sobre la violencia
filioparental, la violencia de género y los suicidios.

“Desde el Colegio tenemos la obligacion de ofrecer apoyo psicoldgico a la poblacion, especialmente
aaquellas personas que viven situaciones especialmente complicadas, como la violencia de género o
los suicidios”, explica el presidente del COPCYL, Jaime Gutiérrez. Todos estos temas estaran presentes
en la jornada de mafana a través de talleres y una ponencia principal, como explica Gutiérrez:
“Aquellos ciudadanos que asistan al evento recibirdn de seis profesionales consejos que podran
aplicar en su dia a dia cuando se enfrenten a situaciones que puedan afectarles psicolégicamente.
Nuestro objetivo es ofrecerles herramientas utiles y sencillas”.

Programa

La jornada arrancara a las 10 horas con un taller impartido por el presidente de ASPAYM Castilla y
Ledn Juventud, Victor Nufiez, titulado ‘Ponte en mis zapatos’, en el que explicaré la labor que llevan
a cabo en la asociacion para ayudar a las personas con discapacidad. A continuacion, intervendran la
psicloga de la AECC en Salamanca Maria Lopez Mesonero con el taller ‘Proceso de acogida
emocional del paciente oncoldgico’, y la psicloga sanitaria en el Grupo de Emergencias, Desastres y
Catéastrofes del COPCYL y especialista en paliativos Ruth Martin, que hablara sobre la prevencion del
suicidio. La mafiana finalizara con la inauguracion a cargo del presidente del COPCYL y de la primera
teniente alcalde del Ayuntamiento de Salamanca y psicéloga, Ana Suarez Otero, y un acto de entrega

Mas informacién:

Piluca Burgos — 639 500 656 piluca.burgos@valorcreativo.es
Marta Juste — 699 282 584 marta.juste @valorcreativo.es

www.valorcreativo.es
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de insignias a aquellos profesionales que cumplen 25y 35 afios de colegiacion, ademas de la acogida
a nuevos colegiados y la entrega de premios del primer concurso de fotografia Juan Huarte de San
Juan.

A partir de las 17 horas, el psicdlogo clinico Hilario Garrudo y la psicdloga sanitaria experta en
prevencion e intervencion en violencia de género ofreceran los talleres ‘Menores abusando de
pantallas: ¢ qué podemos hacer? y ‘Violencia de género: acompafiamiento psicolégico a victimas’,
respectivamente. Tras estas intervenciones, llegara el plato fuerte del evento con la ponencia del
profesor de la Academia de Psicologia de Espafia Javier Urra, que comenzara hablando sobre la
violencia filioparental, para abordar mas tarde tanto el tema de la violencia de género como el de los
suicidios.

Finalmente, la jornada llegara a su fin con un acto de clausura conducido por el periodista Miguel
Castafieda. En él intervendran el presidente del Consejo General de la Psicologia de Espafa, Francisco
Santolaya; el decano de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Salamanca, Juan José Garcia
Meilan; y Alfonso Salgado, representante de la Universidad Pontificia de Salamanca.

ATENCION A MEDIOS

Canutazos a la entrada de la sala de ponencias del Palacio Figueroa de Salamanca.
Hora: 11.20 horas
Asisten:

e Elpresidente del COPCYL, Jaime Gutiérrez
e Elpresidente de ASPAYM Castillay Ledn Juventud, Victor NUfiez

PROGRAMA

® 10.00-10.30 horas: Taller ‘Ponte en mis zapatos’. Ponentes: D. Victor NUfez Rodriguez, presidente de
ASPAYM Castilla y Ledn Juventud.

® 10.45-11.15 horas: Taller ‘Proceso de acogida emocional del paciente oncolégico’. Ponente: Diia. Marfa
Lépez Mesonero, psicéloga de la AECC en Salamanca. CL-2637.

® 11.30-12.00 horas: Taller ‘Prevenciéndel suicidio’. Ponente: Dfia. Ruth Martin Lépez, psicéloga sanitaria en

el GRIPDE Yy especialista en paliativos. CL-2834.

Mas informacién:

Piluca Burgos — 639 500 656 piluca.burgos@valorcreativo.es
Marta Juste — 699 282 584 marta.juste @valorcreativo.es

www.valorcreativo.es
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e 12.5horas: Acto inaugural con el limo. Sr. D. Jaime Gutiérrez Rodriguez, decano-presidente del COPCYLy
la llma. Sra. Dfta. Ana Suérez Otero, | teniente alcalde del Ayuntamiento de Salamanca

e 13.00 horas: Entrega de insignias 25 y 35 afios de colegiacién, acogida a nuevos colegiados y entrega de
premiosdel | concurso de fotografia Juan Huarte de San Juan.

e 14.00 horas: Descanso

e 17.00-17.30 horas: Taller ‘Menores abusando de pantallas: ;qué podemos hacer?’. Ponente: D. Hilario
Garrudo Hernandez, psicélogo clinico, colegiado CL-3251.

e 17.45-18.15 horas: Taller 'Violencia de género: acompafamiento psicoldgico a victimas’. Ponente: Dia.
Marta Gutiérrez Delgado, psicdloga sanitaria experta en prevencién e intervencién en violencia de género,
CL-1810.

e 18.30-19.30 horas: Ponencia ‘Violencia de género y suicidio’. Ponente: Dr. D. Javier Urra Portillo, profesor
académico de la Academia de Psicologia de Espafia.

e 20.00 horas: Clausura. Intervencién del presidente del Consejo General de la Psicologia de Espafa, D.
Francisco Santolaya Ochando; el decano de la Facultad de Psiscologia de la Universidad de Salamanca, D.

Juan José Garcia Meilan; y D. Alfonso Salgado Ruiz por la Universidad Pontificia de Salamanca

Mas informacién:

Piluca Burgos — 639 500 656 piluca.burgos@valorcreativo.es
Marta Juste — 699 282 584 marta.juste @valorcreativo.es
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Los psicologos exigen apoyo a los ciudadanos
paraestar en ambitos sanitarios
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e DIARIO DE BURGOS (RIBERA)
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e DIARIODEAVILA

Los psicologos exigen apoyo a los ciudadanos
paraestar en ambitos sanitarios
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MEDIOS ONLIN

e EUROPA PRESS

COPCYL ofrece mafana ayuda psicoldgica a victimas de
violenciade género, pacientes con cancer y casos de suicidio

https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-copcyl-ofrece-
manana-ayuda-psicologica-victimas-violencia-genero-pacientes-
cancer-casos-suicidio-20230414112330.html

e TRIBUNA DE SALAMANCA

Jornada de ayuda psicoldgica a victimas de violencia de =
género,pacientes oncolégicos y familiares de casos de suicidio

3 &S\ociedad

La jornada retne en el Palacio Figueroa a profesionales de
ASPAYM, la AECC y la Academia de Psicologia de Espafia, con
laintervencion de Javier Urra

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/327806/jornada-de-ayuda-psicologica-a-
victimas-de-violencia-de-genero-pacientes-oncologicos-y-familiares-de-casos-de-suicidio

e GENTEDIGITAL

COPCYL ofrece mafiana ayuda psicol6gica a victimas de violencia de género,
pacientescon cancer y casos de suicidio

El Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCYL) celebra este sdbado la 'l Jornada
Psicologia y Sociedad', con el objetivo de ofrecer ayuda psicoldgica a pacientes con cancer,
victimas de violencia de género o familiares de casos de suicidio.

http://www.gentedigital.es/salamanca/noticia/3605905/copcyl-ofrece-manana-ayuda-

psicologica-a-victimas-de-violencia-de-genero-pacientes-con-cancer-y-casos-de-suicidio/
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e LAVANGUARDIA

COPCYL ofrece mafiana ayuda psicoldgica a victimas de violencia de género,
pacientescon cancer y casos de suicidio

El Colegio Oficial de Psicologia de Castillay Ledn (COPCYL) celebra este sdbado la 'l Jornada
Psicologia y Sociedad', con el objetivo de ofrecer ayuda psicoldgica a pacientes con cancer,
victimas de violencia de género o familiares de casos de suicidio.

https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20230414/8894757/copcyl-ofrece-
manana-ayuda-psicologica-victimas-violencia-genero-pacientes-cancer-casos-suicidio.html

e SALAMANCA RTV AL DIA

Si tienes problemas, puedes recibir ayuda psicoldgica gratuita
enSalamanca

Jornada destinada a pacientes con cancer, victimas de violencia de
género o familiares de casos de suicidio, personas con discapacidad
fisica y psiquica o adictos a las nuevas tecnologias

https://salamancartvaldia.es/noticia/2023-04-14-ayuda-psicologica-gratuita-en-salamanca-
320005

e LA CRONICA DE SALAMANCA

Debate sobre psicologia y sociedad en el Casino de Salamanca

I Jornada de Psicologia y Sociedad este sabado 15 de abril abiertas
al publico

https://lacronicadesalamanca.com/390718-debate-sobre-psicologia-y-sociedad-en-el-
casino-de-salamanca/
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e LARAZON

Copcyl exige la presencia de la psicologia en &mbitos sanitarios
ybusca el apoyo de la ciudadania

El Colegio acerca esta ciencia a la poblacion mediante la "'l Jornada
Psicologia y Sociedad" en Salamanca

https://www.larazon.es/castilla-y-leon/copcyl-exige-presencia-psicologia-ambitos-
sanitarios-busca-apoyo-ciudadania 20230415643ab5d22f8deb0001518623.html

e ICAL SALUD

Copcyl exige la presencia de la psicologia en ambitos sanitarios y busca el apoyo de la
ciudadania

El Colegio acerca esta ciencia a la poblacién mediante la ‘I Jornada Psicologia y Sociedad’ en
Salamanca

https://www.icalsalud.com/Mostrar.cfm/noticias/I/copcyl/exige/presencia/psicologia/ambi
tos/sanitarios/busca/apoyo/ciudadania/602143
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TELEVISION

e RTVCYL

Noticias 14.30 horas ,
A partir de 14.23

https://www.youtube.com/watch?v=10uz9M ICn4

e RTVCYL

Noticias 20.30 horas ‘,
A partir de 24.20

https://www.youtube.com/watch?v=1tdf7yyQH8Y rtVCYl
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Los psicologos de CyL exigen mayor presencia de la
salud mental en la agenda politica y los medios ante
las alarmantes cifras de suicidio, ansiedad y depresion

e En2021 se registraron 236 suicidios en CyL, un 8,6% de la poblacién mayor de 15 afios sufrié
depresion y un 7,1% ansiedad crdnica, porcentajes superiores a la media nacional

e EICOPCYL se suma al resto de colegios de Espafia en la campaiia ‘Tenemos que hablar de
esto’ para concienciar a la poblacién de la importancia de acudir a un profesional colegiado

e La campafia se extendera a lo largo de todo el afio con distintas acciones, como videos
protagonizados por relevantes expertos y rostros conocidos a nivel nacional

El Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Leon (COPCYL) advierte de las alarmantes cifras de
suicidios, depresion y ansiedad en la Comunidad y reclama una mayor presencia de la salud
mental en la agenda politica y en los medios de comunicacién. Un total de 236 castellanos y
leoneses se quitaron la vida en 2021, un afio que registré a su vez unos altos porcentajes de
poblacion mayor de 15 afios con depresion y ansiedad crénica __un 8,6% y un 7,1%,
respectivamente__, que superan la media nacional. “Estas estadisticas se combaten con
nimeros, en este caso los asignados a cada colegiado, y que suponen una garantia de
profesionalidad y experiencia de cara a los pacientes”, explica el presidente del COPCYL, Jaime
Gutiérrez, sobre la campafia ‘Tenemos que hablar de esto’, a la que se han sumado todos los
profesionales de la Psicologia de Espafia para concienciar a la poblacién de la importancia de
recibir ayuda de expertos colegiados.

Esta campafia destaca el papel crucial que juegan los psicélogos ante los problemas de salud
mental. “En los ultimos afios ha aumentado el autoconsumo de farmacos para intentar paliar
los efectos de la depresion o la ansiedad ante la dificultad de acudir a un psicélogo en la sanidad
publica”, advierte Jaime Gutiérrez, quien concreta que en Espafia tan sélo hay cinco psicélogos
por cada 100.000 habitantes, frente a los 18 de media en la Unidn Europea o los 26 en los paises
de la OCDE. La falta de profesionales, sumada al aumento de los problemas psicolégicos, ha
fomentado la proliferacion de pseudoterapias y ofertas de desarrollo personal que “entrafian
un riesgo grave para la paciente”. “Estos servicios los prestan personas sin titulacién ni
conocimientos para llevar a cabo terapias sobre algo tan importante como es la salud mental”,
denuncia el presidente del COPCYL.

Mas informacion:

Piluca Burgos — 639 500 656 piluca.burgos@valorcreativo.es
Marta Juste — 699 282 584 marta.juste@valorcreativo.es

www.valorcreativo.es
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La depresién en CyL por encima de la media nacional y aumenta el suicidio

En 2021, en Castillay Ledn se suicidaron 236 personas, un 2,6% mds que en el afio anterior (228),
segun los Ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE). Unas cifras relevantes tanto
a nivel autonémico como nacional, ya que en Espafia se quitaron la vida mas de 4.000
ciudadanos en 2021, es decir, uno cada dos horas. “Llevamos mas de una década con nimeros
que superan los dos centenares de casos en Castillay Ledn y es necesario actuar para contar con
mds psicélogos en Atencidn Primaria para detectar factores de riesgo y hacer seguimientos”,
reclama Jaime Gutiérrez. Del total de suicidios en la Comunidad, el 71% fueron hombres y el
29% mujeres, y la franja de edad con mayor incidencia (40%) fue la situada entre los 30y los 54
afios.

En cuanto a los casos de depresién y ansiedad crénica, Castilla y Leén presenta unos porcentajes
que superan a las nacionales. El 8,5% de los castellanos y leoneses padecen depresion, mientras
que el porcentaje en Espafia se sittia en el 5,7%. De igual manera, los pacientes con ansiedad
crénica en la Comunidad alcanzan el 7,1%, frente al 6,4% a nivel nacional. “Estos datos nos
hablan de aquellas personas diagnosticadas, pero hay muchos mds ciudadanos con sintomas de
este tipo que no acuden a los profesionales de la psicologia”, asegura el presidente del COPCYL.

Conversaciones entre psicélogos y pacientes

La campafa ‘Tenemos que hablar de esto’, que ha arrancado hoy en Madrid de la mano del
Consejo General de la Psicologia (COP), se extenderd a las distintas comunidades de Espafia
hasta finales de afio. Los psicélogos tomaran las calles de las ciudades para repartir en quioscos
ejemplares gratuitos de un suplemento especial con noticiasy reportajes centrados en las cifras
actuales de suicidios, depresion, ansiedad o acoso escolar, entre otros temas, y para atender las
dudas que tengan los ciudadanos.

Las reivindicaciones continuaran con la publicacién entre junio y diciembre en la pagina web del
COPy su canal de YouTube de cinco videos que abordardn temas como el bienestar en el trabajo,
los trastornos alimentarios, la ansiedad, la depresion y el bienestar educativo. Todos ellos
estardn conducidos por el presentador Javier Martin, paciente con un trastorno bipolar y
conocido principalmente por su trabajo en el programa ‘Caiga quien caiga’. Las conversaciones
estaran protagonizadas por relevantes especialistas y pacientes conocidos a nivel nacional, que
hablaran abiertamente de su paso por consultas de psicélogos y de la importancia de acudir a
los profesionales.

Mas informacién:

Piluca Burgos — 639 500 656 piluca.burgos@valorcreativo.es
Marta Juste — 699 282 584 marta.juste@valorcreativo.es

www.valorcreativo.es
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PRENSA ESCRITA

e LAOPINION - EL CORREO DE ZAMORA

SOCIEDAD

Un total de 236 persenas se sulcidaron | 50—
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Un total de 236 personas se suicidaron en Castilla
yLedn a lo largo del 2021
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MEDIOS ONLIN

e ZAMORA NEWS

Los psicblogos de CyL reclaman mayor presencia de la salud
mentalante las alarmantes cifras de suicidio, ansiedad y
depresién

El COPCYL se suma al resto de colegios de Espafia en la campafia ‘Tenemos que hablar de
esto’ para concienciar a la poblacion de la importancia de acudir a un profesional colegiado

https://www.zamoranews.com/articulo/castillayleon/psicologos-cyl-reclaman-mayor-
presencia-salud-mental-alarmantes-cifras-suicidio-ansiedad-
depresion/20230511103756245012.html

e SEGOVIADIRECTO

Los psicélogos de CyL exigen mayor presencia de la salud
mentalen la agenda politica y los medios ante las alarmantes
cifras de suicidio, ansiedad y depresion

La campanfia se extenderd a lo largo de todo el afio con distintas acciones, como
videos protagonizados por relevantes expertos y rostros conocidos a nivel nacional

https://segoviadirecto.com/art/48923/los-psicologos-de-cyl-exigen-mayor-presencia-de-la-
salud-mental-en-la-agenda-politica-y-los-medios-ante-las-alarmantes-cifras-de-suicidio-
ansiedad-y-depresion#ath

e LARAZON
Un total de 236 personas se suicidaron en Castillay Ledn en 2021 1 gn'egio Qf”:f?i?'
yel 8,6% de la poblacién mayor de 15 afios sufri6 depresion tillay Leon
e

Los psicélogos de la Comunidad exigen una mayor presencia de la
salud mental en la agenda politica

https://www.larazon.es/castilla-y-leon/total-236-personas-suicidaron-castilla-leon-2021-86-
poblacion-mayor-15-anos-sufrio-depresion 20230511645cbha06ea31940001756405.html
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e EL NORTE DE CASTILLA

Los psicdlogos advierten de las «alarmantes» cifras de suicidio:
«Es necesario actuar»

El Colegio Oficial de Psicologia de la comunidad una mayor
presenciade la salud mental en la agenda politica

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/psicologos-advierten-alarmantes-cifras-
suicidio-necesario-actuar-20230511110829-nt.html

e EL DIADE VALLADOLID

236 personas se suicidaron en la Comunidad en 2021

Los psicélogos de la Comunidad exigen una mayor presencia de la
salud mental en la agenda politica

https://www.eldiadevalladolid.com/Noticia/Z649CA827-DAED-55FB-
CBC488451572DF0B/202305/236-personas-se-suicidaron-en-la-Comunidad-en-2021

e TRIBUNA VALLADOLID

236 personas se suicidaron en Castillay Ledn en 2021 y el 8,6% de la poblacion mayor
del5 afios sufrié depresion

Los psicélogos tomaran las calles para repartir en quioscos ejemplares gratuitos con
reportajes centrados en las cifras actuales de suicidios, ansiedad o depresiéon

https://www.tribunavalladolid.com/noticias/330651/236-personas-se-suicidaron-en-
castilla-y-leon-en-2021-y-el-8-6-de-la-poblacion-mayor-de-15-anos-sufrio-depresion
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https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/psicologos-advierten-alarmantes-cifras-suicidio-necesario-actuar-20230511110829-nt.html
https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/psicologos-advierten-alarmantes-cifras-suicidio-necesario-actuar-20230511110829-nt.html

e TRIBUNA SALAMANCA

236 personas se suicidaron en Castillay Ledn en 2021 y el 8,6%
dela poblacién mayor de 15 afios sufrié depresion

Los psicélogos tomaran las calles para repartir en quioscos
ejemplares gratuitos con reportajes centrados en las cifras actualesde
suicidios, ansiedad o depresion

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/330651/236-personas-se-suicidaron-en-
castilla-y-leon-en-2021-y-el-8-6-de-la-poblacion-mayor-de-15-anos-sufrio-depresion

e EL ESPANOL —NOTICIAS CYL

Las alarmantes cifras de suicidio en la Comunidad: 236
ciudadanos se quitaron la vida en 2021

El Colegio Oficial de Psic6logos reclama mas presencia de este
colectivo en los medios y la politica

https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/20230511/alarmantes-cifras-
suicidio-comunidad-ciudadanos-quitaron-vida/762923852 0.html

e ABC

Psicdlogos alertan de las «alarmantes» cifras de suicidio y
piden que la salud mental esté en la agenda politica

Aseguran que el porcentaje de poblacién con depresion yansiedad
cronica supera la media nacional

https://www.abc.es/espana/castilla-leon/psicologos-alertan-alarmantes-cifras-suicidio-
piden-salud-20230511120228-nt.html
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e EL MUNDO -DIARIO DE CASTILLA Y LEON
Castillay Ledn registro 236 suicidios en 2021

El 8,6% de los mayores de 15 afios sufrio depresion y los psicélogos
de la Comunidad exigen una mayor presencia de la salud mental en la
agenda politica

https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/castilla-leon-registro-
236-suicidios-2021/20230511213045071065.html#
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RADIC

o CADENA SER

Hora 14

https://cadenaser.com/castillayleon/2023/05/28/los-psicologos-
de-cyl-piden-salud-mental-en-la-atencion-primaria-radio-
valladolid/
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Jornadas ‘Cuidandome, cuidandote,

cuidandonos’
MAYO 2023
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El COPCYL ofrece en Valladolid, Salamanca y
Burgos charlas gratuitas para ensenar a cuidadores
y familiares como atender a personas mayores

e Las jornadas ‘Cuiddndome, cuiddndote, cuidandonos’ se celebraran los dias 31 de mayo y
14 de junio en Valladolid, el 6 de junio en Burgos y el 9 de junio en Salamanca, por el Dia
de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez

e El 26,1% de los castellanos y leoneses tiene mas de 65 afios y uno de cada cuatro vive
solo, en la segunda Comunidad mas envejecida de Espaiia

e Los psicdlogos advierten de los peligros que supone la soledad fisica, pero ponen el foco
en la soledad emocional

e El autocuidado fisico, la higiene personal, el deporte, el entrenamiento cognitivo, la
alimentacion o el suefio, aspectos basicos para una vida activa y sana en la vejez

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCYL) celebra el Dia Mundial de Toma de
Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez (15 de junio) con las Il Jornadas del Buen Trato
‘Cuiddndome, cuiddndote, cuiddndonos’, donde ofrecerdn técnicas de autoayuda y mostraran
a familiares y cuidadores herramientas psicolégicas para atender a personas mayores. Los
cursos tendrén lugar en cuatro de las nueve provincias de la Comunidad: el 31 de mayoy el 14
de junio en Valladolid, el 6 de junio en Burgos y el 9 de junio en Salamanca. Las personas
mayores de 65 afios suponen un 26,1% de la poblacién castellana y leonesa __un porcentaje
que supera en seis puntos al nacional (20,1%)__, lo que convierte a la Comunidad en una de
las mas envejecidas de Espafia, solo por detrds de Asturias (27%). “El autocuidado fisico, la
higiene personal, el deporte, el entrenamiento cognitivo, la alimentacién y el suefio son los
aspectos basicos para cuidar la salud fisica y psicoldgica”, asegura la responsable del grupo de
trabajo de ‘Psicologia del envejecimiento’ del COPCYL, Marta Abril.

La soledad emocional, segtin los expertos, es uno de los peligros a los que se enfrentan los
mayores de 65 afios, ya que uno de cada cuatro vive solo en Castilla y Ledn (23,7%). “Estas
personas son mucho mds vulnerables, pero el sentimiento de aislamiento va mds alld, por lo
que es importante que lleven una vida activa y sana y se sientan integrados en la sociedad. Ese

Mas informacion:

Piluca Burgos — 639 500 656 Marta Juste — 699 28 25 84
piluca.burgos@valorcreativo.es marta.juste@valorcreativo.es

www.valocreativo.es
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es el principal reto al que nos enfrentamos”, explica Marta Abril, que afiade: “Tenemos la
obligacion de cuidar a los mayores y también de cuidarnos nosotros mismos para poder
atenderlos mejor”.

Tras el éxito de las jornadas del pasado afio, los psicélogos de Castilla y Ledn continian con sus
consejos en las nuevas charlas, que tendran entrada libre hasta completar el aforo. El
miércoles 31 de mayo y el miércoles 14 de junio se celebrardn en Valladolid, en el Centro
Civico Zona Sur y en el Centro de Vida Activa ‘Parquesol’, respectivamente, y ambas
presentadas por la vocal-presidente del COPCYL por Valladolid, Nieves Andrés. La primera de
ellas contard con la intervencion de Marta Abril, mientras que la segunda correrd a cargo de la
psicéloga sanitaria Ana Isabel Rueda, del grupo de trabajo ‘Psicologia del envejecimiento’ del
COPCYL.

El martes 6 de junio le llegard el turno a Burgos, que contara con la Sala Polisén del Teatro
Principal como sede de la jornada. La presentacion correrd a cargo del vocal-presidente del
COPCYL en Burgos, Ignacio Jiménez, y la ponente sera la psicloga y miembro del grupo de
trabajo ‘Psicologia del envejecimiento’ Yolanda Gonzdlez. Finalmente, el psicélogo y también
miembro del mismo grupo de trabajo José Gonzalez ofrecerd la charla en Salamanca el viernes
9 de junio en la Asociacion de Mayores La Golondrina. La presentadora de la cita serd la vocal-
presidenta del COPCYL por Salamanca, Ana Belén Silguero.

Actividades intergeneracionales

Los psicélogos de Castilla y Ledn advierten de la importancia de fomentar un envejecimiento
activo de la poblacién. “Actualmente en nuestro pais la esperanza de vida es muy alta. Cuando
llegamos a la jubilacién, todavia tenemos muchos afios por delante y no podemos tener un
parén brusco, sino que hay que buscar otros proyectos de vida a largo plazo”, sefiala Marta
Abril. Para ella, las actividades a nivel intergeneracional son basicas para que las personas
mayores formen parte del engranaje de la sociedad: “La conexién activa con el entorno ayuda
a cuidar su salud mental, tan primordial como lo es la salud fisica”.

Como explican los expertos, las personas siguen siendo las mismas una vez que alcanzan la
edad de jubilacidn, pero las circunstancias son distintas y obligan a una planificacion previa.
“Los profesionales de la psicologia ayudamos a que las personas tengan una vision longitudinal
de su vida: qué ha sido antes, qué es ahora y qué quieren que sea en el futuro”, concluye
Marta Abril. Unos consejos que vertebrardn el programa de las cuatro charlas que tendrén
lugar en Valladolid, Burgosy Salamanca en las préoximas semanas.

Mas informacion:

Piluca Burgos — 639 500 656 Marta Juste — 699 28 25 84
piluca.burgos@valorcreativo.es marta.juste@valorcreativo.es

www.valocreativo.es
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Il JORNADA DEL BUEN TRATO
‘CUIDANDOME, CUIDANDOTE, CUIDANDONOS’

MIERCOLES, 31 DE MAYO (VALLADOLID)

e Hora: 18.00 horas

e Lugar: Centro Civico Zona Sur (Plaza Juan de Austria, 11).

e Presenta: Nieves Andrés, vocal-presidenta del COPCYL en Valladolid.

e Imparte: Marta Abril, psicéloga sanitaria y coordinadora del Grupo de Trabajo de
Envejecimiento del COPCYL.

MARTES, 6 DE JUNIO (BURGOS)

e Hora: 19.00 horas

e Lugar: Sala Polisén del Teatro Principal (Paseo del Espolén, 3).

e Presenta: Ignacio Jiménez, vocal-presidente del COPCYL en Burgos.

e Imparte: Yolanda Gonzélez, psicéloga y miembro del Grupo de Trabajo de
Envejecimiento del COPCYL.

VIERNES, 9 DE JUNIO (SALAMANCA)

e Hora: 18.00 horas
e Lugar: Asociacién de Mayores La Golondrina (Calle Papin, 15).
e Presenta: Ana Belén Silguero, vocal-presidenta del COPCYL en Salamanca.

del COPCYL.
MIERCOLES, 14 DE JUNIO (VALLADOLID)

e Hora: 18.00 horas

e Lugar: Centro de Vida Activa ‘Parquesol’ (Calle Enrique Cubero, 1).

e Presenta: Nieves Andrés, vocal-presidenta del COPCYL en Valladolid.

o |mparte: Ana Isabel Rueda, psicéloga sanitaria y miembro del Grupo de Trabajo de
Envejecimiento del COPCYL.

e |mparte: José Gonzalez, psicélogo y miembro del Grupo de Trabajo de Envejecimiento

Mas informacion:

www.valocreativo.es
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MEDIOS ONLIN

e LAVANGUARDIA

Copcyl ofrece en Valladolid, Salamanca y Burgos charlas gratuitas a cuidadores y
familiares para atender a mayores

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn (Copcyl) celebra el Dia Mundial de Toma de
Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez (15 de junio) con las Il Jornadas del Buen Trato
'Cuiddndome, cuidandote, cuiddndonos', donde ofrecerdn técnicas de autoayuda vy
mostraran a familiares y cuidadores herramientas psicolégicas para atender a personas
mayores.

https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20230529/9003659/copcyl-ofrece-
valladolid-salamanca-burgos-charlas-gratuitas-cuidadores-familiares-atender-

mayores.html

e EUROPA PRESS

Copcyl ofrece en Valladolid, Salamanca y Burgos charlas
gratuitas a cuidadores y familiares para atender a mayores

https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-copcyl-ofrece-valladolid-salamanca-

burgos-charlas-gratuitas-cuidadores-familiares-atender-mayores-20230529110704.html

e LA CRONICA DE SALAMANCA

Solo son mayores

El colegio de Psicologia ofrece en Salamanca charlas para ensefiar a

cuidadores y familiares a atender a sus mayores en el centro de mayores
‘Tierra Charra’

https://lacronicadesalamanca.com/394994-solo-son-mayores/
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e TRIBUNA SALAMANCA

Charla gratuita en Salamanca para ensefiar a cuidadores y
familiares a atender a personas mayores

El 9 de junio a partir de las 18:00 h. ofrecida por el colegio de v
Psicologia de Castillay Ledn .

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/333672/charla-gratuita-en-salamanca-para-
ensenar-a-cuidadores-y-familiares-a-atender-a-personas-mayores

e TRIBUNA VALLADOLID

Charla gratuita en Salamanca para ensefiar a cuidadores y
familiares a atender a personas mayores

El 9 de junio a partir de las 18:00 h. ofrecida por el colegio de
Psicologia de Castillay Leon

https://www.tribunavalladolid.com/noticias/333672/charla-gratuita-en-salamanca-para-
ensenar-a-cuidadores-y-familiares-a-atender-a-personas-mayores
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Charla ‘Menores, redes

suicidio’
OCTUBRE 2023
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CONVOCATORIA DE PRENSA

El COPCYL celebra el 20 de octubre en Valladolid la charla
‘Menores, redes sociales, autolesiones y suicidio’ para ayudar a
las familias a gestionar la relacion de los nifos con internet

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCYL) celebrara el viernes 20 de octubre en Valladolid
la charla ‘Menores, redes sociales, autolesiones y suicidio: qué pueden hacer las familias’. El objetivo
de la ponencia es ofrecer una serie de herramientas para que el entorno mas cercano de los nifios y
adolescentes conozca coémo gestionar el uso de las nuevas tecnologias en esta etapa de la vida y
detectar los posibles signos de alerta que pueden manifestar los menores en peligro.

La charla, que tendré entrada libre y gratuita hasta completar el aforo, se celebrara a las 18.00 horas
en el Centro Civico José Luis Mosquera (C/ Pio del Rio Hortega, 13) y estard presidida por el decano
del COPCYL, Jaime Gutiérrez, y presentada por la vocal presidenta del COPCYL por Valladolid, Nieves
Andrés. La ponencia correra a cargo de dos psicélogos, el psicoterapeuta Luis Fernando Lépez y la
especialista en psicologia infantojuvenil Alicia Sanzo Garcia.

En la conferencia de este viernes se abordara la problemética surgida del auge del uso de las redes
sociales, particularmente entre los jovenes. Entre 2006 y 2022, el porcentaje de nifios de Castilla y
Ledn de entre 10 y 15 afios que usan internet ha pasado del 74,4% al 96,2%, practicamente la
totalidad. Ademas, siete de cada diez nifios en esta franja de edad tienen teléfono movil, segin el
Instituto Nacional de Estadistica.

Las redes sociales, a las que los menores tienen acceso a través de los mdviles e internet, son una de
las vias a través de las cuales los acosadores tienen acceso a las victimas. A su vez, son un altavoz para
determinados retos que se extienden entre los usuarios mas jovenes y que en ocasiones son de
caracter autolesivo. En el Ultimo afio, 22 nifios menores de 15 afios se suicidaron en Espafia, uno de
ellos en Castilla y Ledn. Si se incluye en la estadistica a la siguiente franja de edad, hasta los 29 afios,
338 jovenes se quitaron la vida en Espafia, 10 de ellos en la Comunidad. Los suicidios de personas
jévenes representan un 8,4% de todos los registrados en 2022.

Mas informacién:

Piluca Burgos — 639 500 656 Marta Juste — 699 28 25 84
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MEDIOS ONLIN

e EUROPA PRESS

El Colegio de Psicélogos de CyL celebra el dia 20 una charla sobre "Menores, redes,
autolesiones y suicidio’

https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-colegio-psicologos-cyl-celebra-dia-
20-charla-menores-redes-autolesiones-suicidio-20231018122132.html

e EFE

Redes sociales, jovenes y salud mental: Siete sefiales de alerta'y
tres herramientas

https://efe.com/castilla-y-leon/2023-10-20/redes-sociales-
jovenes-salud-mental-senales-alerta/

e LAVANGUARDIA

El Colegio de Psicologos de CyL celebra el dia 20 una charla sobre *"Menores, redes,
autolesiones y suicidio’

El Colegio de Psicélogos de Castilla y Ledn celebra este viernes, 20 de octubre, en Valladolid
la charla 'Menores, redes sociales, autolesiones y suicidio' para ayudar a las familias a
gestionar la relacién de los nifios con internet.

https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20231018/9309151/colegio-psicologos-
cyl-celebra-dia-20-charla-sobre-menores-redes-autolesiones-suicidio.html
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e ATLANTICO

La autoestima de los jévenes, fragil por las redes sociales

El suicidio ya es la primera causa de muerte entre los jovenes y
adolescentes de entre 12 y 19 afios

https://www.atlantico.net/articulo/sociedad/autoestima-jovenes-fragil-redes-
sociales/202310211430041004427.html
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RADIC

e VIVE RADIO
Vive Castillay Ledn

A partir del minutos 2.00

https://www.ivoox.com/vive-castilla-leon-con-ivan-alvarez-audios-
mp3 rf 118113953 1.html
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Nuevas tecnologias en colegios

12 SEPTIEMBRE 2023
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El Colegio de Psicologia de CyL aconseja a los docentes
que no pidan a los alumnos de Secundaria llevar sus
propios maviles a clase para actividades escolares

e Francia, Italia, Finlandia, Paises Bajos y el 98% de los colegios del Reino Unido prohiben el
uso de los smartphones en las aulas, mientras que en Espaiia las tinicas comunidades en
vetar los teléfonos son Galicia y Madrid

e Los psicologos advierten de que los smartphones han demostrado ser una distraccion del
aprendizaje, y mas en edades en las que la exposicién a pantallas no debe superar una
hora diaria, por lo que piden que se regule su uso en los colegios de Castilla y Le6n

e “Los nifios se excusan en que todos sus amigos tienen moévil cuando empiezan el instituto,
pero lo cierto es que, seglin datos del INE, una tercera parte (el 32,5%) de los alumnos de
12 de Secundaria no tiene”, advierte el secretario del COPCYL y experto en nuevas
tecnologias, David Cortejoso

El Colegio de Psicologia de Castilla y Le6n (COPCYL) sugiere a los profesores de Secundaria que
no pidan a los alumnos que lleven sus propios smartphones a clase para realizar tareas
educativas, ya que esta situacion normaliza que los nifios dispongan de mdviles a edades
tempranas y discrimina a quienes no cuentan con ellos. Los profesionales desaconsejan el uso
de teléfonos con acceso a internet en menores de 15 afios y advierten de que potenciar su
utilizacién desde las aulas puede provocar efectos negativos en su desarrollo, por lo que piden
que se regule su uso en los colegios de Castillay Leodn.

La digitalizacion de la ensefianza ofrece aspectos positivos, pero también puede convertirse en
un arma de doble filo, porque el uso continuado y excesivo de pantallas en nifios y
adolescentes genera cambios en la estructura cerebral que afectan a las habilidades de lectura
y escritura: peor ortografia, pobreza léxica, dificultades de redaccién y poca reflexion y
profundidad de los conceptos. “Las nuevas tecnologias pueden ser una buena herramienta
para educar siempre que no se utilicen como un fin en si mismas y siempre que sea el propio
colegio, con profesores formados en digitalizacion, quien las proporcione y las controle. Las
aulas de informéatica con ordenadores adecuados para el aprendizaje escolar son el lugar mas
apropiado, y no los smartphones particulares de algunos alumnos”, asevera Cortejoso, quien
asegura que “los teléfonos inteligentes en estas edades son un elemento con una gran
potencia distractora y con un enganche brutal”.

La UNESCO pide prohibir los maviles en los colegios

Una solicitud compartida con la UNESCO, que ya ha pedido a las escuelas de todo el mundo
que prohiban los smartphones en las aulas como ya han hecho el 98% de los colegios del Reino
Unido; Francia, que introdujo la medida en 2018; lItalia, donde los profesores recogen los

Mas informacién:
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teléfonos de los alumnos al comienzo de la jornada; o Finlandia y los Paises Bajos, que van a
implantar la prohibicién en 2024. En Espafia esta situacién solamente se da en Galicia y la
Comunidad de Madrid; en el resto del pais son los propios centros los que deciden si limitar o
no su uso. “Los smartphones han demostrado ser una distraccidn del aprendizaje. Si sumamos
el tiempo de exposicidn en clase a los deberes realizados con nuevas tecnologias y al tiempo
de ocio, es facil que los alumnos de Secundaria superen la hora diaria que se aconseja como
maximo para su edad”, explica David Cortejoso, secretario del COPCYL y experto en nuevas
tecnologias.

Uno de cada tres nifios no tiene moévil al empezar el instituto

Los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) reflejan un descenso en el uso del mévil en
Espafia a edades tempranas. Mientras que en 2012 tres de cada diez nifios de 10 afios tenia un
smartphone, diez afios después (en 2022), ha bajado a dos de cada diez (un 21,6%). “Los
informes de los expertos estan calando en la sociedad, que ya es capaz de advertir los peligros
que entrafia para los nifios”, sefiala Cortejoso. A los 12 afios, el uso de mdviles se eleva hasta el
67,5% y a los 14 afios hasta el 93,5%. “Los nifios se excusan en que todos sus amigos tienen
moévil cuando empiezan el instituto, pero lo cierto es que una tercera parte de los alumnos de
12 de Secundaria no lo tiene”, advierte el secretario del COPCYL. En cuanto al nivel econédmico
del hogar, las familias con mayor nivel adquisitivo compran menos mdviles a sus hijos de entre
10 y 15 afios. Mientras que en el 72% de los hogares con ingresos de entre 900 y 2.500 euros
compra moviles a sus hijos, el porcentaje desciende hasta el 66% en las familias con ingresos
de mas de 2.500 euros.

Kahoot

Una de las herramientas digitales mas utilizadas en la actualidad a nivel educativo es Kahoot,
que permite que los estudiantes repasen conceptos aprendidos como si se tratara de un
concurso. “La plataforma tiene restricciones para los menores de 16 afios. Si los alumnos
juegan desde ordenadores o tabletas escolares, no podrén saltarse esas restricciones, pero si
los profesores piden a sus alumnos de 12 y 13 afios que lleven sus moviles a clase y que
ingresen ellos mismos su correo y fecha de nacimiento, el control se pierde”, explica Cortejoso,
que afade: “Pedir a los alumnos que traigan sus propios moviles puede estigmatizar a los
alumnos, ademéas de poner en una situacién dificil a los padres que no quieren que sus hijos
todavia tengan moviles”. “La formacion del profesorado para conocer los usos adecuados de
las herramientas digitales en las aulas es fundamental”, subraya.

Retrasos a nivel educativo

La sobreexposicion a las pantallas puede provocar un gran nimero de perjuicios en los nifios,
como retrasos a nivel educativo, sensorial o motor, trastornos por déficit de atencion e
hiperactividad (TDH) o incluso problemas en la memoria. “Desde el COPCYL no estamos en
contra de las nuevas tecnologias, creemos que son necesarias, aunque es importante evaluary
analizar los riesgos y amenazas que conllevan, sobre todo para los menores”, exponen los
profesionales, al tiempo que instan a los gobiernos a apostar por la formacién digital del
profesorado y la regulacion de su uso en los colegios.

Deberes con TIC sélo a partir de Secundaria

Mas informacién:
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Desde el COPCYL también aconsejan a los profesores que no pongan tareas a los nifios de
Primaria que deban realizarse fuera del horario escolar con nuevas tecnologias. “No les aporta
nada a esas edades. Estan en un momento en el que deben ir adquiriendo la costumbre de
sentarse en su mesa y dedicar un tiempo pequefio a los deberes, las TIC sdlo les distrae”,
sefiala Cortejoso, quien advierte de que ademas el movil y la tableta se han convertido en “el
mayor elemento de discusién y disputas en casa, ademas de que no todas las familias disponen
de estos dispositivos”.

Mas informacién:
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Los psicologos advierten de que los moviles en el
aula son una distraccion en el aprendizaje

Los expertos piden a los profesores de Secundaria que opten por un usocontrolado de las pantallas y las nuevas
tecnologias

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon Pagina 307



e LAOPINION - EL CORREO DE ZAMORA

| 8 UL O TR T

Requisar el movil al entrar a clase

David Cortejoso, secretario del Colegio de PsicSiogos, recomiends » los
profasores y alumnos que no usen el smartphone en 13 18nea escolar
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Requisar el movil al entrar a clase

David Cortejoso, secretario del Colegio de Psicdlogos, recomienda a losprofesores que no usen el

smartphone en la tarea escolar
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Mas de 8.500
alumnos de
Bachillerato, FP y
ESO iniciaron curso
este miércoles

Los psicdlogos sugicren a los
profesores que no pidan usar
o mévil para tareas educativas

Alumnos de ESO y universidad
cuentan con un seguro propio
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Los psicologos sugieren a los profesores que nopidan usar el movil
para tareas educativas

El colegio regional de este colectivo afirma que fomentar su utilizacion enel aula puede provocar
“efectos negativos en el desarrollo” de los menores
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e DIARIODE LEON

La vacunacion contra el
covid y la gripe arranca
a finales de septiembre
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Los psicologos aconsejan que no se usen
losmoviles para actividades en las
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MEDIOS ONLIN

e EUROPA PRESS

COPCYyL aconseja a los docentes que no pidan a los alumnos
deSecundaria llevar sus propios moviles a clase

https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-copcyl-aconseja-
docentes-no-pidan-alumnos-secundaria-llevar-propios-moviles-clase-
20230912115011.html

e COPE.ES

El COPCyL aconseja a los docentes que no pidan a los alumnos de Secundaria llevar sus
propios moviles a clase

https://www.cope.es/actualidad/espana/noticias/copcyl-aconseja-los-docentes-que-pidan-

los-alumnos-secundaria-llevar-sus-propios-moviles-clase-20230912 2893764

e LAVANGUARDIA

El COPCyL aconseja a los docentes que no pidan a los alumnos de Secundaria llevar sus
propios moviles a clase

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCyL) ha aconsejado este martes a los
profesores de Secundaria que no pidan a los alumnos que lleven sus propios dispositivos
digitales a clase para realizar tareas educativas, ya que esta situacién normaliza que los
nifios dispongan de maviles a edades tempranas y discrimina a quienes no cuentan con
ellos

https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20230912/9220899/copcyl-aconseja-
docentes-pidan-alumnos-secundaria-llevar-propios-moviles-clase.html
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e ABC

Los psicblogos de Castillay Ledn piden regular el uso de méviles
enSecundaria

https://www.abc.es/espana/castilla-leon/psicologos-piden-regular-uso-moviles-
secundaria-20230913075550-nt.html

Recuerdan que su uso continuado genera cambios en la estructura
cerebral que afectan a las habilidades de lectura y escritura

e LARAZON

Piden gue no se incentive el uso de moviles entre al
alumnadopara actividades escolares en clase

El Colegio de Psicologia de Castillay Ledn advierten que son una
distraccion del aprendizaje

https://www.larazon.es/castilla-y-leon/piden-gque-incentive-uso-moviles-alumnado-
actividades-escolares-clase 202309126500378cd60bc60001¢c79d28.html

e EL NORTE DE CASTILLA

Instan a los profesores de Secundaria a no pedir a los alumnos
quelleven movil

Los psicologos advierten de que los smartphones han demostrado
ser una distraccion del aprendizaje

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/instan-profesores-secundaria-pedir-
alumnos-lleven-movil-20230912133509-nt.html

e DIARIO DE LEON

Los psicélogos aconsejan que no se usen los moviles para actividades en las aulas

https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/psicologos-aconsejan-que-usen-moviles-
actividades-aulas/202309130333382373855.html
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e TRIBUNA

Desde el Colegio de

Psicologia aconsejan a los
profesores no pedir a los
alumnos que lleven sus
smartphones

Advierten que puede producir efectos negativos en su desarrollo y
aprendizaje

AVILA: https://www.tribunaavila.com/noticias/343240/desde-el-colegio-de-psicologia-
aconsejan-a-los-profesores-no-pedir-a-los-alumnos-que-lleven-sus-smartphones

BURGOS: https://www.tribunaburgos.com/noticias/343240/desde-el-colegio-de-psicologia-
aconsejan-a-los-profesores-no-pedir-a-los-alumnos-que-lleven-sus-smartphones

LEON: https://www.tribunaleon.com/noticias/343240/desde-el-colegio-de-psicologia-
aconsejan-a-los-profesores-no-pedir-a-los-alumnos-que-lleven-sus-smartphones

PALENCIA: https://www.tribunapalencia.com/noticias/343240/desde-el-colegio-de-
psicologia-aconsejan-a-los-profesores-no-pedir-a-los-alumnos-que-lleven-sus-smartphones

SALAMANCA: https://www.tribunasalamanca.com/noticias/343240/desde-el-colegio-de-
psicologia-aconsejan-a-los-profesores-no-pedir-a-los-alumnos-que-lleven-sus-smartphones

SORIA: https://www.tribunasoria.com/noticias/343240/desde-el-colegio-de-psicologia-
aconsejan-a-los-profesores-no-pedir-a-los-alumnos-que-lleven-sus-smartphones

VALLADOLID: https://www.tribunavalladolid.com/noticias/343240/desde-el-colegio-de-
psicologia-aconsejan-a-los-profesores-no-pedir-a-los-alumnos-que-lleven-sus-smartphones

ZAMORA: https://www.tribunazamora.com/noticias/343240/desde-el-colegio-de-
psicologia-aconsejan-a-los-profesores-no-pedir-a-los-alumnos-que-lleven-sus-smartphones
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e LA OPINION DE ZAMORA

Requisar el movil al entrar a clase en Zamora

David Cortejoso, secretario del Colegio de Psicélogos,
recomiendaa los profesores y alumnos que no usen el smartphone
en la tareaescolar

https://www.laopiniondezamora.es/zamora-ciudad/2023/09/20/requisar-movil-entrar-
clase-zamora-92299091.html
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e DIARIO DE AVILA

Los psicélogos piden no usar el mévil para tareas educativas

Desde el Colegio regional de este colectivo afirman que potenciar
su utilizacion en el aula puede provocar «efectos negativos en el
desarrollo» de estos menores, sugiriendo a los profesores que no
pidan a sus alumnos usar el smartphone en clase

https://www.diariodeavila.es/noticia/z9b363a46-dc28-4600-
c880fd8fdd804490/202309/los-psicologos-piden-no-usar-el-movil-para-tareas-educativas

e LEONOTICIAS

Aconsejan que los alumnos de Secundaria no lleven sus
propiosmoviles a clase

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn ha aconsejado este
martes a los profesores de Secundaria que no pidan a los alumnos
que lleven sus propios dispositivos digitales a clase para realizar
tareas educativas

https://www.leonoticias.com/leon/aconsejan-alumnos-secundaria-lleven-propios-moviles-
clase-20230912115413-nt.html

e AHORA LEON

El Colegio de Psicologia de CyL recomienda que los alumnos
deSecundaria no utilicen sus maviles en actividades escolares

Francia, Italia, Finlandia, Paises Bajos y el 98% de los colegios del
Reino Unido prohiben el uso de los smartphones en las aulas,
mientras que en Espafia las Gnicas comunidades en vetar los
teléfonos son Galicia y Madrid

https://www.ahoraleon.com/colegio-psicologia-cyl-recomienda-los-alumnos-secundaria-
no-utilicen-moviles-actividades-escolares/
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e EL BUSCADOR

El Colegio de Psicologia de CyL aconseja a los docentes que no
pidan a los alumnos llevar sus propios mdviles a clase para
actividades escolares

Francia, Italia, Finlandia, Paises Bajos y el 98% de los colegios del Reino Unido prohiben
eluso de los smartphones en las aulas, mientras que en Espafia las Gnicas comunidades en
vetar los teléfonos son Galicia y Madrid

https://www.periodicoelbuscador.com/articulo/castilla-y-leon/colegio-psicologia-cyl-
aconseja-docentes-que-pidan-alumnos-llevar-propios-moviles-clase-actividades-
escolares/20230912160220030316.html

e INFO RADIO MONTANA LEONESA

El COPCyL aconseja a los docentes que no pidan a los alumnos
deSecundaria llevar sus propios moviles a clase

El Colegio de Psicologia de Castillay Ledn (COPCyL) ha
aconsejadoeste martes a los profesores de Secundaria que no pidan
a los alumnos que lleven sus propios dispositivos digitales a clase
para realizar tareas educativas, ya que esta situacion normaliza que
losnifios dispongan de maviles a edades tempranas y discrimina a
quienes no cuentan con ellos

https://inforadiomontanaleonesa.com/contenido/6763/el-copcyl-aconseja-a-los-docentes-
gue-no-pidan-a-los-alumnos-de-secundaria-lleva

e LA CRONICA DE SALAMANCA

A debate si se le quita el movil en el aula a los escolares

Francia, Italia, Finlandia, Paises Bajos y el 98% de los colegios del
Reino Unido prohiben el uso de teléfonos en el colegio

https://lacronicadesalamanca.com/404068-los-psicologos-piden-que-se-requle-el-uso-de-
moviles-en-las-aulas/
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e GENTE EN VALLADOLID

El COPCyL aconseja a los docentes que no pidan a los alumnos de Secundaria llevar sus
propios moviles a clase

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCyL) ha aconsejado este martes a los
profesores de Secundaria que no pidan a los alumnos que lleven sus propios dispositivos
digitales a clase para realizar tareas educativas, ya que esta situacién normaliza que los
nifios dispongan de moviles a edades tempranas y discrimina a quienes no cuentan con
ellos

http://www.gentedigital.es/valladolid/noticia/3701226/el-copcyl-aconseja-a-los-docentes-
gue-no-pidan-a-los-alumnos-de-secundaria-llevar-sus-propios-moviles-a-clase/

e EL DIA DE ZAMORA

Psicdlogos de CyL: Mdviles fuera de clase en Secundaria

El Colegio de Psicologia de CyL aconseja a los docentes que
no pidan a los alumnos de Secundaria llevar sus propios
moviles aclase para actividades escolares

https://eldiadezamora.es/art/53958/psicologos-de-cyl-moviles-fuera-de-clase-en-
secundaria

o ZAMORA NEWS

Los psicélogos de CyL aconsejan que los alumnos no lleven el
mavil a clase para actividades escolares

Los psicologos advierten de que los smartphones han demostrado
ser una distraccion del aprendizaje, y mas en edades en las que la
exposicion a pantallas no debe superar una hora diaria, por lo que
piden que se regule su uso en los colegios de Castillay Ledn

https://www.zamoranews.com/articulo/castillayleon/psicologos-cyl-aconsejan-que-
alumnos-lleven-movil-clase-actividades-escolares/20230912112338257675.html
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o ZAMORA 24 HORAS

El COPCYL aconseja a los docentes que no pidan a los
alumnos deSecundaria llevar los moviles a clase

El COPCYL aconseja a los docentes que no pidan a los alumnos
deSecundaria llevar los mdviles a clase

https://www.zamora24horas.com/castilla-y-leon/copcyl-aconseja-docentes-no-pidan-
alumnos-secundaria-llevar-moviles-clase 15089452 102.html

e BENAVENTE DIGITAL

Aconsejan a los docentes que no pidan a los alumnos
deSecundaria llevar sus propios moviles a clase

https://www.benaventedigital.es/aconsejan-a-los-docentes-que- no-
pidan-a-los-alumnos-de-secundaria-llevar-sus-propios-moviles- a-
clase/

e REVISTA LA COMARCA

AVISO Los psicologos de Castilla y Ledn aconsejan que no se usen los moviles para
actividades en las aulas

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCYL) ha aconsejado a los profesores de
Secundaria que no pidan a los alumnos que lleven sus propios teléfonos inteligentes a clase
para realizar tareas educativas, ya que esta situacién normaliza que los nifios dispongan de
moviles a edades tempranas y discrimina a quienes no cuentan con ellos

https://www.revistalacomarca.com/aviso-los-psicologos-de-castilla-y-leon-aconsejan-que-
no-se-usen-los-moviles-para-actividades-en-las-aulas/
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e ELALTOJALON

Los psicologos aconsejan a los docentes que no pidan a los
alumnos de Secundaria que lleven sus propios moviles a clase
paraactividades docentes

https://www.elaltojalon.es/texto-diario/mostrar/4434591/psicologos-aconsejan-docentes- no-
pidan-alumnos-secundaria-lleven-propios-moviles-clase-actividades-docentes

o SPAIN NEWS

Los psicblogos de Castillay Leon piden regular el uso de moviles en Secundaria

https://spain.shafagna.com/ES/AL/6823988

e MAGISTERIO

Los psicélogos aconsejan que no se usen los moviles para actividades en las aulas

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn ha aconsejado a los profesores de Secundaria que
no pidan a los alumnos que lleven sus propios teléfonos inteligentes a clase para realizar
tareas educativas, ya que esta situacion normaliza que los nifios dispongan de mdviles a
edades tempranas y discrimina a quienes no cuentan con ellos

https://www.magisnet.com/2023/09/los-psicologos-aconsejan-que-no-se-usen-los-
moviles-para-actividades-en-las-aulas/
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RADIC

e ONDA CERO

La Bruajula de Castillay Leon

A partir de 0:29 titulares y de 1:46 entrevista.

https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid/audios-podcast/la-
brujula/brujula-castilla-leon-raul-rodriguez-
13092023 202309136501f4837caa7b0001c18d44.html

e COPE ZAMORA
Herreraen COPE Zamora c COPE

A partir de 10:18.

https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/zamora-
provincia/zamora/la-manana-en-zamora/audios/herrera-zamora-
2023-20230914 2344406

e VIVERADIO VALLADOLID
@ valladolid

Hora 14 V'Ve

A partir de 40:48.

https://www.ivoox.com/vive-valladolid-13-09-23-8-00-horas-
audios-mp3 rf 115962209 1.html
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TELEVISION

e TELEVISION ESPANOLA

Noticias de Castillay Ledn 2 @

A partir de 12:35.

https://www.rtve.es/play/videos/noticias-de-castilla-y-leon/noticias-castilla-leon-2-04-10-
23/6982112/

e TELEVISION CASTILLAY LEON
CyLTV Noticias 14:30 horas " Cyltv

A partir de 7:10.

https://youtu.be/ m9Lf xgRX8?feature=shared&t=430
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\ Colegio Oficial
\f de
Castilla y Ledn

CHARLAS ‘PSICOLOGIA HOY. ;QUE PUEDO
HACER POR TI?”’
Colegio de Psicologia de Castillay Ledn 2023
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de
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CONVOCATORIA DE PRENSA

El COPCYL celebra el 24 de enero en Burgos la charla ‘Dejar de
fumar: claves para lograrlo’ dentro del ciclo ‘Psicologia hoy:
équé puede hacer por ti?’

El Colegio de Psicologia de Castilla y Le6n (COPCYL) celebrard el martes 24 de enero en Burgos la
charla ‘Dejar de fumar: claves para lograrlo’ dentro del ciclo ‘Psicologia Hoy: ¢qué puede hacer por
ti?’. Los psicdlogos han vuelto a poner en marcha estas conferencias, que recorren las distintas
provincias de la Comunidad, tras el parén provocado por la pandemia, para poder acercar la psicologia
a la ciudadania y dotar a las personas de herramientas para afrontar la vida de forma mas sencilla.

La charla, que tendrd entrada libre hasta completar el aforo, se celebrard a las 20.00 horas en la Sala
Polisén del Teatro Principal (Paseo del Espoldn, 3) y estara presidida por el decano del COPCYL, Jaime
Gutiérrez, y presentada por el vocal presidente por Soria, Luis Angel Romero. La ponencia correrd a
cargo del psicélogo y vocal presidente por Burgos del COPCYL, Ignacio Jiménez.

Las conferencias ‘Psicologia hoy: ¢qué puede hacer por ti?’ del Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn
suman mas de 180 charlas ofrecidas en todas las provincias a mas de 8.000 castellanos y leoneses
desde su comienzo en 1993.

Més informacién:

Piluca Burgos — 639 500 656 Marta Juste — 699 28 25 84
piluca.burgos@valorcreativo.es marta.juste@valorcreativo.es

www.valorcreativo.es

*Se enviaron convocatorias para cada charla que se celebré en Avila, Burgos, Palencia,
Leon,Soria, Salamanca, Segovia y Valladolid
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MEDIOS ONLIN

e AVILARED

Cdmo afrontar el duelo después de un suicidio

Reconocer las situaciones y reacciones del duelo después de un suicidio, asi como mostrar a
la sociedad el apoyo que pueden mostrar a estas personas, ha sido el tema elegido para la
primera conferencia del afio de ‘Psicologia hoy: équé puede hacer por ti?’, que ha tenido
lugar en el Observatorio Activo Avila 1.131.

https://www.eldiasoria.es/noticia/z523b412f-df24-2a1b-8be34a29dd66416d/202302/el-
copcyl-ofrece-una-charla-con-las-claves-para-dejar-de-fumar

e DIARIODE AVILA
«En el duelo tras un suicidio la culpa pesa como una losa»

La psicéloga Beatriz Jiménez aboga por un plan nacional de prevencién del suicidio y anima
a arropar a quienes pierden a alguien en estas circunstancias

https://www.diariodeavila.es/noticia/z2510696f-c6af-dfee-df6333c9bd8aef5f/202301/en-
el-duelo-tras-un-suicidio-la-culpa-pesa-como-una-losa

e DESDE SORIA

El Colegio de Psicologia celebra en Soria la charla ¢;Como nos comunicamos con nuestros|
hijos?’

El miércoles 25 de enero a las 20.00 horas en el Circulo Amistad Numancia

https://www.desdesoria.es/articulo/capital/el-colegio-de-psicologia-celebra-en-soria-la-
charla-como-nos-comunicamos-con-nuestros-hijos/20230119120853723868.html
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e SORIANOTICIAS
Conferencia sobre la comunicacién con los hijos en el Casino
Es este miércoles, a partir de las ocho de la tarde, impartida por Elisa Arranz.

https://sorianoticias.com/noticia/2023-01-24-conferencia-sobre-la-comunicacion-con-los-
hijos-en-el-casino-97198

e DESDE SORIA
Charla del Colegio de Psicologia: ¢¢Como nos comunicamos con nuestros hijos?’
Se celebrara el miércoles 25 de enero a las 20.00 horas en el Circulo Amistad Numancia

https://www.desdesoria.es/articulo/capital/charla-del-colegio-de-psicologia-como-nos-
comunicamos-con-nuestros-hijos/20230123142603723975.html

e DIARIODE AVILA
Una charla ayuda a buscar ayuda cuando sufres ansiedad social

Serd impartida este miércoles por el psicélogo sanitario Fernando Diez Serrano, a las 17,30
horas, en el Observatorio Activo Avila 1.131, con entrada libre y gratuita

https://www.diariodeavila.es/noticia/z5e8c5efc-cea5-c262-
25a1940ae983bc6e/202302/una-charla-ayuda-a-buscar-ayuda-cuando-sufres-ansiedad-

social

e TRIBUNAAVILA
¢Coémo buscar ayuda cuando tienes ansiedad social?
Conferencia del COPCYL en Avila

https://www.tribunaavila.com/noticias/321920/como-buscar-ayuda-cuando-tienes-

ansiedad-social

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn Pagina 325



https://www.desdesoria.es/articulo/capital/charla-del-colegio-de-psicologia-como-nos-comunicamos-con-nuestros-hijos/20230123142603723975.html
https://www.desdesoria.es/articulo/capital/charla-del-colegio-de-psicologia-como-nos-comunicamos-con-nuestros-hijos/20230123142603723975.html
https://www.diariodeavila.es/noticia/z5e8c5efc-cea5-c262-25a1940ae983bc6e/202302/una-charla-ayuda-a-buscar-ayuda-cuando-sufres-ansiedad-social
https://www.diariodeavila.es/noticia/z5e8c5efc-cea5-c262-25a1940ae983bc6e/202302/una-charla-ayuda-a-buscar-ayuda-cuando-sufres-ansiedad-social
https://www.diariodeavila.es/noticia/z5e8c5efc-cea5-c262-25a1940ae983bc6e/202302/una-charla-ayuda-a-buscar-ayuda-cuando-sufres-ansiedad-social
https://www.tribunaavila.com/noticias/321920/como-buscar-ayuda-cuando-tienes-ansiedad-social
https://www.tribunaavila.com/noticias/321920/como-buscar-ayuda-cuando-tienes-ansiedad-social
https://sorianoticias.com/noticia/2023-01-24-conferencia-sobre-la-comunicacion-con-los-hijos-en-el-casino-97198
https://sorianoticias.com/noticia/2023-01-24-conferencia-sobre-la-comunicacion-con-los-hijos-en-el-casino-97198

Colegio Oficial
d

e
Castilla y Ledn

e AVILARED
¢Como buscar ayuda cuando tienes ansiedad social?

Siempre se ha utilizado la premisa de que los seres humanos necesitamos relacionarnos
para poder sobrevivir, sin embargo, hay muchas personas que tienen ansiedad social que
les impide relacionarse con total normalidad.

https://avilared.com/art/67924/como-buscar-ayuda-cuando-tienes-ansiedad-social

e AVILARED
Tribuna. ( Como buscar ayuda cuando tienes ansiedad social?
Fernando Diez Serrano es psicdlogo sanitario.

https://avilared.com/art/67886/como-buscar-ayuda-cuando-tienes-ansiedad-social

e SORIATV

El COPCYL celebra el 22 de febrero en Soria la charla ‘Dejar de fumar: claves para
lograrlo’

https://soriatv.com/el-copcyl-celebra-el-22-de-febrero-en-soria-la-charla-dejar-de-fumar-
claves-para-lograrlo/

e DESDE SORIA

COPCYL celebra el 22 de febrero en Soria la charla ‘Dejar de fumar: claves para
lograrlo’

Las conferencias ‘Psicologia hoy: équé puede hacer por ti?” suman mas de 180 charlas
ofrecidas en todas las provincias de la Comunidad

https://www.desdesoria.es/articulo/capital/copcyl-celebra-el-22-de-febrero-en-soria-la-
charla-dejar-de-fumar-claves-para-lograrlo/20230220140905724875.html
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e NOTICIAS DE SORIA
El martes 22, en el Casino: 'Dejar de fumar: claves para lograrlo'

La conferencia, a las ocho de la tarde, estd amparada por el Colegio Oficial de Psicologia de
Castillay Ledn.

https://www.eldiasoria.es/noticia/z523b412f-df24-2alb-8be34a29dd66416d/202302/el-
copcyl-ofrece-una-charla-con-las-claves-para-dejar-de-fumar

e EL DIADE SORIA
El COPCyL ofrece una charla con las claves para dejar de fumar

El acto tendra lugar en el Casino el proximo miércoles, 22 de febrero, con la asistencia del
decano del Colegio oficial de Psicologia de Castilla y Ledn, y los vocales por Soria y por
Burgos

https://www.eldiasoria.es/noticia/z523b412f-df24-2alb-8be34a29dd66416d/202302/el-
copcyl-ofrece-una-charla-con-las-claves-para-dejar-de-fumar

e DIARIO DE LEON
El Copcyl celebra el 1 de marzo la charla ‘La autoestima: qué es y cOmo mejorarla’

https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/copcyl-celebra-1-marzo-charla-autoestima-
gue-es-como-mejorarla/202302280333452308933.html

¢ DIARIO DE
LEONCharla sobre
autoestima

https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/charla-
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e TRIBUNA SALAMANCA
El Colegio de Psicologia celebrara en Salamanca una charla sobre conductas delictivas

El COPCYL celebra el 16 de marzo en Salamanca la charla 'Aspectos sociales de las conductas
adictivas' dentro del ciclo 'Psicologia hoy: équé puede hacer por ti?"'

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/324285/el-colegio-de-psicologia-celebrara-
en-salamanca-una-charla-sobre-conductas-delictivas

e EUROPA PRESS
El Copcyl celebra el viernes en Valladolid la charla "Emociones al volante: miedo’

https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-copcyl-celebra-viernes-valladolid-
charla-emociones-volante-miedo-20230307103821.html

¢ TRIBUNA SALAMANCA
El COPCYL celebra la charla '‘Prevencion de conductas adictivas'
Serd el miércoles 12 de abril en la Fundacién Tatiana

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/326927/el-copcyl-celebra-la-charla-
prevencion-de-conductas-adictivas

¢ TRIBUNA SALAMANCA
COPCYL celebra la charla 'Es momento de cuidarse' en Avila

Se celebrard el proximo dia 22 y se encuentra dentro del ciclo 'Psicologia hoy: iqué puede
hacer por ti?'

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/324918/copcyl-celebra-la-charla-es-

momento-de-cuidarse-en-avila
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e TRIBUNAAVILA
Bombas de semillas para concienciar a los mas pequefios en el medio ambiente

Un taller de creacién de bombas de semillas de tomillo y romero y plantacidn de majuelos v
rosales

https://www.tribunaavila.com/noticias/324924/bombas-de-semillas-para-concienciar-a-los-
mas-pequenos-en-el-medio-ambiente

e SORIANOTICIAS
Conferencia ‘Responsables de nuestro bienestar’ el miércoles en el Casino

Amparada por el Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn, la charla se enmarca en el
programa 'Psicologia hoy: ¢ Qué puede hacer por ti?’

https://sorianoticias.com/noticia/2023-05-22-conferencia-responsables-de-nuestro-
bienestar-el-miercoles-en-el-casino-100753

e AVILARED
Las nuevas conductas adictivas rebajan la edad de los afectados

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn (Copcyl) ha abordado la prevencién de conductas
adictivas dentro del ciclo ‘Psicologia Hoy: équé puede hacer por ti?’, con una ponencia del
psicologo general sanitario Luis Garcia.

https://avilared.com/art/68917/las-nuevas-conductas-adictivas-rebajan-la-edad-de-los-
afectados

e AVILARED
Tribuna. Acercamiento emocional y psicologico a la maternidad
Aura Maria Rios Gdémez de psicdloga general sanitaria.

https://avilared.com/art/69281/acercamiento-emocional-y-psicologico-a-la-maternidad
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e TRIBUNA ZAMORA
La maternidad desde el punto de vista psicolégico y emocional

El 3 de mayo dentro del ciclo 'Psicologia hoy: iqué puede hacer por ti?' organizado por el
COPCYL

https://www.tribunazamora.com/noticias/329295/la-maternidad-desde-el-punto-de-vista-
psicologico-y-emocional

e AVILARED
Ecopsicologia, salud y bienestar emocional en la naturaleza

M2 Cruz Zamora Martin es ecopsicéloga y psicodloga habilitada sanitaria, miembro de IES
(Sociedad Internacional de Ecopsicologia).

https://avilared.com/art/69583/ecopsicologia-salud-y-bienestar-emocional-en-la-

naturaleza

e SORIANOTICIAS
Conferencia ‘Responsables de nuestro bienestar’ el miércoles en el Casino

Amparada por el Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn, la charla se enmarca en el
programa 'Psicologia hoy: éQué puede hacer por ti?’

https://sorianoticias.com/noticia/2023-05-22-conferencia-responsables-de-nuestro-
bienestar-el-miercoles-en-el-casino-100753

e EUROPA PRESS
‘El fenémeno de las adicciones desde un enfoque multifactorial’

https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-salamanca-acogera-jueves-mesa-

redonda-adicciones-intervencion-distintos-psicologos-20230522125025.html

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Ledn Pagina 330


https://avilared.com/art/69583/ecopsicologia-salud-y-bienestar-emocional-en-la-naturaleza
https://avilared.com/art/69583/ecopsicologia-salud-y-bienestar-emocional-en-la-naturaleza
https://sorianoticias.com/noticia/2023-05-22-conferencia-responsables-de-nuestro-bienestar-el-miercoles-en-el-casino-100753
https://sorianoticias.com/noticia/2023-05-22-conferencia-responsables-de-nuestro-bienestar-el-miercoles-en-el-casino-100753
https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-salamanca-acogera-jueves-mesa-redonda-adicciones-intervencion-distintos-psicologos-20230522125025.html
https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-salamanca-acogera-jueves-mesa-redonda-adicciones-intervencion-distintos-psicologos-20230522125025.html
https://www.tribunazamora.com/noticias/329295/la-maternidad-desde-el-punto-de-vista-psicologico-y-emocional
https://www.tribunazamora.com/noticias/329295/la-maternidad-desde-el-punto-de-vista-psicologico-y-emocional

Colegio Oficial
d

e
Castilla y Ledn

e TRIBUNAAVILA
Musicoterapia y psicodrama, muasica para mejorar la salud
Conferencia del COPCYL el 14 de junio en Avila

https://www.tribunaavila.com/noticias/334336/musicoterapia-y-psicodrama-musica-para-
mejorar-la-salud

e AVILARED
La musica como herramienta para canalizar emociones

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCYL) ha clausurado el ciclo ‘Psicologia hoy:
équé puede hacer por ti?’ con la charla ‘MUsica para mejorar la salud: musicoterapia’.

https://avilared.com/art/70216/la-musica-como-herramienta-para-canalizar-emociones

e AVILARED
Tribuna. Musicoterapia: musica para mejorar la salud
Gustavo Garzdn Calabrés es psicologo sanitario.

https://avilared.com/art/70216/la-musica-como-herramienta-para-canalizar-emociones

e HERALDO DE SORIA - EL MUNDO
""Soria tiene una poblacion envejecida que hay que escuchar*

Preocupado por la soledad no deseada en la vejez y en la adolescencia, el vocal-presidente
de los psicélogos en Soria habla sobre los principales retos a los que se enfrenta una
especialidad que no se libra del intrusismo

https://www.eldiasoria.es/noticia/zf93456b4-f17b-6d89-ad11df1fff180ad6/202302/soria-
tiene-una-poblacion-envejecida-que-hay-que-escuchar
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e AVILARED
El deterioro cognitivo no solo afecta a personas mayores

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCYL) ha celebrado en la Fundacién Tatiana,
una charla sobre prevencion del deterioro cognitivo, enmarcada dentro del ciclo ‘Psicologia
Hoy: équé puede hacer por ti?’

https://avilared.com/art/69215/el-deterioro-cognitivo-no-solo-afecta-a-personas-mayores

e AVILARED
Una charla abordara en Cuellar como superar el miedo a conducir

https://escuellar.es/una-charla-abordara-en-cuellar-como-superar-el-miedo-a-conducir/

e SEGOVIAAUNCLICK
Ciclo Psicologia Hoy. Charla “Emociones al volante: miedo”

https://alclik.com/segovia/events/ciclo-psicologia-hoy-charla-emociones-al-volante-

miedo/

e AYUNTAMIENTO DE CUELLAR

Ciclo Psicologia Hoy. Charla “Emociones al volante: miedo”

https://www.aytocuellar.es/charla-emociones-al-volante-miedo-®%EF%B8%8F/

e EL MIRON DE SORIA
Lo que debes saber para desarrollar la inteligencia emocional

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCYL) celebrara el miércoles 8 de noviembre
en Soria la charla ‘Desarrolla la inteligencia emocional’ dentro del ciclo ‘Psicologia Hoy: équé

puede hacer por ti?’.

https://elmirondesoria.es/soria/capital/lo-que-debes-saber-para-desarrollar-la-inteligencia-
emocional
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e DESDE SORIA

El Copcyl celebra el 8 de noviembre en Soria la charla ‘Desarrolla la inteligencia
emocional’

Dentro del ciclo ‘Psicologia hoy: équé puede hacer por ti?’

https://www.desdesoria.es/articulo/noticias/copcyl-celebra-8-noviembre-soria-charla-
desarrolla-inteligencia-emocional/20231103112927768425.html

e SEGOVIADIRECTO

‘Desarrolla la inteligencia emocional’ Dentro del ciclo ‘Psicologia hoy: ¢qué puede
hacerpor ti?’

https://segoviadirecto.com/art/50328/desarrolla-la-inteligencia-emocional-dentro-del-
ciclo-psicologia-hoy-que-puede-hacer-por-ti

e TRIBUNA SALAMANCA
El Colegio de Psicologia recupera las charlas informativas para la ciudadania

Organiza una ponencia en Salamanca el préximo martes, con acceso libre, para "dotar a las
personas de herramientas para afrontar la vida de forma mas sencilla"

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/350137/el-colegio-de-psicologia-recupera-las-
charlas-informativas-para-la-ciudadania

e EL BUSCADOR

El COPCYL celebra el 27 de noviembre en Leén la charla ‘Desarrolla la
inteligenciaemocional’

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCYL) se prepara para llevar a cabo la charla
'Desarrolla la Inteligencia Emocional' el proximo 27 de noviembre en Ledn, como parte del
ciclo 'Psicologia Hoy: ¢ Qué Puede Hacer por Ti?'.

https://www.periodicoelbuscador.com/articulo/leon/copcyl-impulsa-inteligencia-
emocional-leon-traves-ciclo-psicologia-hoy-que-puede-hacer-
1i/20231123190805031233.html
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e INFOLEON

Mafiana, el Colegio Oficial de Psicologia llevara a Leon la conferencia 'Desarrolla la
inteligencia emocional’, acercando la psicologia a la ciudadania

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn retoma conferencias en todo el territorio, con la
charla en Ledn como parte de su compromiso de mas de 180 conferencias desde 1993

https://infoleon.infobierzo.com/leon/charla-inteligencia-emocional-leon-
copcyl 1005304 102.html

e LANUEVACRONICA
El Colegio de Psicologia recupera sus charlas en Leon este lunes

La conferencia lleva por titulo 'Desarrolla la inteligencia emocional' dentro del ciclo
'Psicologia Hoy: équé puede hacer por ti?"'

https://www.lanuevacronica.com/actualidad/colegio-psicologia-recupera-sus-charlas-en-
leon-este-lunes 147498 102.html

e DIARIO DE LEON
Pedro Gonzalez ensefia a desarrollar la inteligencia emocional

https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/pedro-gonzalez-ensena-desarrollar-
inteligencia-emocional/202311210233052396942.html

e EL CORREO DE BURGOS
¢Como afectan las emociones en el dia a dia? El Colegio de Psicologia ofrece las claves

La organizacion regional organiza en Burgos una charla impartida por Maria Inmaculada
Elvira, enmarcada en el ciclo ‘Psicologia hoy: ¢ Qué puede hacer por ti?’

https://www.elcorreodeburgos.com/burgos/231124/188715/afectan-emociones-dia-dia-
colegio-psicologia-ofrece-claves.html
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e SORIANOTICIAS
El lunes, mesa redonda sobre "El reto de la salud mental’ en el Casino

Dard comienzo a las 20:00 horas, con entrada libre hasta completar aforo.

https://sorianoticias.com/noticia/2023-12-08-el-lunes-mesa-redonda-sobre-el-reto-de-la-
salud-mental-en-el-casino-106283

e EL MIRON DE SORIA
Mesa redonda sobre "El reto de la salud mental*

El Colegio de Psicologia de Castilla y Leén (COPCYL) celebrara el préximo lunes, 11 de
diciembre, en Soria la mesa redonda ‘El reto de la salud mental’ dentro del ciclo ‘Psicologia
Hoy: équé puede hacer por ti?’.

https://elmirondesoria.es/soria/capital/mesa-redonda-sobre-el-reto-de-la-salud-mental

e PALENCIAENLARED

El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn aborda los sintomas actuales en una charla
imperdible

El ciclo ‘Psicologia Hoy: éQué puede hacer por ti?’ regresa a Palencia para analizar el amor
en la actualidad y proporcionar herramientas psicoldgicas practicas

https://www.palenciaenlared.es/el-colegio-de-psicologia-de-castilla-y-leon-aborda-los-
sintomas-actuales-en-una-charla-imperdible/

e INFO RADIO LEONESA

El COPCYL inaugura mafana en Valladolid las charlas para cuidadores de personas con
Alzheimer que recorreran Castillay Ledn en los proximos meses

Los psicélogos de la Comunidad ofreceran consejos de actuacién ante problemas de
conducta y ahondaran también en el duelo anticipado de los familiares y la importancia de
su salud mental

https://inforadiomontanaleonesa.com/contenido/6870/el-copcyl-inaugura-manana-en-
valladolid-las-charlas-para-cuidadores-de-personas-
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e TRIBUNA SALAMANCA

El Colegio de Psic6logos organiza en Valladolid un taller tedrico-practico para
cuidadoresde personas con demencia

La jornada se celebra el proximo miércoles, 20 de septiembre, a las 19.00 horas con entrada
libre hasta completar aforo

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/343802/el-colegio-de-psicologos-organiza-en-
valladolid-un-taller-teorico-practico-para-cuidadores-de-personas-con-demencia

e TRIBUNA SALAMANCA

El Colegio de Psicélogos organiza en Valladolid un taller teérico-préctico para
cuidadoresde personas con demencia

La jornada se celebra el préoximo miércoles, 20 de septiembre, a las 19.00 horas con entrada
libre hasta completar aforo

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/343802/el-colegio-de-psicologos-organiza-en-
valladolid-un-taller-teorico-practico-para-cuidadores-de-personas-con-demencia
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RADIO Y TELEVISION

e RADIO VALLADOLID - CADENA SER

Entrevista a la ponente Sol Cobos (a partir del minuto 13.20) CADTENA

https://cadenaser.com/audio/ser castillayleon laventanacastillay m

leon_20230310_192000_194000/?ssm=tw

e SORIATV

Elisa Arranz en Canal 9 al dia

www.soriatv.c

https://www.ondaceroavila.es/PodcastAvila?c=x8euzOn&p=avilaonda
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MEDIOS ESCRITOS

LA GACETA DE SALAMANCA:

Una persona visualiza contenido en la aplicacion TikTok. MARiA SERNA

ELENAMARTIN

Salamanca—La ‘generacion Z,
aquella que simboliza a los nacidos
entre mediados de la década de los
90y principios o mediados de la del
2000, adora Tik Tok, la red social de
moda que, con su seroll infinito, no
solo ha conseguido tener un mayor
seguimiento que otras como Insta-
gram o Twitter, sino que, ademas, ha
sido capaz de ‘traspasar pantallas’.
Tanto esasi que muchos de los retos
que se han vuelto virales a través de
los videos que se pueden ver en su fe-
ed han pasado factura en la‘vida re-
al'llegandoa ser incluso causa deun
suicidio.

Segtin los expertos, estas platafor-
mas han sido creadas para ser adic-
tivas. El desplazamiento continuo
que presentan es capaz de mantener
al usuario pegado a la pantalla du-
rante horas, sin que apenas se dé
cuenta. Ante la adiccién que ha ge-
nerado en los més jévenes, muchas
son las personas que se preguntan
qué tiene de especial el contenido
que pueden consumir en ella. Y es
que, con una dindmica vertiginosa y
creativa, ha conseguido hacer de la
imagen y de la inmediatez dos pre-
misas en la sociedad de hoy en dia,
marcada por el consumismo.

Sus videos, con una duracion mi-
nima de 15 segundos y una méxima
de un minuto, permiten entablar re-
laciones por medio de hashtags,
menciones, comentarios y likes, con-
virtiendo viral a una persona con
pocos seguidores por medio de un
baile, de un posado, de una rutina de
ejercicios o de las covers por las que
mucha gente apuesta para captar la
atencion de los demds después de la
salida de cualquier /¢ al mercado.
Pese a que la plataforma fomenta

4454 ereativa o §

Los expertos inciden en que la exposicion
continua a esta y a otras redes sociales cada
vez tiene mas repercusion en la salud mental
de los més jovenes

El vicio a
TikTok traspasa
pantallas y
genera estragos

David Cor i j
Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Leon (COPCYL).

tirse en un fiktoker con millones de
sdores I 3§ >

de lajunta ds i del

sona a la aceptacion que genere la
blicacion d By al

LA GACETA SABADO 28 DE ENERO DE 2023

alos padres de los més pequefios pa-
ra frenar la ‘nomofobia’ o, lo que es
lo mismo, el miedo irracional a no
disponer de teléfono movil o de no
tener acceso a internet, que, segiin la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), sufren entre un 6%y un 9%
de usuarios habituales de internet,
reafirmando lo clave que resulta que
se sepa distinguir entre el uso y el
abuso.

Los dafios colaterales

La adiccion a las redes sociales co-
mo TikTok puede provocar pérdida
de privacidad, de concentracion, ab-
sentismo escolar e incluso afectar al
desarrollo cerebral de los menores.
Casualmente, esta red social es la
1inica que permite que sus usuarios
tengan menos de 16 afios. Por otro
lado, el algoritmo que tiene es capaz
de detectar qué contenidos consume
con mds interés el usuario, procu-
rando mostrarle mas para mantener
su atencién y aumentar el tiempo
que pasa haciendo uso de la misma,
registrando, ademds, su estado de
4nimo.

Para David Cortejoso, secretario
de la junta de gobierno del Colegio
Oficial de Psicologia de Castilla y
Leoén (COPCyL), lo primero que se
tiene que hacer cuando se registra
una adiccién a las redes sociales es
marcar unos limites realistas. “Hay
que crear espacios fuera de estas tec-
nologias, procurar hacer mas activi-
dades que sean incompatibles con el
uso de las redes sociales y, sobre to-
do, a nivel de familia, no dar el ejem-
plo que damos estando pegados to-
do el diaal mévil”, asegura Cortejo-
50, recalcando que el mayor proble-
ma con el que se encuentran los
psicologos se da cuando las personas

la va s
son muchas las personas que se han
topado con un incremento de la
adiccion a las redes socialesa raiz de

a dad de crear im-
pacto y de conseguir un ‘Me gusta,
las conductas adictivas que pueden
resultar de su consumo o la supedi-

su’ iento’. Las ganas d:

tacion de la de una per-

e un lgunas
de las consecuencias que mds temen
muchos psicélogos, que cada dia ve-
lan por zanjar estos comportamien-
tos y piden responsabilidad afectiva

p efectos 08 si
no pueden entrar en las redes socia-
les.“Ante esto, lo que hay que hacer
es reeducara nivel cognitivo y emo-
cional’, afirma.

L0S DETALLES

MAS TRASTORNOS
PSICOLOGICOS

< Segun el secretario de la junta
de gobierno del Colegio Oficial
de Psicologia de Castilla y Ledn
(COPCyL), David Cortejoso, cada
vez se diagnostican mas casos
relacionados con los trastornos
psicologicos y del animo a raiz
del consumo excesivo de conte-
nido por las redes sociales. “Mu-
cha gente depende de los likes
quelagenteledayestaesuna
conducta muy peligrosa, ya que
no depende del usuario sino de
otras personas’, asegura.

TRES CONCEPTOS DISTINTOS
> Desde el Colegio Oficial de
Psicologia de Castilla y Leon
(COPCyL), inciden en que, ala
hora de hablar sobre el consumo
de contenido en las redes socia-
les, esimportante distinguir en-
tre tres conceptos: abuso, adic-
cién y uso problematico: “Cuan-
do hablamos de abuso, nos refe-
timos al tiempo que pasamos en
una determinada red social.
Cuando hablamos de la adic-
cién, hablamos de la conducta
queinfluye en nuestra rutina dia-
ria. Hay mucha gente que, por el
consumo excesivo de contenido
en estas plataformas, tiene com-
portamientos muy distintos a los
que solia presentar con normali-
dad. El mal uso se relaciona con
las practicas que son de riesgo:
sexting, ciberbullyng..”.

UNA ‘FIEBRE’SOCIAL

< Lanecesidad que los mas jo-
venes presentan a dia de hoy por
adquirir popularidad a través de
sus redes sociales suele derivar
en la baja autoestima y en altos
niveles de inseguridad. De he-
cho, ya ha habido algunos casos
que han terminado en intentos
de suicidio o suicidios. Segun los
expertos, esto se debe a que los
jévenes anhelan atencion, re-
compensas y elogios.

LA RED TAMBIEN ‘AVISA'

2 “La seguridad y el bienestar de
la comunidad de TikTok es nues-
tra prioridad”. Es una de las fra-
ses que la plataforma tiene en su
pagina web para evitar que la
adiccion alas redes sociales va-
ya més alla. Ante eso, TikTok avi-
sa: “TikTok es una comunidad
positiva y solidaria. Esperamos
que los bailes, las canciones, los
animales tiernos, los paisajesy la
comedia aporten alegria a las
personas que participanen
nuestra plataforma, pero, a ve-
ces, lasoledad y el estrés son di-
ficiles de evitar. Si ti o alguien
que conoces esta pasando por
un mal momento o esta pensan-
do en autolesionarse, queremos
que sepas que podemos ayudar-
te”.
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LA GACETA DE SALAMANCA:

8 SALAMANCA

David Cortejoso e Hilario Garrudo
atienden a LA GACETA para
valorar la repercusion que el
acoso virtual tiene en menores.

EL DATO
37%

A dia de hoy, el 37% de los
jovenes que sufren
ciberbullying lo
experimentan a través del
mundo de los videojuegos,
uno de los mas adictivos

FRASES

“Unadelas
aplicaciones en la que
se dan mas casos de
acosoes en los
videojuegos”

DAVID CORTEJOSO
Secretario del COPCyL

“Hoy en dia, cualquier
diferencia para los
acosadores es
justificacion para
meterse con los demas”

HILARIO GARRUDO
Psicélogo clinico

Reactiva Tu Barrio S.L.
comunica que, detectados
errores en el triptico distri-
buido "Es el momento.

Rehabilitacion Energética
de tu edificio”, ha procedi-
do a su sustitucion y nueva
distribucién, quedando sin
vigencia el anterior.

LA GACETA DOMINGO 12 DE FEBRERO DE 2023

Un menor juega a uno de sus

ELENA MARTIN

Salamanca—La circulacién de fotos
o datos privados, la realizacion de
votaciones humillantes, la creacion
de un perfil falso para intimidar asu
victima, la difusién de rumores
ofensivos o desleales o el envio de
mensajes amenazantes. Estas son al-
gunas de las formas en las que se ma-
nifiesta la que ya es considerada una
de las pandemias mds silenciosas y
letales en nuestro pais: el ciberbu-
lying.

La primera vez que ¢l acoso vir-
tual se empez6 a tomar en serio fue
en 2004, cuando Jokin Ceberio, un
nifio de apenas 14 afos, se arrojo al
vacio desde las murallas de Honda-
rribia, en Guipuizcoa, tras suftir aco-
50 en su colegio. A partir de ese mo-
mento, la percepcion de esta lacra
social cambi6 y centros educativos,
especialistas en el &mbito de la psi-
cologia y familias comenzarona co-
ordinarse para intentar frenar el au-
mento de casos y sus duras conse-
cuencias.

Ante estabatalla, que, a dia de hoy,
sigue vigente, los profesionales si-
guen insistiendo en la importancia
que tiene la prevencion para detec-
tar cuanto antes su incidencia tanto
en las clases de los mas pequefios co-
mo en los juegos en linea que han
hecho de la adiccién a su consumo
todo un estilo de vida.

El hecho de que los jovenes cada
vez pasan mas horas en entornos
virtuales, convirtiéndose estas pan-
tallas en muchos casos no solo en
uno de sus principales lugares de
ocio sino también de interaccion so-
cial siempre termina derivando en
un uso inadecuado de internet y en
el surgimiento de los sintomas que
pueden desvelar una situacion tan
comprometida como lo es un caso
de ciberacoso.

Respectoal momentoen el que se
llega a conocer el diagnostico exac-
to que declara a un menor victima

favoritos durants

tiempo de ocio. ARCHIVO

El acoso virtual es una de las pandemias
silenciosas que mas victimas ha dejado por el
camino en los ultimos afios. Los expertos
inciden en que la prevencion es un factor clave

El silencio,
principal
enemigo del
ciberbullying

—

La adiccion de los menores a las TIC ha aumentado. ARCHIVO

de ciberbullying, el secretario del Co-
legio Oficial de Psicologfa Castillay
Leon, David Cortejoso, asegura que,
para los padres, es muy fécil detec-
tar el momento exacto en el que sus
hijos estén siendo victimas de algo,

pero que no es ficil averiguar que la
situacién por la que estd pasando es
una situacién de acoso virtual.“Los
menores suelen presentar cambios
bruscos de humor, inseguridad o
tendencia al aislamiento, pero, en la

mayorifa de las ocasiones, nunca se
llega a saber con certeza que el chi-
o o la chica ha cambiado su forma
de ser por estar sufriendo ciberbu-
llying. En lo que si se deben fijar es
en la dependencia, que suele ser mas
progresiva, aunque también hay ca-
sos en los que se pasa de un uso ex-
cesivo a un abandono de esa tecno-
logia”, afirma.

El procedimiento a seguir

Los primeros pasos que hay que dar
ante un caso de acoso virtual nunca
deben darse en un ambito de presion
social parala victima. Asi mismo lo
asegura David Cortejoso, recalcan-
doque lo primero que hay que hacer
es conseguir que el menor se abra
con la confianza necesaria para con-
tar todo lo que esta sufriendo. Para
respaldarle, una vez conocido el ca-
so, resulta trascendental la actuacion
de los padres, que acto seguido de-
ben realizar capturas de pantalla de
los comentarios o acciones ofensi-
vas de las que es victima su hijo. En
esta misma linea, Hilario Garrudo,
psicologo clinico y formador de for-
madores asegura que “todo queda
grabado y registrado”.

“El material que consiguen los pa-
dres con estas capturases vital. Mu-
chos creen que, bajo el anonimato,
todo es mas facil porque no vaa pa-
sar nada y justo pasa todo lo contra-
rio”, asegura Garrudo, que conside-
ra trascendental, ademas, el tiempo
de reaccion ante cualquier caso de
acoso: “Prevenir estos casos y actuar
con rapidez es clave. Tuvo que pasar
lo de Jokin para que la sociedad es-
pabilara y todavia hay centros que
siguen ocultando esta realidad tan
cruda para que su prestigio no sea
vea perjudicado. Es preocupante de-
cirlo, pero, a dfa de hoy, el principal
enemigo del ciberacoso es el silen-
cio y, a los acosadores, cualquier di-
ferencia les parece adecuada para
meterse con los demés”.
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LA GACETA MARTES 14 DE FEBRERO DE 2023

Tinder es una delas més di

para intentar mantener una relacion. LAYA

SAN VALENTIN

ELENAMARTIN

Salamanca—Horas pasadas en me-
dio del ritual del swipe, deslizando
perfiles hacia la izquierda hasta que
alguien te parece atractivo, decenas
de biografias, algo de nerviosismoy
llega la hora de romper el hielo. “Ho-
la. ;Qué tal?” quizés sea la manera
menos original de empezaruna con-
versacién con alguien que no cono-
ces, pero hay a muchas personas que
les funciona.

A-raiz de ahi, se conoce a alguien
con quien empiezas a llevarte mara-
villosamente, eres capaz de mante-
ner conversaciones durante horas
sin que se vuelva forzado o aburrido
y crees que has encontrado una bue-
nay bonita conexion. Pero... ;Qué s
esconde detras de la aplicacion que
lleva tanto tiempo siendo tendencia
para encontrar el amor? ;Realmen-
te existe el ghosthing del que se ha-
bla? ; Puede una persona desapare-
cerde lanoche a lamafiana? ;Cémo
funciona el cerebro de una persona
cuando recibe el tradicional match
0,lo que es lo mismo, un‘Me gusta?
El secretario del Colegio Oficial de
Psicologia de Castilla y Le6n (Cop-
CyL), David Cortejoso, hablacon LA
GACETA de las ventajas y desven-
tajas que tiene el hecho de conocer a
alguien a través de una pantalla.

Con algo mas de 30 mil millones
de matches desde su creacion en
2011, no cabe duda de que, en el mun-
do de las aplicaciones méviles, Tin-
der hasupuesto toda una revolucién,
siendo considerada la mejor para re-

Ligar a través de una pantalla lleva siendo
tendencia desde que la aplicacion se cre6 en
2011. El secretario del CopCyL, David
Cortejoso, habla de sus ventajas y peligros

“Con el Tinder,
se pierde la
ilusion de las
relaciones”

pucela 55

RESERVAS: Tfno. 923 19 20 95 |
Avda. Saavedra y Fajardo, 2. Salamanca
www.restaurantepucela.com

e

Botella de
Albarino PAZO /
SAN MAURO

Botella de
Champagne
GH MUMM

cuperar lailusion trasuna ruptura o,
lo que es lo mismo, “encontrar al
amor definitivo”y desbancando a la
forma tradicional que siempre ha
existido de comenzar una relacion.
“Tinder tiene una serie de venta-
jas. Nos permite ahorrar tiempoa la
hora de buscar una pareja estable o
un encuentro sexual esporidico. No
hace falta que salgas de casa para
buscar a otra persona. Es una aplica-
ci6n que significa mucho para todas
aquellas personas a las que les cues-
ta relacionarse. Con los matches,
consigues tu objetivo: sentirte de-
seado”, asegura David Cortejoso.
Las ventajas que la mayoria de
gente ve en Tinder son muchas, pe-
ro también hay varias desventajas.
Entreellas, figurael hecho de que la
dopamina que se genera cuando se
obtiene un match deriva en una
adiccion y en querer mds. “El proble-
mase da cuando la gente usa la apli-
cacion para encontrar a una perso-
nadeterminada. Si te rechazan, hay
una bajada de autoestima importan-
te que puede terminar en un trastor-
no del dnimo. Por eso, Tinder es un
peligro para los menores, que, desa-
fortunadamente, hoy utilizan esta
aplicacion muchisimo. Deben cam-
biar esa actitud. Se esté perdiendo el
contacto fisico en las relaciones y, por
lo tanto, la ilusién”, afirma Cortejo-
50, recalcando, ademas, que es impor-
tante que se mantega la privacidad,
respaldédndose en la encuesta que la
Organizacién de Consumidores y
Usuarios (OCU) publicé en 2019,en
la que se desvelaba que el 60% de los
usuarios de laaplicaci6n tienden a
pensar en que los datos que se publi-
canensus perfiles son falsos.

Angulas a la bilbaina
Platos | Ensalada de angulas

Angulas con huevos fritos

Angulas con kokochas de merluza 45€

SALAMANCA 1

Seglin apuntan los psicélogos,
uno de los motivos mas comunes
por los que la gente usa Tinder es
para tener un encuentro sexual.

B v cvieres quecart

Estaria bien, & vdd

Pues si quieres quedar hoy
. Mi casa esta disponible

. Unapeegunta g
En una eacea de’ 1al fantistion Jo8mo.
& ca caries t habilda para b guerra ‘

G aimonadas?

—RLee

EN DATOS
60%

Segun una encuesta
realizada por la
Organizacion de
Consumidores y Usuarios
(OCU) en 2019, el 60% de
las personas que tienen un
perfil en Tinder creen que
los datos que algunos
usuarios ofrecen por la
aplicacion son falsos. Es por
eso y por la cantidad de
perfiles falsos que se crean
por lo que, a la hora de
descargarsela, imperan la
desconfianza y el rechazo.

FRASES

“Con los rechazos que
puedes recibir, la
autoestima bajay
pueden darse diversos
trastornos del animo”

DAVID CORTEJOSO
Secretario del Colegio Oficial
de Psicologia de Castilla y Leén
(CopCyL)

LA GACETA DE SALAMANCA:
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* VALLADOLID

Casi trece mil mayores de 75 ainos, un tercio de
los empadronados en Valladolid, viven solos

«Mucha gente no sabe
ni como se llaman sus
vecinos y esto hace
que los ancianos se
sientan mas aislados»,
explican los expertos

MARCO ALONSO

VALLADOLID. «La creciente sole-
dad de los mayores es una de las
consecuencias de la sociedad que
hemos creado». Esto es lo que ase-
gura el presidente de la Asocia-
cion Profesional de Sociologia de
Castillay Leon (Socyl), Israel Go-
mez. Y esa frase tan directa se en-
tiende mejor con los datos del pa-
drén municipal, que reflejan que
son 12.723 los mayores de 75
anos que residen solos en la ciu-
dad de Valladolid. Esta cifra re-
presenta el 30,2% del total de ve-
cinos empadronados de esa fran-
ja edad.

Esta realidad ha ido creciendo
con el paso de losanos y se ha lle-
gado a las cifras actuales por dos
razones, explica Israel Gomez. La
primera, demogrifica. «Vivimos
mas anos y esto hace que tenga-
mos més poblacion mayor que
llega a sobrevivir perdiendo en
el camino a sus parejas, a sus
amigos y a sus familiares», ex-
plica el presidente de Socyl. La
segunda causa es laboral. «So-
mos una idad que pierde
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Un hombre, sentado solo en uno de los bancos del paseo Juan Carlos |. RODRIGO JIMENEZ

salian a la calle y conocian a todo
el mundo, pero ahora eso ha cam-
biado y estos factores di b

que estar solo», indica Abril.
La responsable del grupo de
icologia del jecimiento del

#

can en una soledad nod .
indica Gémez. «Pierden autono-
mia fisica y psicolégica. Les cues-
ta mas salir a la calle, algunos tie-
nen barreras arquitecténicas que
les impiden bajar a la calle. Estas
cir ias llevan a este sector

mucha poblacion juvenil porque
estas personas buscan su pro-
yecto de vida lejos de sus raices
y eso hace que los mayores se
encuentren mas solos porque
esta tendencia hace que se se-
paren los nucleos familiares»,
anade.

A lasrazones demogrificas y
laborales se une una social, se-
gun este experto, que reciente-
mente ha pub un estudio

de la poblacion a estar mas tiem-
po solos en casa y a que pierdan
el contacto con un entorno que
muchas veces pasa por delante
de ellos sin que nadie los mire ni
sepa quiénes son», concluye.

Pérdidas
Laradiografia sociologica se com-
pleta con la psicolégica. Marta

Colegio de Psi de Castilla
y Le6n senala que para poder rea-
lizar un analisis correcto de la si-
tuacion hay que centrarse en los
propios mayores, pero también
en las personas de otras genera-
ciones. «Muchas veces las sensa-
ciones de soledad aparecen liga-
das al duelo: a la pérdida de un
ser querido o de un modelo de
vida. Es fundamental encontrar
ayuda para poder superar esa pér-
dida», apunta Marta Abril, quien
mira hacia la parte mas alta de la

LAS FRASES

piramide poblacional para solici-
tar empatia, aunque s6lo sea por
el mero hecho de que hacerse ma-
yor es una cuestion de tiempo.
«Tenemos que ser conscientes
de que esta es la sociedad en la
que vamos a envejecer. Seria
muy importante lanzar el men-
saje a todos los grupos de edad
de que tenemos que cuidar hoy
el lugar en el que vamos enveje-
cer manana. En funcién de como
t cuidas, asi te van a cuidar»,
agrega.

Redes sociales

Son muchos los factores que han
llevado a la sociedad a girar ha-
cia el individualismo, a hacer
queelh vaya perdiendo

Abril, responsable del grupo de
icologia del jecimi del

Marta Abril

sobre la situacion de las perso-
nas mayores. «Estas personas se
han criado en lugares en los que
habia un tejido social muy impor-
tante. Todos los vecinos se cono-
cian, habia pequenos comerciosy
actividades vinculadas a asocia-
ciones que ahora se han ido dilu-
yendo porque estas generaciones
han perdido peso demografico y
las posteriores viven de una ma-
nera mas individualista, han per-
dido el concepto de vida colecti-
va, en comunidad. Mucha gente
ni siquiera sabe cémo se llaman
sus vecinos de abajo, arriba o en-
frente. Todo esto hace que los ma-
yores se sientan aislados. Antes

Colegio de Psicologia de Castilla
y Leon, explica que «el transcur-
sode la vida implica cambios a

ga

«Tenemos que cuidar

hoy el lugar donde vamos
ji i En

los que te tienes que ir adapt:

doy que van asociados a la sole-
dad, como la pérdida del conyu-
ge, de amistades o la marcha de
los hijos del hogar familiar. Ade-
mas, hay otros factores que influ-
venenel imi de soledad,

a J
funcién de como tu cuidas,
asi te van a cuidar a ti»

Israel Gomez

como la relacién que tienen las
personas con ellas mismas o los
vinculos establecidos con las per-
sonas de su entorno. Por eso hay
personas que pueden vivir solas,
pero tienen una red social muy
rica a su alrededor que les enri-
quece. No es lo mismo vivir solo

«La soledad de los
mayores forma parte

de un modelo social

que hemos desarrollado y
que podemos modificar»

las senas de identidad que le han
definido como ser social por na-
turaleza, y Marta Abril pone el
foco sobre varias herramientas
que nacieron para fc rla

Domingo 09.04.23
EL NORTE DE CASTILLA
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Con esta realidad social, el
Ayuntamiento de Valladolid se
ha visto obligado a triplicar los
esfuerzos para poner en marcha
los programas de atencion a ma-
yores que, en sus inicios, conta-
ban con un presupuesto de 5,5
millones de euros para unas
3.300 personas, mientras que
en 2022 se lleg6 ya a los 18 mi-
llones y casi 5.700 beneficiarios.
La psicologa Marta Abril aplau-
de todos los planes que se estan
poniendo en marcha, aunque
reivindica que muchos de estos
casos se deben abordar desde el
plano psicolégico y no siempre
se hace. «Todos los planes de en-
vejecimiento activo que se lle-
van a cabo son muy positivos
porque dan recursos para que
las personas mayores lleven a
cabo sus proyectos de vida, pero
cuando hablamos de soledad

ional que ofrecer

interaccion entre las personas y
que, a su juicio, estan consi-
guiendo el efecto contrario. «Las
redes sociales y las nuevas tec-
nologias nos han ayudado y son
muy buenas para infinidad de
aspectos, pero tienen una parte
B negativa. A medida que se in-
crementa su uso, hemos ido per-
diendo habilidades sociales. Pa-
rece una paradoja, pero debe-
mos hacer un esfuerzo para re-
cuperar lo mas natural del ser

estrategias desde el lado psico-
légico. Hay casos en los que las
personas cargan su dia de activi-
dades para no sentirse solas y
esa no es la clave. Lo realmente
importante es ayudar a sentiry
a gestionar la soledad, no evitar-
la», incide.

Revertir esta tendencia pare-
ce complicado, mas ain cuan-
do la tasa de natalidad de Valla-
dolid refleja que se producen
5,84 nacimientos por cada mil
habi

queesla
sentencia esta psicologa.

el cuarto mejor dato
de la comunidad aunque 1,2
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puntos por debajo de la media
nacional. Este indicador ha re-
trocedido casi cuatro puntos
porcentuales desde 2010 y las
futuras generaciones cada vez
tendran menos hijos en los que
apoyarse para evitar la soledad.
Pese a todo el contexto, el pre-
sidente de la asociacién de so-
ciélogos lanza un mensaje de

esparanza. «Todas las circuns-
tancias que desencadenan la
soledad no deseada de los ma-
yores forman parte de un mo-
delo social que hemos desarro-
llado y que nosotros también
podemos modificar», concluye
Israel Gomez para, pese a todo,
dar una visi6n positiva a un fu-
turo que se antoja complicado.

Las intervenciones de bomberos para
abrir puertas aumentan un 63% en 2023

Las llamadas al 112 por
esta circunstancia
ascienden a 71enlo que
vade afio, cuando

en el mismo periodo

de 2022 fueron 45

M. A.

vaLLapoLip. El hecho de que
12.723 mayores de 75 anos vi-
van en soledad en Valladolid
hace que estos vecinos no en-
cuentren auxilio cuando sufren
un percance en sus viviendas.
Esta circunstancia ha multipli-
cado el nimero de intervencio-
nes de los bomberos para abrir
las puertas o acceder por las ven-
tanas a las viviendas de estas
personas. La tendencia vaen au-
mento. En lo que va de ano, las
Ilamadas al 112 para solicitar
aperturas de puertas a los Bom-
beros suman 71, mientras que
en el mismo periodo de 2022 fue-
ron 45.

Las llamadas para solicitar
aperturas de puerta llevan va-
rios anos siendo la salida mas
repetida en los parques de Bom-
beros de la ciudad, algo que no
siempre ha sido asi, tal y como
explica el jefe de bomberos, Ja-
vier Reinoso. «Llevo 25 afos
como bombero y cuando yo en-
tré esta tipologia de intervencion
era mucho menos repetida que
ahora. Actualmente, desde hace
seis o siete afos, estos trabajos
han ido creciendo de manera ex-
ponencial y son los que acumu-
lan més salidas cada afo. Antes
haciamos muchas mas salidas
por accidentes o incendios, pero
ahora la ‘intervencion estrella’
es la apertura de puerta», ase-
vera el jefe de Bomberos.

Y ante el aumento de este tipo
de salidas, los bomberos se han
tenido que formar, adecuando
sus conocimientos a las necesi-
dades del servicio, incluso con
clases practicas llevadas a cabo
gracias al ingenio de la propia
plantilla del parque. «Tenemos
gente bastante manitas y algu-
nos de ellos han puesto su capa-
cidad a disposicion del servicio

——

—J_‘l

Un bombero practica aperturas de puerta en el parque. CARLOS ESPESO

y han fabricado unos simulado-
res de puertas que usamos para
hacer practicas de apertura por-
que esto no se aprende solo.
Compramos cerraduras de dis-
tintas tipologias y probamos
como se puede operar en ellas
generando el menor daio posi-
ble y accediendo con la mayor
rapidez», explica Reinoso.

Fallecidos

Segun los datos aportados por el
112, dentro de los expedientes
clasificados como aperturas de
puertas con posibles personas
afectadas en Valladolid del afio
2022 a los que acudieron los
Bomberos, en diez casos se hallo
en el interior de la vivienda a una
persona fallecida. Ademas, en
otros seis expedientes, un aler-
tante se puso en contacto con el
servicio de emergencias por per-

Javier Reinoso

Jefede Bomberos

«Desde hace unos
anos estos trabajos
han crecido de manera
exponencial y ahora
son los que acumulan
mas salidas»

sonas fallecidas en domicilios
que no precisaban de la inter-
vencion de los Bomberos.

El elevado nimero de inter-
venciones por esta causa se une
a otra circunstancia que convier-
te, en muchos casos, estas salidas
en especialmente complicadas.
«La gente mayor suele tender a
cerrarse a cal y canto en sus ca-
sas y eso dificulta mucho el ac-
ceso. Aunque somos duchos en
el manejo de técnicas de aper-
tura de puertas, esto retrasa los
tiempos de la intervencion, que
aveces no es urgente, pero otras
silo es», sefiala Reinoso con unas
palabras suscritas por José Ma-
ria Ovejero ‘Ove’, que lleva 21
anos como bomberoy ha vivido
varias intervenciones en las que
la rapidez era fundamental. «To-
das las técnicas llevan un tiem-
po, pero hacemos un trabajo u
otro dependiendo del tipo de
emergencia», explica este bom-
bero, quien no oculta que las si-
tuaciones que ven a diario son
dificiles de gestionar. «Nosotros
trabajamos con vidas humanas
y el componente emocional esta
ahi, almacenado. Lo que haces
es crear callo. Con esto no quie-
re decir que te deshumanices,
pero si que aprendes a vivir con
ello», concluye.
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Imagen de lase de

EN DATOS
13

> Durante los dos Gltimos cursos
(2020/21y 2021/22), Salamanca
registr6 13 casos de acoso esco-
lar confirmados, siendo un nd-
mero inferior a los anotados por
ciberacoso (17). Enlo que res-
pectaa Castilla y Leon, hay que
destacar que los casos confirma-
dos en el Gltimo afio (66) supera-
rona los contabilizados en el cur-
502020/21(47). En la Comuni-
dad, se registraron 141 casos
confirmados de ciberacoso entre
ambos cursos.

167

< Los datos facilitados en el por-
tal de la Consejeria de Educacion
muestran que la mayoria de ca-
sos de acoso escolar que se dan
en Castilla y Leon sedanenla
etapa en laque los ninos cursan
la Educacion Secundaria Obliga-
toria (ESO). En los dos Gltimos
cursos, se han registrado un total
de 167 casos en la Comunidad
durante esta etapa (entre acoso
y ciberacoso), siendo una cifra
superior ala de los registrados
en Educacion Primaria (80), Edu-
cacion Infantil (2), Bachillerato (1),
Ciclos FGM y FGS (1), Ciclos For-
mativos de FP Grado Bésico (1).

Infantil de un colegi

El acoso escolar:

LA GACETA MARTES 2 DE MAYO DE 2023

pandemia ‘silenciosa’
con la que todos pierden

O El bullying y €l ciberbullying ya figuran
entre las lacras sociales mas mediatizadas,

© Familias y profesionales del 4mbito de la
educacion y de la psicologfa ‘unen fuerzas’

pero siguen llenando las aulas

ELENA MARTIN RODRIGUEZ

Salamanca—Un estado de dnimo
depresivo, ansiedad, baja autoesti-
ma, cansancio, malos hdbitos ali-

guen uniendo fuerzas para erradicar
esta ‘pandemia silenciosa’ que ya se
ha cobrado a cientos de victimas
que, lejos de encontrar una esperan-

para dar voz a las personas afectadas

CENTROS CON INCIDENCIAS POR ACOSO ESCOLAR

menticios, bajo rendimi 1
pocas ganas de ir a clase, pesadillas
frecuentes o llevar a cabo algunas
conductas autodestructivas. Forman
parte de la gran ‘huella’ que deja la
que, desde hace ya bastante tiempo,
viene considerdndose como una de
las peores lacras sociales que existen
¥ que, en ocasiones, hay que saber
ver con certeza porque detectar el
acoso escolar no siempre es facil y
muchos nifios y adolescentes no
cuentan a sus padres lo que sucede
mis alld del hogar.

Pese a que cada vez estd mds me-
diatizada, profesionales del 4mbito
de laeducacion y de la psicols i

zadespués de sufrir jatorios
y de escuchar algunos calificativos
con los que, pocoa poco, su moral se
haido viendo minada, han optado
por la‘via de escape’ mds trigica pa-
raacabar con esta pesadilla: el suici-
dio.
Para erradicar todas estas conse-
cuencias nefastas, las cuales se han
convertido en un problema global
mds alld de las etiquetas, toda la co-
munidad educativa (profesorado,
alumnado y familias) juega un papel
fundamental en su atencién y pre-
vencién, coincidiendo en que, a la
hora de combatirla, también resulta

dental no dejar atrés al agre-

SALAMANCA Castillay Leén
Curso | Centros  Centros  Total | Centros Centros  Total
piblicos concertados centros | publicos concertados centros
2018719 72 28 100 | 556 161 n7
2019/20] 61 25 8 | 490 18 638
2020/21| 68 26 9 | 533 155 688
202122 68 25 93 | 52 160 686

Fuente: Consejeria de Educacion

SOT, ya que es una victima mds por-
que, detrds de su comportamiento
agresivo (emocional o fisico), hay un
menor que sufre y canaliza todo lo
que estd sufriendo a travésde la vio-
lencia.

Desde la Asociacién Salmantina
Contra el Bullying Y Ciberbullying
(ASCBYC), aseguran que “el primer

paso que hay que dar esla visibiliza-
cion del problema y la generacion de
didlogo social alrededor del acoso es-
colar”. Este comportamiento inclu-
ye el hecho de que todas las personas
que sean testigos de los distintos ata-
ques fisicos y psicoldgicos que se
producen sean capaces de hablar de
ello sin tapujos.
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“La pandemia ha hecho estragos”

ELENA MARTIN RODRIGUEZ
Salamanca—*La falta de una educa-
cion digital y el confinamiento ha
causado estragos en los menores.
Cuando habia restricciones y no se
podia salir a la calle, internet era la
tinica ventana de socializacion para
ellos™. Son las palabras con las que
Carmen Guillén, presidenta de la
Asociacién Salmantina Contra el
Bullying Y Ciberbullying (ASC-
BYC), achaca al uso de las redes so-
ciales y al cambio de rutina que se
vivi6 con el coronavirus el creci-
miento de casos de acoso escolar en
lasaulas.

En los ultimos afios, los profesio-
nales que trabajan en la asociacion
han sido testigos de c6mo cada vez
mis los casos se manifiestan antes.
Ademis, las llamadas que reciben
denotan lagran incidenciaque el bu-
llying y el ciberbullying estdn te-
niendoen la provincia y en la Comu-
nidad, siendo algo que atribuyenala
mediatizacién que han ganado am-
bas lacras sociales y al incremento de
denuncias que tiltimamente estin
ayudando a paliar la gravedad de los
casos con efectividad. “Desgraciada-
mente,en ASCBYC, tenemos llama-
das todos los dias. Respecto a la re-
percusion que este problema tiene
en los colegios salmantinos, he de
destacar que, en Educacién Prima-
ria, el acoso que se da es més presen-

Carmen Guillén, presidenta de ASCBYC,
achaca a la falta de una educacion digital y al
confinamiento el crecimiento de casos

dela Contrael Bullying Y

cial, que, en daria,

Cib (ASCBYC), Carmen Guillén. GUzON

existe un acoso mis virtual debido
alincremento del uso de las redes so-

EL PROTOCOL

€ PREVENCION

Los profesionales del ambito de
la psicologia resaltan loimpor-
tante que resulta que los cen-

t ivos lleven a cabo di-

ciales”, aseguraGuillén,
do todo lo que se ha avanzado en la
asociacién desde que se cre6 en
2016, cuando en Castillay Le6n no
existia un protocolo de acoso esco-
lar que diera una respuesta concisa
tanto a familiares como a profesio-
nales del dmbito educativo.
Haciendo hincapié en que el bu-
llying es un problema que se puede
d

versos protocolos de preven-
cién con sus alumnos mediante
charlas, dindmicas otalleres. La
prevencion es clave para erradi-
car la lacra social del bullying.

© INTERVENCION
Alahora de atajar un caso de
acoso, un psicélogo tiene que

detectar en todos|

tivos y que, en su forma més extre-
ma, tiene consecuencias fatales, Car-
men Guillén resaltalo trascendental
que resulta que los colegios lleven a
cabo protocolos para prevenir estas
conductas, dejando de hacer como si
naday sin mirar hacia otro lado.“En
muchos centros educativos, el bu-
llying todavia se achaca al rol del jue-
go. Muchas personas te dicen que
son cosas de laedad y no esasi”, ase-
gura la presidenta de la Asociacion
Salmantina Contra el Bullying Y Ci-
berbullying, pidiendo que hayauna
mayor concienciacién sobre este
problema y, sobre todo, una mayor
divulgacién.

Respectoal protocolo deinterven-
ci6n ante un caso de acoso, Carmen
Guillén incide en lo clave que resul-
tardn ser los ‘puntos azules’ que se
irdn‘moviendo’ por laciudad para in-
formar sobre el bullying, el ciberbu-
llying y la mejor manera de atajarlos.

“Callando, ayudas al acosador”

ELENA MARTIN RODRIGUEZ
Salamanca—En una sociedad cada
vez mds crispada, en la que se ali-
menta la cultura competitiva frente
ala cooperativa, donde a los nifios
se les concede todo lo que pideny en
laquelos menores acceden demasia-
do pronto al mundo de las nuevas
tecnologias, es facil que los conflic-
tosse multipliquen. Es la vision que
se da desde el ambito de la psicolo-
giaala problemtica tan preocupan-
te que se genera con el bullying y el
ciberbullying.

Parael secretario del Colegio Ofi-
cial de Psicologia Castilla y Le6n
(COPCyL), David Cortejoso, el aco-
so es una lacra social de la que hay
que concienciar. Cuanto antes se ha-
ga, mejor. Urge que la mayoria de es-
tas conductas, las cuales son llevadas
acabo por una persona que quiere
resaltar ante un colectivo, que arras-
tra malas conductas o que quiere hu-
ir delos limites que se le han impues-
to en su familia o que se ha dejado
influir por su entorno social, sean
conocidas y atajadas con inmediatez
para evitar conductas autodestruc-
tivas como las que tienen muchos
menoresy que, en ocasiones, derivan
en casos de suicidio.

Estos casos, sufridos de la misma

El secretario del Colegio Oficial de Psicologia
Castilla y Leén (COPCyL), David Cortejoso,
resalta la importancia que tiene la prevencion

El secretario del Colegio Oficial de Psicologia Castilla y Leén (COPCyL),
David Cortejoso.

forma por hombres y mujeres, tini-
camente varian en la forma en laque
se reciben. Habitualmente, los hom-
bres son victimas de un bullying mas
relacionado con lo fisico y; las muje-
res, con uno que le hace mellaen lo
psicélogico. Gran parte de culpa -
por no decir que la tiene toda- la tie-
ne el manejo que los jovenes hacen
de las redes sociales, a raiz del cual
se pueden detectar algunos de los
sintomas del bullying: autoestima
atacada, absentismo escolar, un ca-
récter menos comunicativo, encor-
vamiento e incluso aislamiento.
Sobre la deteccion de estas con-
ductas, David Cortejoso resalta lo
trascendental que resulta trabajaren
prevenci6n y destaca la gran labor
que llevana cabodesde el COPCyL,
que tiene un convenio con la Conse-
jeria de Educacion para intervenir
con su equipo en los casos de acoso
que lo requieran, siempre y cuando
el centro educativo en ¢l que se ha-
yan dado asi lo manifieste.“Cuando
se da un caso de acoso, lo mejor que
se puede hacer es llevar ala victima
al psicologo. También es importan-
te que la gente que sea testigo de es-
tas actuaciones no calle. Si callas, es-
tas ayudando al agresor. No hay que
tener miedo a laamenaza”, sentencia.

er
cativo y con los padres para in-
tentar bloquear el problema. El
trabajoa nivel emocional y con-
ductual es trascendental.

© .vSISEAGRAVA?

Si elacosono se erradica, la (ini-
ca viade intervencion que que-
da esla de la denuncia. La so-
ciacién Salmantina Contrael
Bullying cuenta con ‘puntos
azules’ para concienciar sobre
esta problematica.

LAS FRASES

“Una de las reacciones
mas comunes que se
dan en una victima de
acosoes el
sentimiento de
ulpabilidad”

“La mejor manera que
hay de ayudar a las
victimas es no
callando ante las
conductas agresivas
que sufren”

“La prevencion es la
mejor forma de atajar
cualquier caso de
acoso. Hay que
concienciar a la
sociedad”

“Ir al psicologo es, sin
duda, lo mejor que
puede hacer alguien
que ha sido victima de
un caso de acoso
escolar”

DAVID CORTEJOSO
Secretario del Colegio Oficial
de Psicologia Castilla y Leon
(Copcyl)

SALAMANCA ALTRUISTA
una iniciativa de
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TEMPERATURAS
MAXIMAS

Fecha Mixima
15 de julio de 2022 41,1
16 de julio de 2022 41
14 de julio de 2022 40,6
17 de julio de 2022 40,5
13 de julio de 2022 40,1
28 dejunio de 2019 39,8
3 de agosto de 2003 395
27 de julio de 2020 39,5
13 de agosto de 2021 39,5
10 de agosto de 2012 394
12 de julio de 2012 393
18 de julio de 2022 393
4 de agosto de 2003 39,2
17 de junio de 2022 39,1
26 de junio de 2012 388
29 de junio de 2019 388
22 dejulio de 2019 38,7
11 de julio de 2022 38,7
9 de agosto de 2023 38,6

las once de la mafana. A me-
diodia ya se habian rebasado
los 30 grados y a las 15:00 ho-
ras las calles eran ya un hor-
no, con 37,2.

La maxima de la jornada se
alcanzo a las 17:40 horas, con
esos 38,6 grados, pero la capi-
tal estuvo por encima de los
38 grados durante mas dos ho-
ras (desde minutos antes de
las cuatro de la tarde hasta pa-
sadas las seis). La alerta na-
ranja por altas temperaturas
estaba activa hasta las 21:00
horas y la ola de calor se ex-
tenderd hasta el viernes, con
picos previstos de 36 grados.

Las maximas de este miér-
coles en la provincia dejaron
ademas 37,9 grados en Villa-
16n de Campos (18:30 horas),
37,3 en Medina de Rioseco (a
las 16:20). El calor apret6 mas
en la cuenca del Duero, con
39,1 grados en Penafiel (a las
16:10) y 39,3 en Sardén de
Duero (la maxima de la pro-
vincia, a las 15:20 horas). La
estacién medidora de Rueda
dejo 38,6 grados, la de Olme-
do 38,3 grados y la de Fuente
El Sol 38,9 grados.

La jornada (con la alerta por
riesgo extremo de incendios)
regald ademads una estampa
de calima en la capital. El
Ayuntamiento, a través de su
servicio de Medio Ambi

Una mujer se protege del calor con ayuda de un abanico en una calle de Valladolid. José c. castiLLo

El «estrés climatico» provoca
mas comportamientos sin
control: «Saltan las alarmas»

«Genera impotencia,
desorientacion espacial y
temporal y un aumento
del malestar fisico y
mental», advierten

los expertos

ANTONIO
CORBILLON

VALLADOLID. Aunque es un campo
de trabajo todavia reciente, los
efectos del calor en la salud men-
tal estan cada vez mas caracteri-
zados. Lo que no estd tan claro son
los ismos que los

ha informado de un episodio
de contaminacién en la ciu-
dad por la intrusion de una
masa de aire africano.

Los estudios mas avanzados ase-
guran que la temperatura altera
el equilibrio de la serotonina y la
dopamina, los dos neurotransmi-

sores responsables de la regula-
cién del estado de animo.

«El cuerpo detecta estos picos
de calor, sobre todo a partir de
38°C, como una alarma y una
agresion. Y busca refugio tanto
mental como fisico», resume los
sintomas la vocal presidenta en
Segovia del Colegio Oficial de
Psicologos de Castilla y
Leon, Consuelo Cuenca.

En estas circunstancias,
el «estrés térmico prolon-
gado» puede poner en ja-
que nuestras estrategias

sary al actuary eso nos hace sen-
tir vulnerables e inseguros», avan-
za Cuenca, responsable también
del centro Avanti Psicologia.

La impotencia y falta de con-
trol de los bruscos cambios de
temperatura se trasladan al esta-
do fisico y animico. «Afecta al hu-

mor, genera i ia por la

| VALLADOLID | 5

Cada vez mas informes
relacionan olas de calor
con aumento de los
porcentajes de violencia
e, incluso, suicidios

tidepresivos pueden influir y acre-
centar los efectos del estrés térmi-
co», admite Consuelo Cuenca.
Efectos que pueden agudizarse
entre los consumidores de alco-
hol y tabaco.

Peor comportamiento

En las consultas clinicas se per-
cibe ya una mayor demanda de
ayuda por estas patologias. «El
buen tiempo es una época que se
asocia con el deseo y la necesi-
dad de salir y socializarse mas,
pero el calor extremo que nos
afecta a todos, puede agudizar
los problemas cuando se dan ca-
sos de ansiedad, irritacion y me-
nor capacidad de concentracion».

Un reciente y muy publicitado
estudio publicado en la respeta-
da revista cientifica ‘Science of
the Total Environment’, que ha
cruzado hasta 88 estudios revela
que las olas de calor se asocian
con un mayor riesgo de trastor-
nos mentales e, incluso, suici-
dios. Unos riesgos que aumen-
tan entre un 5% y un 18%, segun
este analisis. También pone ci-
fras al aumento de comporta-
mientos violentos (entre un 3%
y un 5% mas).

Sin embargo, los psicélogos
prefieren ser muy prudentes
cuando se mete en la misma
ecuacion conceptos como calor,
violencia o mortalidad. «No tie-
ne por qué ser un factor determi-
nante, aunque hay que recono-
cer que las estadisticas confir-
man cada vez mas que los com-
por i agresivos suben.

falta de control y, aunque no
tiene por qué ser un factor
directo, altera los biorrit-
mos y los factores quimi-
cos que pueden llevar a
que ‘salten las alarmas’;

de adaptacion a esa agre- consueloCuenca €S decir mas adrenalina».

sion externa climatica.

«Aumenta la adrenalina porque
el cuerpo intenta defenderse y eso
se traduce en malestar fisicoy
mental. Esto explica un incremen-
to de la agresividad y de los casos

Aunque los profesio-
nales prefieren ser prudentes,
admiten que la poblacion con pa-
tologias médicas y mentales pue-

Pero cada uno vivimos el calor de
forma distinta».

El calor extremo también afec-
ta (reduce) el efecto de los farma-
cos, en especial en tratamientos
mentales. Por eso, Cuenca defien-
de que, «un buen seguimiento
médico reduce el riesgo de que
se exacerben los sintomas o se
produzcan brotes». Esta experta
cree que la normalizacién de es-

den ver alterados o sus
sintomas. «Parece claro que el

de desor D
poral: somos mas lentos al pen-

de farmacos como an-
tiestaminicos y, sobre todo, an-

tos dios climdticos hardn
que «el ser humano, que es muy
adaptativo y flexible, se vaya
adaptando».

LIMPIEZ D
PARTICULAS Y CATAL
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Alumnos dejan su movil en una caja al entrar al instituto Galileo, en Pajarillos. ALserTo MINGUEZA

Padres y docentes abogan por educar
antes de prohibir los méviles en las aulas

Enpleno debate,

los colectivos de la
region defienden dar
herramientas para
concienciar sobre

un buen uso de los
dispositivos

SERGIO GARCIA
RUBIO

VALLADOLID. Los teléfonos méviles
estan cada vez mas presentes en
los centros educativos. El uso de
los dispositivos no es ajeno a los
alumnos, que en muchos casos de-
ben llevarlos al aula por peticion
de los docentes, cuando forman
parte de alguna actividad educati-
va. El anuncio desde Cataluna de
la regulacion del teléfono mévil en
las aulas ha traido de nuevo el de-
bate en todo el territorio nacional.
Permitidos en clase, ¢si 0 no?,y cual
esla edad ideal para que los meno-
res accedan a su primer teléfono
inteligente. Fuentes de asociacio-
nes de Padres y Madres consulta-
das coinciden en que los teléfonos
son una distraccion dentro del aula,
pero también entienden que los
menores tengan dispositivos. «Los
padres cada vez estan menos en
casa por el trabajo. Muchos deci-
den dar un teléfono a sus hijos para

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Leon

estar tranquilos y saber cuando lle-
gan a casa de clase. Es un tema
complicado», explica Maria Cape-
llan, presidenta de la Confedera-
cion Espanola de Asociaciones de
Padres y Madres de Alumnado.
Hace unos dias, la presidenta de
la Confederacion de Asociaciones
de Padres y Madres de los centros
publicos de Castilla y Len (Confa-
pacal), Soledad Alegre, comentaba
que los padres de la region recla-
man que la comunidad educativa
trabaje de forma conjunta para re-
gular el uso de los moviles en las
aulas. Segun explil s efectos
negativos van mas alla de lo que
ocurre en el propio aulay también
aludia a los problemas en la mane-
ra de relacionarse. «Esta repercu-
tiendo en las capacidades de com-
prension, manejo del lenguaje y de
la escritura. Es un cambio de es-
tructura mental», concretaba. Jun-
to a esto, su homologa a nivel na-
cional defiende la importancia de
la educacion para evitar estos efec-
tos. «Bien utilizadas, las tecnolo-
gias no tienen que ser daninas.
Tampoco abogamos por favorecer
su uso, porque puedes dejar atras a
familias que no quieren que sus hi-
jos lotengan o que no tienen recur-
sos», concreta. Desde Ceapa no con-
sideran que la prohibicion sea la

Jévenes con moviles. carLos espeso

todo efectivo que no requiere una
prohibicién», asegura.

Los docentes mantienen una po-
sicion similar. «Se trata de formar
en el uso responsable y prevenir si-
tuaciones que afecten la conviven-
cia en los centros», explica la porta-
voz de la Federacion STECYL-i,
Christina Fulconis, quien aboga por
contar también con las opiniones
del claustro y de toda la comuni-
dad educativa. Desde la asociacién
defienden mantener la confianza
en los reglamentos de régimen in-
terior de cada centro para dar in-
dependencia. «Es importante que
se la fay traba-

solucién y defienden varias alter-
nativas que evitan que los alumnos
sedistraigan con los teléfonos. «Al-
gunos centros obligan a colocarlos
moviles dentro de una caja duran-
tela clase. Es un ejemplo de un mé-

jar para que alumnado haga un uso
adecuado», concreta. Fulconis des-
taca que la regulacion de las nue-
vas tecnologias puede ser oportuna,
«tanto para generar espacios de
desconexion como para educar ha-

«Algunos centros
obligan a colocarlos
dentro de una caja
durante la clase. Es
un método efectivo»

cia un uso ético y responsable de
las nuevas tecnologias».

Otra de las voces que también se
ha pronunciado ha sido el Colegio
de Psicologia, que sugerian a los
profesores de Secundaria que no
pidan a los alumnos que llevar sus
teléfonos a clase para realizar ta-
reas educativas. Si bien son otros
dispositivos como las tabletas las
que mas se utilizan en el aula, los
maviles también permiten algunas
dinamicas, como el uso de la cono-
cida aplicacion ‘Kahoot'.

Lunes 20.11.23
EL NORTE DE CASTILLA

Los datos reflejan que el uso del
teléfono mévil en los ninos de 10a
15 anos se ha mantenido regular
en los tiltimos anos. Cerca del 70%
de los menores entre estas edades
han tenido un dispositivo movil
desde 2017, con una leve reduc-
cion en 2021, cuando el nimero
descendio hasta el 65%, como re-
flejan los estudios del Instituto Na-
cional de Estadistica. La reduccion
contrasta con el nimero de nifos
de la comunidad que utilizan inter-
net. Nueve de cada diez -el 96,2%-
en Castillay Ledn fueron usuarios
de la red en 2022, por encima del
94,9% nacional, refleja el INE.

Limite en los 16 afios

Los nifos de la comunidad lo uti-
lizan mas ahora que antes de la pan-
demia, pero su uso se ha reducido
respecto a 2021, cuando las clases
virtuales todavia eran una necesi-
dad. El uso de los dispositivos a eda-
des tan tempranas contrasta con
los limites que marcan algunas apli-
caciones para su uso, muchas de
ellas establecen los 16 afios como
edad minima para su uso. Desde el
Copeyl también han aconsejado en
reiteradas ocasiones que los pa-
dres deben estar informados de los
riesgos antes de comprar cualquier
aparato con conexion o con cama-
ra para sus hijos.

Fuentes de la Consejeria de Edu-
cacion explican que en la comuni-
dad no esta permitido el uso de los
moviles en las aulas, a excepcion
de su uso educativo supervisado
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por el docente. Son las programa-
ciones didécticas y las del aula las
que regulan el uso pedagogico de
los dispositivos moviles. Ademas,
debido a un decreto propio de Cas-
tillay Ledn los centros pueden evi-
tar el mal uso con los Planes de Con-
vivencia y los Regl deReé-

—————

Los colegios e institutos
pueden evitar el mal uso
con los planes de
convivencia y los
reglamentos internos

gimen Interior. Aqui, son los cen-
tros, a través de esas normas, los
que deciden cuando se utilizan dis-
positivos digitales como recurso
metodologico para al aprendizaje.
Es decir, cada centro elige.

Otro de los informes donde fijar-
se lo aporta el Ministerio de Edu-
cacion y Formacion Profesional,
que recoge, con fecha del curso
2020-2021 -al ser un estudio de ca-
racter bienal- los centros que per-
miten al alumnado el uso del telé-
fono mévil con fines educativos. En
Castillay Leon, son las FP de Grado
Superior las que mads porcentaje
de centros congrega, con el 85%,
frente al 70% de la Educacion Se-
cundaria Obligatoria. Por provin-
cias destaca Leon, como el territo-
rio de la comunidad donde existen
mas centros que permiten el uso
del teléfono movil con fines educa-
tivos. E186% del total. En el otro ex-
tremo se encuentra Valladolid,
como la mas restrictiva, donde solo
el 67% de los centros permite el
uso de estos dispositivos. La media
de la comunidad alcanza el 80%.

La mayoria de los centros prohi-
be el uso de los teléfonos méviles
0 solo permite su uso en momen-
tos puntuales y para fines educati-
vos. Por ejemplo, el Apostolado re-
coge en su reglamento de régimen
interior que los alumnos que no
respeten la norma se les retirard el
dispositivo y se llevara a la porte-
ria principal, donde los padres de-
‘beran recogerlo. Otro centro que lo
regula de forma similar es el IES
Galileo. Sandra Juez, jefa de estu-
dios del centro, aboga por dar es-
trategias a los alumnos para que
sepan interpretar y enfrentarse al
uso del dispositivo con rigor. «Los
efectos se notan luego a la hora de
comunicary en sus habilidades so-
ciales. Deben conocer que es un
dispasitivo con versatilidad y qué

«Esta repercutiendo

en las capacidades de
comprensién, manejo del
lenguaje y de la escritura»,
advierte Soledad Alegre

es lo negativo y lo positivo», resu-
me. Desde el centro de ensefianza
Seminario Menor Diocesano no per-
miten el uso del teléfono en ninguan
momento. Otros consultados, como
el Jestis y Maria, concretan que tam-
poco lo usan, pero desde 5° de Pri-
maria se sirven de tabletas.

Situacion en Esparia

El debate sobre la prohibicion del
mévil en el aula retomo fuerza en
septiembre, cuando el departamen-
to de Educacion de Cataluna anun-
ci6 que regulara el uso de los mo-
viles en los colegios. La primera co-
munidad auténoma que veté el uso

del teléfono mévil en los centros
educativos fue Castilla-La Mancha,
quien lo hizo en 2014. Solo se per-
mite si los docentes lo consideran
oportuno para fines educativos.
Después se unieron otras regiones
como Galicia, quien lo regulo a tra-
vés de un decreto autonémico en
2015, uno de sus articulos prohi-
be el uso de méviles y otros dispo-
sitivos como mecanismo de co-
municacion durante los periodos
lectivos. La Comunidad de Madrid
fue la Gltima en hacerlo, desde el
curso 2020-2021, cuando prohi-
bi6 el uso del teléfono moévil tan-
to en clase como en el recreo. Solo

| VALLADOLID | 3

se autoriza su uso a los alumnos
que lo necesiten por razones de
salud o por los motivos que con-
sidere el centro, incluida la fina-
lidad didéctica, informa Efe.

La Unesco ha pedido a las es-
cuelas de todo el mundo que
prohiban los smartphones en las
aulas, como ya ocurre en el 98%
de los colegios de Reino Unido o
en Francia, que introdujo la me-
dida en 2018 o Italia, donde los
profesores recogen los teléfonos
antes del comienzo de la jornada.
En otros paises como en Finlan-
dia o en Paises Bajos, la prohibi-
cion se implantara en 2024.

«Hay nifos que tienen un ‘smartphone’ antes
de los 10 afios. Aumentar la edad es positivo»

David Cortejoso Secretario del Colegio
Oficial de Psicologia de Castillay Le6n

«El teléfono mévil no es
una herramienta
educativa adecuada»,
afirma este experto

en nuevas tecnologias

S.G.R.

VALLADOLID. «Aumentar la edad
de acceso al primer mévil es po-
sitivo. La edad media se sitia
ahora en los diez anos y hay ni-
10s que ya tienen un ‘smartpho-
ne’ antes», explica David Corte-
joso, secretario del Colegio Ofi-
cial de Psicologia de Castilla y
Ledn y psicologo experto en nue-
vas tecnologias. Cortejoso re-
cuerda que, segtin reflejan estu-
dios como los realizados por
Unicef, el tiempo maximo fren-
te una pantalla para ninos de
cero a dos anos es de cero mi-
nutos, de tres a cinco afnos de
una hora y de los seis a los quin-
ce de un maximo de dos horas.

Frente al uso que algunos cen-
tros hacen del dispositivo de ma-
nera didactica, el psicologo con-
creta que lo ideal es que no se
disponga y sea el centro quien
ceda alos alumnos los aparatos
tecnolagicos para realizar la ac-
tividad en cuestion. Desde el pro-
pio Copeyl ya pedian a los pro-
fesores de Educacion Secunda-
ria que evitaran pedir a los alum-
nos llevar al aula el dispositivo
con algun fin didactico. «Los pro-
fesores también deben tener for-
maci6n, no se pueden convertir
en un policia en el aula para que
el mévil no sea un elemento dis-
tractor. En clase no es una he-
rramienta adecuada», concreta.

Desde el Colegio también de-
fienden el uso de las aplicacio-
nes de control parental. «Son una
ayuda imprescindible. Minimo
hasta los 14 anos», apunta Cor-
tejoso. El psicologo explica que
su uso permite luego educar, ya
que da informacion a los padres

David Cortejoso. eL NorTE

sobre los patrones de conducta
de los hijos en internet, los tiem-
pos de uso y qué cosas buscan
en internet. «Sabiendo esto, los
padres luego pueden detectar
las conductas que son negativas
y educar en base a ello», agrega.
Cortejoso anade que cuando un
nino quiere un teléfono mévil no
es para hacer llamadas. Es de-
cir, quieren un ‘smartphone’ con
acceso a internet, donde poder
descargar redes sociales y tener

acceso a juegos. «Algunas apli-
caciones como Whatsapp no per-
miten su uso a menores de 16
anos, por eso no es congruente
que tengan un dispositivo con
acceso a ello», recuerda. Otra de
las herramientas que se pueden
utilizar de control parental per-
miten a los padres tener en un
mismo dispositivo dos ments
principal, uno para ellos y otro
para sus hijos, donde pueden se-
leccionar las aplicaciones que
se pueden utilizar y donde solo
se puede salir a través de un co-
digo que seleccionan los padres.

Contradicciones

El psicologo también comenta
las contradicciones en algunos
centros educativos donde los
profesores piden a sus alumnos
crear grupos de Whatsapp para
enviar deberes. «Contrasta por-
que se pide a ninos que no su-
peran esta edad y que no debe-
rian tener acceso a esa red so-
cial», explica. Cortejoso finaliza
recalcando que acceder a los
contenidos en internet a edades
tempranas hace que se «norma-
licen» conductas que no lo son.
«Los padres se tienen que poner
las pilas y las familias deben uni-
ficar criterios, también con el
resto de la comunidad educati-
va. Ojald se termine regulando»,
culmina.

Valladotid
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10 SALAMANCA

LA GACETA MARTES 14 DE NOVIEMBRE DE 2023

Esta es la pregunta que se repiten los padres salmantinos cuando sus hijos empiezan a crecer. La media en Espana
es de 10 afios pero los expertos consideran que es “una barbaridad”y abogan por los 14 afios como minimo

/Cuando debo darle un movil?

MARIA REGADERA

Salamanca-Cudl es la edad adecua-
da para entregar un teléfono mévil
inteligente a un nifio o cémo las fa-
milias puede asegurarse de que van
hacer de €l un uso seguro, son algu-
nas de las preguntas que surgen en
los hogares salmantinos a medida
quelos jévenes van creciendo. Su en-
torno secomienza a comunicar a tra-
vés de estas vias y en muchos casos
comienza a ejercer “presion social”
cuando los adolescentes alcanzan los
12 anos. Pero, jtener un dispositivo
de este tipo es lo correcto para sude-
sarrollo?. LA GACETA habla con
expertos, asociaciones ¢ institutos
para conseguir una respuesta.

“Las familias nos hacen llegar que
esun tema que les preocupa, que es-
té latente. Pero el problema no resi-
de solo en dar aun nifio un mévil, si-
no también deluso que seda de ¢l Es
una herramienta que ellos no saben
usar, pero lo peor es que los padres
tampoco. El problema es educacio-
nal’, asegura Fernando Paricio, pre-
sidente de Ampas Salamanca. Desde
la federacion son conscientes de que
esta herramienta marca su desarro-
1lo:"Se magnifican los casos de ciber-
bullying y tienen acceso a un mundo
virtual inmenso. Existen formas de
restringir sus bisquedas y filtrar los
contenidos alos que pueden
Esta es una de las bazas con las que
pueden jugar los padres”.

Lamedia de edad en Espaiia para
que los nifios comiencen a tener un
dispositivo mévil se sitia en los 10
afios: “Marcar una edad concreta es
dificil. Son muchos los aspectos que
entran en juego. Todos los nifios no
tienen el mismo nivel de madurez, la
misma capacidad o el mismo com-
portamiento. Se barajan los 16 afos
como minimo, pero yo sostengo al
menos los 14. Los 10 afios que hay en

Espaiia es una auténtica barbaridad”,
reconoce David Cortejoso, secreta-
rio del Colegio Oficial de Psicologia
en Castillay Ledn y experto en nue-
vas tecnologfas. Asimismo, pone el
foco en los peligros que pueden co-
rrer los menores al acceder al mun-

Una menor esta viendo dibujos animados en un dispositivo mévil mientras come. ALMEIDA

NORMATIVA

ELUSO DEL TELEFONOMOVIL
ENLOS COLEGIOS DECYL
2 Segun fuentes de la Consejeria

tas relacionadas con la violencia, las
drogas o la ludopatia. También sur-
gen peligros como el ciberbullying o
el sexting”, recalca Cortejoso.

¢Qué papel juegan los institutos?

Todos los centros salmantinos prohi-
ben el uso de méviles en sus instala-
ciones sin el permiso del profesor.
Al el instituto “Lucia de

do digital: “Los nifios no tienen ha-  de Educacion, en Castillay Leon

bilidades d oly seeng: no esté iido el uso de los
chan. El uso prol do del disposi- Hvil lasaulasa on

tivo movil afecta a la calidad del  de su uso ed: Med

suefio, provoca cambios de humor,
les aislan, cambian sus hébitos de
ocio e influye en su educacién y en
sudesarrollo”. Ademis, resalta la im-
portancia de ejercer un control pa-
rental: “Si los padres desconocen los
riesgos y no ponen limites a los pro-
ductos que consumen los menores
podrin acceder a pornografia auna
edad tempranay normalizar conduc-

y sup
do por el docente. Son las pro-
gramaciones diddcticas y las pro-
gramaciones de aula las que re-
gulan el uso pedagogico de es-
tos dispositivos. Ademds, gracias
a un decreto propio de Castillay
Ledn los centros pueden evitar el
‘mal uso con los Planes de Convi-
venciay los Reglamentos de Ré-
gimen Interior.

" 0 “Vaguada de la Palma”
tienen normas muy estrictas para los
menores al respecto. El colegio sal-
mantino Maristas Champagnat es un
ejemplo en el correcto uso de las nue-
vas tecnologias: “El uso de los movi-

contenido bloqueadoy restringido”,
reconoce Mario Miguel, coordina-
dor de TIC en ¢l centro. Asimismo,
han ideado un Plan de Formacion en
este 4mbito para docentes, familias
y alumnos. “Con los padres llevamos
a cabo una formacién para que, en
caso de que les entreguen un teléfo-
no,no lo hagan abiertoy puedan fil-
trar aquello que pueda ser perjudi-
cial. También les ofrecemos un tuto-
rial deiRiS por si quieren usar la app
fuera del horario escolar”, reconoce
Miguel. Los alumnos participan
constantemente en actividades de
concienciacion: “Realizamos concur-

les es diddctico. Trabaj: conla
aplicacién iRiS y cada profesor ve en
una parrilla lo que tiene abierto ca-
daalumno. De esta forma se aden-
tran en un mundo digital seguro, con

sosy devideos sobre la se-
guridad en internet y para evitar el
ciberbullying. Queremos que loiden-
tifiquen como un potencial riesgo”,
asegura el coordinador.

Conferencias en el Liceo
para conocer intimamente
al musico Tomas Breton

© Organizadas por el
Ayuntamiento y Alumni,
comenzaran hoy y
durarédn hasta el jueves

Salamanca—Con motivo del cente-
nario del fallecimiento del misico y
compositor salmantino Tomés Bre-
6n, la ciudad acoge una nueva pro-
gramacion para conocer més a fon-
do al artista y sus peculiaridades.

Esta misma tarde comenzara el
Ciclo de Conferencias sobre Tomds
Bretén organizado por el Ayunta-
miento de Salamanca y Alumni-
Universidad de Salamanca. Todas
ellas se celebraran a las 20:00 horas
en el Teatro Liceo con entrada libre
hasta completar aforo. La primera
serd a cargo de Maria Palacios, pro-
fesora titular de Historia y Ciencias
de la Miisica de la Universidad, bajo
el titulo “Tomds Breton: mas alla de
la Zarzueld. Mafiana la ponencia

Miguel Angel Silva y Roman Alvarez durante la presentacion. ALMEIDA

“Tomas Bretén y Musicalia de Orte-
gay Gasset'serd acargo de Antonio
Notario Ruiz, profesor titular de Es-
téticay Teoria de las Artes de la Uni-
versidad.

Lailtima conferencia, el miérco-
les 16, correrd a cargo del catedrati-
co de Musicologia del Real Conser-
vatorio Superior de Musica de Ma-
drid, Jacinto Torres Mulas, al que
presentard Enrique Cabero, presi-
dente del Consejo Econémico y So-
cial y consejero de Alumni. Su con-
ferencia lleva por titulo ‘El perfil
masonico de Tomés Bretona través
desudiario’Paraclausurar este ciclo
de conferencias el Ayuntamiento ha
programado un concierto en el Au-
ditorio de San Blas, a cargo del Trio
Contrastes, que tendra lugar el vier-
nes 17 de noviembre. MR.

LA GACETA DE SALAMANCA:
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LAVOZ DE GALICIA
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educacion. Responsabilizan a la
propia Administracién por haberse
pasado de frenada a la hora de
digitalizar los colegios y apuestan
por darle una vuelta al sistema

Movil fuera de las aulas. Psicologos
especializados en menores y los
riesgos de las tecnologias abogan
por retrasar el acceso de los nifios a
los dispositivos electrénicos,

porque se estd constando que
afectan a su desarrollo y
potencialidades formativas

y los exponen a graves peligros sin
hacer grandes aportaciones a su

ANTONIO RIAL PROFESOR DE PSICOLOGIA

«Nos hemos dejado cegar por
las bondades de la tecnologia»

El psic6logo social denuncia que estdn trabajando
con protocolos caducados desde hace siete afios

DAVID CORTEJOSO EXPERTO EN ADICCIONES TECNOLOGICAS

«Prohibir no es la solucion,
pero puede ser el camino»

El formador aboga por retrasar la entrada de las
pantallas en clase hasta tercero o cuarto de la ESO

J.V.1ADO
REDACCION / LA VOZ

David Cortejoso Mozo, profesor univer-
sitario, secretario del Colegio Oficial de
Psicologia de Castilla y Leon y formador
para varios organismos oficiales, lleva
desde el 2009 especializado en ayudar
a menores, familias y profesionales a li-
diar con los riesgos de las tecnologiasde
la comunicacién. Conoce el caso galle-
go y respalda la propuesta de la Xunta,
aunque la ve como un apao parcial en
unatarea mucho méas amplia y profunda.
«Laprohibicion no es lasolucion, pero
si deberia serlo la restriccion o el retra-
50, porque en los tltimos afios se ha ade-
lantado tanto la edad de acceso al primer
smartphone,a redes sociales y a otras apli-
caciones que no sonaptas para estas eda-
des que esta causando un montén de pro-
blemas. Por eso digo que la prohibicion
noes la solucion, pero puede ser el cami-
noy, apunta el experto, para quien estos
e onden 3 una d 3
de los propios docentes. «Ellos mismos
estan pidiendo unos criterios comunesy,
afiade Cortejoso, que cree que esuna ma-
teria que se puede regular, del mismo mo-
do que se prohibe el consumo de alcohol
o conducir vehiculos hasta una edad de-
terminada. De ahi que se muestre parti-
dario de que cada comunidad establezca
unos «criterios comunesy de aplicacion
en todos los centros educativos, porque
los problemas estin ahi, cada vez se mani-
fiestan a edades mas tempranas «y se es-
tanviendo en las consultas de psicologia.
Al margen de el ciberbullying, el sex-
ting, el grooming y otras practicas delic-
tivas vehiculadas a través de los dispo-
sitivos electrénicos, el psicologo consi-
dera que las practicas ordinarias del sis-
tema educativo, tanto en Leén —donde
él vive— como en Galicia, son pernicio-
sas. Sustituir libros por tabletas, llenar
las aulas de pizarras digitales y aplica-
ciones, mandar las tareas por Microsoft
Teams 0 que tengan que utilizar las pan-
tallas por las tardes para hacer trabajos
y presentarlos... «Se estd viendo que no
tiene ningtn beneficio» y, «ya no solo a
nivel educativo, es que a nivel de salud
sumar horas de pantallas no es bueno
para ellosy. Por eso, Cortejoso y el cole-
gio oficial al que pertenece le han pedi-
do ala Consejeria de Educacion de Cas-
tillay Le6n que se abstenga de introdu-
cir estas tecnologias en primaria. «Yo,
hasta la segunda parte de secundaria —
esdecir, tercero o cuarto de la ESO—, no
empezaria a meter dispositivos tecnolé-
gicos en el aula. Tampoco les mandaria

David Cortejoso Mozo. PEDRO LUIS SAN JOSE

hacer alguna tarea, algin trabajo especi-
fico que mande algin profesor, que los
aporte el propio centro, porque a lo me-
jor esos padres no estan de acuerdo con
que suhijotengo un mévil o nose lopue-
den permitiry, detallael especialista, pa-
raelque «no hay ninguna prisa. Una vez
que los chicos a cierta edad empiezan a
tocar los dispositivos, ya los van a tener
para el resto de sus vidas. No pasa nada
porque se retrase dos afos, y, ademas,
lesbeneficiaa ellos, asus familias, al sis-
tema educativo y al sistema sanitario».

El especialista pone el foco en el sis-
tema educativo y en sus responsables.
«Los profesores son los primeros que
deberian formarse en un uso positivo
de las pantallas, que, por desgracia, sus
Juntas, Xuntas... (gobiernos autonémi-
cos) no los estan formando muchas ve-
ces. Y, luego, una regulacién més ambi-
ciosa nos ayudaria a todos a tener unos
criterios comunesy.

Entretanto, una mayoria de adoles-
centes son victimas de «un scroll infini-
to que llaman, un deslizar el dedo hacia
abajo y, aveces, no profundizar en nada».
Practicas que, como dice Cortejoso, tie-
nen efectos negativos, porque «ya se estd
viendo que la configuracién neuronal de
sus cerebros es distinta a la nuestra. Yo
no estoy diciendo que sea peor. Se nece-
sitard més tiempo en las investigaciones
para hacer una comprobacion transver-
sal, pero apuesto a que si serd peor. Es
que ya se estd viendo que el exceso de
pantallas y la manera que tienen de ver
la informacion se relaciona con ciertas
patologias como puede ser el TDAH o

Antonio Rial Boubeta es profesor de Psi-
cologia Social en el 4rea de Ciencias del
Comportamiento de la USC y ha dirigi-
do varios estudios centrados en la rela-
ci6n de los menores con la tecnologia. Le
parece «muy positiva» la propuestadela
Xuntay muestra su «apoyo total» alas pa-
labras del presidente Rueda. Le parecen
una «condicion necesaria, pero no sufi-
cientey. Esmis, cree que habria que apro-
vechar el impulso de la actualidad «pa-
ra hacer una buena prevenciény, porque
«estan eclosionando todos esos proble-
mas» ¥, para enfrentarse a ellos, los pro-
fesionales trabajan «conunos planes 2011-
2016, que fueron elaborados en el 2010 y
llevan siete afios caducados», pese alas
reiteradas promesas incumplidas de ac-
tualizacion de estos protocolos paraabor-
dar las adicciones sin sustancia.

«En la ultima década nos hemos deja-
do cegar por las bondades de la tecno-
logiay, lo que ha conducido a «una so-
brepresencia de las pantallas en la acti-
vidad lectivay, incide Boubeta, que da
cuenta de como los paises nérdicos, que
son siempre la avanzadilla educativa, y
algunos estados norteamericanos han
empezado a dar marcha atrds, con me-
nos digitalizacion y mas docencia tradi-
cional. Por eso aboga por la «participa-
ciony el compromiso de las familias» en
esta «responsabilidad compartida» que
es la formacion digital de los escolares.

Para el profesor Boubeta, los peligros
estdn a la vista. Empiezan por las «con-
ductas de riesgo que hace diez afios no
existian» y en las que la tecnologia es
un instrumento para el acoso o el abu-
0. Luego, en el campo de la salud, hay
varios planos. En primer lugar estan las
adicciones al juego en linea o los video-
juegosy la salud mental en general, pero
también las «modificaciones del estilode
vida, que implican, por ejemplo, seden-
tarismo o falta de lo que se conoce como
higiene del sueno. Se altera «la conviven-
cia familiar y entre iguales» hastael pun-
to de que «las tasas de violencia se mul-
tiplican por cincoy. Todo ello desembo-
ca en que «se condiciona la manera de
crecer, la socializaciony y hasta el tipo
de persona que se estd formando. «Ha-
cen menos deporte, dejan de leer, sien-
ten menos empatia y tienen menos ca-
pacidad para el manejo emocional y pa-
ra soportar la frustraciony, aiade el es-
pecialista, paraquien existe un contexto
evidente de «hip imulaciény, hastael

raen todos los campos, desde ligar has-
ta una clase de matemdticas o de histo-
ria en la que los profesores tienen muy
dificil, por no decir imposible, competir
contra todo el universo de colores y so-
nidos que ofrecen las pantallas.

El profesor de la USC propone «limi-
tar el acceso», que los escolares «no lle-
guen tan pequefios» a los dispositivos,
porque «no es lo mismo con 9 afios que
con13-14». Y, luego, mantener «una bue-
na higiene digital». El uso de las panta-
llas «no puede ser 24 horas siete dias a
la semanay, porque eso estd «condicio-
nando su rutinay, y educar es, en pala-
bras de Boubeta, «dotar de competencias
humanasy. A su juicio, un chaval empa-
tico tiene muchas menos posibilidades
de acabar haciéndole bullying a un com-
pafiero; uno asertivo soportara mejor la
presion de grupo, y uno con buena au-
toestima tiene mucho menos riesgo de
incurrir en ideaciones suicidas.

El experto entiende que estamos atrave-
sando «un periodo de cierta crisis de los
estilos educativos» con multiples amena-
zas. Por ejemplo, detalla que el 40%de los
nifios y adolescentes acceden a videojue-
gos de violencia explicita disefiados para
mayores de 18 afios. También advierte de
que «el consumo de pornografia es alar-
mantey, porque «el 70 % del porno que
estan consumiendo chicos de 13-14 afios
es del que se denomina hardcore, esto es,
con genitales explicitos, violenciay cosi-

punto de que «modula la propia quimi-
ca del cerebroy. Se crea una «economia
de laatencion» en la que, «si no eres ca-
paz de captar la atencion en los primeros

ficacion de la mujer. Algo que considera
especialmente grave porque estin llegan-
doa estos contenidos «mucho mas inma-
duros» y «sin una idea mis o menos so-

1levar sus propios dispositivos. Sivan a las demencias digitales». 5-10 segundos, lo perdiste». Y esto ope-  lida de lo que esla sexualidad».
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e DIARIO PALENTINO

La Unidad del Suefio atiende a 4.000 pacientes en Palencia ﬂ;ﬂ g ! ;

El 47% de las consultas que llegan al area palentina de Neumologia
se vinculan con casos de sospecha de apnea, que es mas frecuente
en personas mayores

https://www.diariopalentino.es/Noticia/Z8A539B03-CD01-CFEB-
3057688650008FF9/202301/La-Unidad-del-Sueno-atiende-a-4000-
pacientes-en-Palencia

e LAVANGUARDIA

La depresion aumenta entre adolescentes y personas mayores en Castillay Leon

https://www.lavanguardia.com/vida/20230113/8680807/depresion-aumenta-
adolescentes-personas-mayores-castilla-leon.html

e TRIBUNA DE VALLADOLID

¢Es el Blue Monday el dia més triste del afio? A BLUE

- NONDAY

El 16 de enero coincide con el tercer lunes del mes, una fecha
asociada a la tristeza y la apatia il

https://www.tribunavalladolid.com/noticias/317501/es-el-blue-
monday-el-dia-mas-triste-del-ano
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e EL CONFIDENCIAL

¢ Qué queda del miedo al contacto social que hubo en
pandemia? Asi es la vida con hafefobia

Hubo un gran repunte de casos y conforme ha pasado el tiempo
muchos ya se han recuperado. Una experta psicéloga analiza las
causas y cémo tratar esta ansiedad

https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2023-02-01/hafefobia-miedo-
psicologia-salud-mental-contacto-fisico 3565266/

e LA GACETA DE SALAMANCA

Los estragos que provoca el vicio de TikTok

Los expertos inciden en que la exposicion continua a esta y a otras
redes sociales cada vez tiene mas repercusion en la salud mental de
los més jévenes

https://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/los-estragos-que-provoca-el-vicio-de-
tiktok-PG13158557

e DIARIO DE AVILA

Los peligros de internet, como los de la calle

El acceso temprano de los menores a mdviles con internet es un
problema que preocupa, por las consecuencias que puede llegar su
mal uso. De ello hablamos con Luis Garcia, psicélogo especialista
enprevencion y tratamiento de conductas adictivas

https://www.diariodeavila.es/Noticia/ZF32EDAG6A-BE35-E8EE-
AECB8D4B9CB132D4/202302/Los-peligros-de-internet-como-los-de-la-
calle
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e LA GACETA DE SALAMANCA

El principal enemigo del ciberbullying: el silencio

El acoso virtual es una de las pandemias silenciosas que mas
victimas ha dejado por el camino en los ultimos afios. Los expertos
inciden en que la prevencion es un factor clave

https://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/el-principal-enemigo-del-ciberbullying-el-
silencio-G113288842

e TRIBUNA DE VALLADOLID

La terapia psicologica sigue siendo la Unica solucion frente al
suicidio

Vicente Martin, coordinador para la Prevencion del Suicidio, afirma
gue muchos nifios que sufren acosos escolar tienen ideas suicidas

https://www.tribunavalladolid.com/noticias/323010/la-terapia-psicologica-sigue-siendo-la-
unica-solucion-frente-al-suicidio

e DIARIO DE AVILA

I Plan de Prevencion del Suicidio de Hablemos y Diputacién

En el convenio firmado este martes esta también el Colegio de
Psic6logos de Castilla 'y Ledn, cuyo presidente, Jaime
Gutiérrezabogé por crear un departamento de psicologia en
centros escolares

https://www.diariodeavila.es/noticia/zeec6202c-0946-6f5e-ca988433080ad627/202302/i-
plan-de-prevencion-del-suicidio-de-hablemos-y-diputacion
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e CONSALUD.ES

Salud mental en el entorno rural: hasta dos afios de espera
para recibir atencién en casos severos

Diferentes profesionales en Psicologia y Psiquiatria de toda
Espafia analizan la situacion de la salud mental en los entornos
rurales y de mas dificil acceso

https://www.consalud.es/profesionales/atencion-en-medio-rural-
teniendo-problemas-severos-se-puede-alargar-dos-
ano 127701 102.html

e EL DIADE SORIA

Tres afios (in)olvidables de Covid

Tras un trienio de restricciones sanitarias, se intenta reequilibrar la
esfera social. Patologias como la depresion han crecido un 18%y
aumentan las consultas a psicélogos

https://www.eldiasoria.es/noticia/zf019a7e5-d7af-05de-
d5ba4f280aa3612e/202303/tres-anos-inolvidables-de-covid

e EFEMINISTA

Redes de mujeres frente a la desatencion de la salud mental en
entornos rurales

Tras un trienio de restricciones sanitarias, se intenta reequilibrar la
esfera social. Patologias como la depresion han crecido un 18%y
aumentan las consultas a psicologos

https://efeminista.com/redes-de-mujeres-rurales-salud-mental/
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e BURGOS CONECTA

Las peleas se incrementan un 36 % en Burgos tras
elconfinamiento

Psicologos y policias achacan este incremento al mayor consumo
de drogas, al mal uso de las redes sociales y a la falta de una
educacion en valores

https://www.burgosconecta.es/provincia/peleas-incrementan-burgos-tras-
confinamiento-20230408142111-nt.html

e EL MUNDO - EL DIARIO DE CASTILLA Y LEON

Las peleas se disparan un 36,6% en Castilla y Leon hasta casi
tresdiarias

Ledn, Valladolid y Burgos encabezan la estadistica de la
Comunidadcon en torno a 200 sucesos de este tipo

https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/peleas-disparan-366-
castilla-leon-casi-diarias/20230408183741068688.html

e EL NORTE DE CASTILLA
Las peleas se disparan y suben un 36,6% desde 2019

Psicologos y policias achacan este incremento al mayor consumo de
drogas, al mal uso de las redes sociales y a la falta de una educacion
en valores

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/peleas-disparan-suben-366-2019-
20230408113832-nt.html
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e EL DIADE VALLADOLID

Las peleas se disparan tras el confinamiento en la Comunidad

Psicélogos y policias achacan este incremento al mayor consumo de
drogas, al mal uso de las redes sociales y a la falta de una educacion

en valores

https://www.eldiadevalladolid.com/Noticia/ZCFEC67FD-E804-4E50-
79CD433EAD5A6461/202304/Las-peleas-se-disparan-tras-el-confinamiento-en-la-
Comunidad

e EL NORTE DE CASTILLA

Altares en el asfalto: «Siempre te preguntas si podras superarlo»

Las familias y allegados de las personas que perdieron la vida en la
carretera dejan flores como sefial de respeto, «para iniciar su duelo»y

como advertencia a otros conductores

https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/altares-asfalto-siempre-preguntas-podras-

superarlo-20230402000705-nt.html

e EL DIARIO DE LEON

Las peleas se disparan en Ledn tras el confinamiento

Psicélogos y policias achacan este incremento al mayor consumo de
drogas, al mal uso de las redes sociales y a la falta de una educacion
en valores

https://www.diariodeleon.es/articulo/actualidad/peleas-disparan-leon-
confinamiento/202304081410372322563.html
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e EL NORTE DE CASTILLA

Uno de cada tres mayores de 75 afios en Valladolid vive solo

12.723 personas de esta franja de edad estan empadronadas en
solitario en la ciudad, de las que el 78% son mujeres

https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/tres-mayores-anos-valladolid-vive-solo-
20230409000209-nt.html

e EL ESPANOL —NOTICIAS CYL

El desafio de ser padres en vacaciones: “No hay que sentirse
culpables por no pasar tiempo con 1os hijos”

Hablamos con Luis Angel Romero, Vocal Presidente por Soria del
Colegio de Psicologia, que nos da las claves para sobrevivir a estos
dos prédximos meses: rutinas, cambiar el chip y huir de los
ciberamigos

https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/cultura/educacion-y-
universidad/20230626/desafio-padres-vacaciones-no-sentirse-culpables-no-pasar-
tiempo-hijos/773672979 0.html

e TRIBUNA VALLADOLID

"La salud mental es algo muy fragil y cercano a cualquiera
denosotros™

El Colegio Oficial de Psicdlogos de Castillay Ledn insiste en la
importancia de "integrar" profesionales que traten la salud
mental en los centros escolares

https://www.tribunavalladolid.com/noticias/337499/la-salud-mental-es-algo-muy-fragil- y-
cercano-a-cualquiera-de-nosotros
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e TRIBUNA VALLADOLID

“Cuando no me muevo lo suficiente no como, en un castigo
porno hacer ejercicio”

La anorexia nerviosa o los trastornos por atracon son los méas
comunes en Valladolid

https://www.tribunavalladolid.com/noticias/340442/cuando-no-me-muevo-lo-suficiente-
No-CoMo-es-un-castigo-por-no-hacer-ejercicio

e EL NORTE DE CASTILLA

El «estrés climéatico» provoca mas comportamientos sin control:
«Saltan las alarmas»

Los expertos advierten de que los excesos de calor afectan al comportamiento y agudizan
los problemas mentales

https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/estres-climatico-saltar-alarmas-
20230810000207-nt.html

e BURGOS CONECTA

Al ritmo de las redes sociales

Las redes sociales venden informacion privada de la comunidad usuaria
y toman decisiones en su lugar. Estas son solo algunas de las
consecuencias negativas de las que advierte David Cortejoso, psicologo
experto en tecnologia y secretario del Colegio Oficial de Psicologia de
Castillay Ledn

https://www.burgosconecta.es/tecnologia/ritmo-redes-sociales-20230803213154-nt.html
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d
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e EL ESPANOL

“Los narcotizamos”: los peligros de las pantallas en tus hijos, segun el W
psicologo David Cortejoso = e

La comunidad académica debate sobre el uso de las tabletas en los colegios.
Afectan a la atencion y crean dependencia, opinan los expertos.

https://www.elespanol.com/reportajes/20230908/narcotizamos-peligros-pantallas-hijos-
psicologo-david-cortejoso/792670975 0.html

e TRIBUNA VALLADOLID

Las novatadas, ¢integracion o humillacion?: "'Un alto porcentaje
lashace sin desearlo™

Aunque por ley estan prohibidas, las novatadas se siguen festejando yno
todos los universitarios de primer afio las afrontan de la misma manera

https://www.tribunavalladolid.com/noticias/342747/las-novatadas-integracion-o-
humillacion-un-alto-porcentaje-las-hace-sin-desearlo

e GACETA DE SALAMANCA

Porno antes de la comunién

Expertos y psicologos manifiestan su preocupacion por el
incremento del nimero de menores que consumen pornografia:
«Hay nifios de incluso 9 afios»

https://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/porno-comunion-20231022063000-
nt.html
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e DIARIO DE BURGOS

Ahorro de energia frente al insomnio

Espafia vuelve a cambiar la hora en la madrugada del sdbado al
domingo, adelantando los relojes para aprovechar mas la luz, pero los
psicologos advierten de los problemas que esto puede generar en las
rutinas como irritabilidad o falta de apetito

https://www.diariodeburgos.es/noticia/z79813020-c01c-164b-
8008d1584600bea3/202310/ahorro-de-energia-frente-al-insomnio

e GACETA DE SALAMANCA

¢A qué edad deben tener los nifios un mavil?

Esta es la pregunta que se repiten los padres salmantinos cuando sus hijos
empiezan a crecer. La media en Espafia es de 10 afios pero los expertos
consideran que es «una barbaridad» y abogan por los 14 afiloscomo
minimo

https://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/edad-deben-tener-ninos-movil-
20231114091216-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

e HERALDO DE ARAGON

La ola de los padres "antimovil® se extiende por Espafia:
sinteléfono hasta los 16 afios

Miles de familias se suman a los grupos de Telegram que alertan
sobre los efectos perniciosos de los dispositivos en los menores.

https://www.heraldo.es/noticias/nacional/2023/11/11/la-ola-de-los-padres-antimovil-se-
extiende-por-espana-sin-telefono-hasta-los-16-an0s-1690397.html
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e EL NORTE DE CASTILLA

o . | .
«El teléfono movil no es una herramienta educativa adecuada» ;_@
L g
(

El secretario del Colegio Oficial de Psicologia de Castillay Leony A
psicologo experto en nuevas tecnologias da su visién sobre el
debate del uso de los dispositivos

https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/telefono-movil-herramienta-educativa-
adecuada-20231119175544-nt.html

e EL NORTE DE CASTILLA

Padres y docentes abogan por educar antes de prohibir los teléfonos s :
moviles en clase 4

Frente al debate abierto, los colectivos de la comunidad defienden dar
herramientas para concienciar sobre un buen uso de los dispositivos

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/castilla-y-leon-padres-y-docentes-abogan-
educar-antes-de-prohibir-moviles-clase-20231119150611-nt.html

e LAVOZDE GALICIA

Los expertos abogan por sacar el moévil del colegio: «Prohibir no es la
solucion, pero puede ser el camino»

Psic6logos que trabajan con menores y adicciones alertan del riesgo de
la sobreexposicidn a las pantallas

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2023/12/08/expertos-abogan-sacar-
movil-colegio-prohibir-solucion-puede-camino/00031702061666190967489.htm
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RADIC

e RNE

Informativos Ponferrada (Dia de la Depresion)

A partir de 4.16

https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-castilla-y-
leon/ponferrada-84513012023/6775221/

e RNE

Informativos Ponferrada (Dia de la Depresion)

A partir de 2.02

https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-castilla-y-
leon/ponferrada-1355-130123/6775574/

e RNE

Informativos Castilla y Leon (Blue Monday)

A partir de 13.50

https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-castilla-y-
leon/castilla-leon-informativo-745-16-01-2023/6776673/

e RADIO TURIA

Erase una voz (Ley de proteccion y bienestar)

A partir de 9.09 turl

https://www.radioturia.es/programs/erase-una- 5 ADI|D
voz/radioturia_podcast 558?ref=wa
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Colegio Oficial
de

Castillay Leon

e CADENA SER

Avivir Castillay Leon (trabajo y amor)

https://cadenaser.com/audio/1676311120055/

C ADENA

o CADENA SER

La Ventana Castilla y Ledn (salud mental y administraciones)

https://cadenaser.com/audio/ser castillayleon laventanacastil
layleon 20230214 192000 194000/

C ADENA

e CADENA SER
A vivir Castillay Leon (buen ambiente en el trabajo)
A partir de 5.10

https://cadenaser.com/audio/ser castillayleon avivirquesondosdi
ascastillayleon 20230401 130514 140000/

C ADENA

e RNE
Cronica Castillay Ledn (Bullying)
A partir de -15.00

https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-castilla-y-
leon/cronica-castilla-leon-1330/6879655/
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Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Ledn

e RNE

Cronica Castillay Leon (desconexion vacaciones)

A partir de -8.40

https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-castilla-y-
leon/cronica de castilla y leon 1330/6943222/

e COPE
Mediodia en COPE (desconexidn digital) c COPE

A partir de 00.15

https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-
provincia/valladolid/audios/herrera-cope-castilla-leon-02-08-
2023-20230802 2317944

e COPE
Herrera en COPE (soledad personas mayores en verano) c COPE

https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-
provincia/valladolid/audios/herrera-cope-castilla-leon-18-08-
2023-20230818 2327102

e RNE

Cronica Castilla'y Ledn (vuelta al cole)

A partir del minuto 9

https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-castilla-y-
leon/cronica castilla y leon 1330/6963617//
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e COPE
Deportes COPE (salud mental y deportistas) c C OPE

https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-
provincia/valladolid/deportes-cope-en-valladolid/noticias/los-
sintomas-gue-indican-que-salud-mental-deportista-amateur-
alcanzado-limite-20231010 2940636

e VIVE RADIO!

Vive Castillay Leon (delitos sexuales de menores)

A partir del 13.16 V

https://www.ivoox.com/vive-castilla-leon-29-09-23-audios-
mp3 rf 116876264 1.html

e ONDA CERO

Mas de Uno Soria (salud mental)

https://www.ondacerosoria.es/PodcastSoria?c=x8oicfc&p=masde
uno

e PALENCIAENLARED

El Colegio de Psicologia de Castillay Le6n aborda los sintomas CADENA
actuimperdible m

El ciclo ‘Psicologia Hoy: ¢ Qué puede hacer por ti?’ regresa a Palenciapara-analizarelame
en la actualidad y proporcionar herramientas psicoldgicas practicas

https://www.palenciaenlared.es/el-colegio-de-psicologia-de-castilla-y-leon-aborda-los-
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e ONDA CERO

Maés de Uno Soria (acoso laboral)

https://www.ondacerosoria.es/PodcastSoria?c=x8owd5x&p=mas
deuno

e RNE

Informativo Castilla'y Ledn (violencia en la sociedad)

A partir de 16.53

https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-castilla-y-
leon/cyl 1330 071123/7005996/

e ONDA CERO

Maés de Uno Soria (relaciones tdxicas)

https://www.ondacerosoria.es/PodcastSoria?c=x8ptram&p=masd
euno

e ESRADIO

EsEuropa (salud mental)

A partir de 16.26 ((esRadio

https://soundcloud.com/user-617417303/2111-23-es-europa
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e COPE

La linterna (violencia de género)

https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-
provincia/valladolid/audios/psicologos-alertan-del-riesgo-repetir-
patrones-ante-aumento-casos-violencia-genero-

20231122 2402936

e ONDA CERO

Maés de Uno Soria (Trastorno de la imagen corporal)

https://www.ondacerosoria.es/PodcastSoria?c=x8q9bvq&p=masd

euno

o CADENA SER

A vivir que son dos dias CyL (cena nochebuena)
Entrevista a Consuelo Cuenca

https://cadenaser.com/podcast/radio-valladolid/a-vivir-qgue-son-
dos-dias-castilla-y-leon/2309/
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TELEVISION

e CYLTV

Informativos mediodia (suicidios en prisiones) ‘,
A partir de 4.04

https://www.youtube.com/watch?v=7c0THIcNp94 rtVCYl

e CYLTV

Informativos tarde (suicidios en prisiones) ‘,
A partir de 5.36

https://www.youtube.com/watch?v=MS8fN4emkY4 rtVCyl

e LAB8SORIA

Magazine Soria Directo (educacién y modales)

A partir de 3.20 \po
https://www.youtube.com/watch?v=QUmnZMhgRYc¢ '9/4
e CYLTV

Esta pasando (delitos sexuales entre menores) ,
A partir de 14.57

https://www.cyltv.es/videoSH/2e355066-e0cc-43f3-89¢5-
Oec2bcd577df/Esta-pasando-30032023-
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Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Ledn

e ANTENAS

Noticias (violencia de género)

https://www.dropbox.com/scl/fi/3t4r4qb5pajral24etnba/Antena-
3.mp4?dI=0&rlkey=xketOfev65zrndoigec9sicsy

e TV ARAGON

Conexion Aragén (intrusismo) a

A partir de 1.10.28 ARAGON TV

https://alacarta.aragontelevision.es/programas/conexion-
aragon/lunes-2-de-octubre-02102023-1835

e CYLTV

Informativos mediodia (Black Friday) ,
A partir de 4.26

https://www.youtube.com/watch?v=mnOHT8uZkXA

o CYLTV
Informativos tarde (Black Friday) ‘ ,
A partir de 5.56
https://www.youtube.com/watch?v=zSCQvp6DmzA rtvcyl
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e CYLTV

Cuestion de prioridades (uso de moviles en ,

menores)Entrevista a David Cortejoso

rtvcyl

https://www.youtube.com/watch?v=dvcdquil3Nk
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4. SERVICIOS AL COLEGIADO/A

4.1. Servicio de Biblioteca

Existe a disposicién del
colegiado/a una surtida hemeroteca y
' una dotacidén bibliografica diversa
sobre Psicologia, manteniéndose el
| derecho de desiderata de |los
colegiados/as para la ampliacion de la
misma.

| , El servicio de entrega es gratuito
y se puede recibir a traves de los vocales de cada provincia, o bien si se
requiere de forma urgente, pagando el servicio de transporte hasta
destino y haciendo la devolucion a través del vocal para no tener que
asumir los gastos de transporte de la devolucion.

4.2. Servicio de Testeca (Docimoteca)

La testeca es una sala de recursos donde
. estd depositado un fondo de test psicoldgicos
. actualizado. Se dedica a la consulta y trabajo
| a través de técnicas de evaluacion psicoldgica
con fines exclusivamente docentes. Su
finalidad es dar acceso a los/as colegiados/as
las principales herramientas de evaluacion
psicoldgica. La testeca estd dotada de los
principales cuestionarios, escalas y baterias de
las diferentes areas docentes que se imparten
en el Grado en Psicologia.
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Se ha informado a los/as colegiados/as de 182 ofertas de
empleo privadas, 735 plazas publicadas en el BOE, 124 plazas
publicadas en el BOCyL y 1 en el BOR de La Rioja:

Ofertas de empleo privadas

UNED Soria (13 de enero)

Médicos del mundo (13 de enero)

Centro Clinico SERMO (13 de enero)

Adoratrices (13 de enero)

Residencia de mayores en Burgos (13 de enero)
Healthbox (13 de enero)

Clinica de Psicologia en Salamanca (13 de enero)
Fundacion Diagrama (20 de enero)

FECYLDACE (20 de enero)

Ayuso Psicologia (27 de enero)

Psicocenter Aranda (27 de enero)

Autismo Valladolid (3 de febrero)

Fundacion Instituto Spiral (3 de febrero)

Proyecto Joven. Proyecto Hombre Ledn (3 de febrero)
Instituto SIKO (9 de febrero)

Centro Hospitalario Benito Menni Valladolid (10 de febrero)
Océane Psicélogos (10 de febrero)

PsicoAvanza Burgos (10 de febrero)

GAPSIAT (13 de febrero)

Fundacidn Intras (17 de febrero)

Asecal (17 de febrero)

Centro Psicotécnico Renueva (17 de febrero)

Centro de Psicologia Elena E. Orddfiez (21 de febrero)
Nifio Mitai (24 de febrero)

Autismo Leon (24 de febrero)

Stimulus (23 de febrero)
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Centro de reconocimientos de conductores de Medina del Campo (28 de

febrero)

Emoveria psicologos (28 de febrero)

Salud mental Soria Asovica (2 de marzo)
Salud Emocional y Sostenibilidad (2 de marzo)
Puntos Violeta Soria (3 de marzo)

EMADE (6 de marzo)

Universidad de Valladolid (8 de marzo)

1 coma dos Miranda (8 de marzo)

Ayuso Psicologia (15 de marzo)

Centro de salud mental 9 Barris (15 de marzo)
Convive Fundacion Cepaim Soria (16 de marzo)
Fundacién Apipacam (16 de marzo)

Institut Pere Mata (17 de marzo)

Sensateca Psicologia (22 de marzo)

Plena inclusion CyL (23 de marzo)

Hospital San Juan de Dios (29 de marzo)
Diaverum (29 de marzo)

Hospital Recoletas Burgos (29 de marzo)

Asociacién para el desarrollo de los cuidados paliativos de Castilla y Ledn (29 de

marzo)

Accem (3 de abril)

Psicologia Ledn (5 de abril)
PsicoTorres (11 de abril)
PsicoAvanza Burgos (11 de abril)
Instituto Siko (11 de abril)

Centro Médico y Psicotécnicos Pinilla (11 de abril)

Psicotécnico Aranda de Duero (Burgos) (12 de abril)

Infojobs, aecc (Palencia) (13 de abril)
Ciron (19 de abril)
EMADE (19 de abril)

Centro reconocimiento y médico Cruz Roja Avila (19 de abril)

Neuraxis (20 de abril)

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn

Pagina 374



- ACOPOL (20 de abril)

- AFAMEC MEDINA (26 de abril)

- Clinica Sur (26 de abril)

- Accem (27 de abril)

- Centro de Nutricién Elisabet Valdivielso (27 de abril)
- Colisee Sauvia (3 de mayo)

- UOC (4 de mayo)

- San Juan de Dios, Santander (8 de mayo)

- Clinica de Psicologia en Salamanca (10 de mayo)
- Grupo Recoletas (10 de mayo)

- HARO (17 de mayo)

- UOC (17 de mayo)

- Asecal (18 de mayo)

- Psicotécnico El Rosal (18 de mayo)

- Fundacion Hogar Madre de Dios (22 de mayo)

- ASERH (23 de mayo)

- Centro de Psicologia en Valladolid (31 de mayo)
- USTA (1 de junio)

- Grupo ABD - Asociacion Bienestar y Desarrollo (5 junio)
- Federacion Salud Mental (Aguilar de Campoo) (9 de junio)
- Hospital Casaverde Valladolid (13 de junio)

- Neuraxis (13 de junio)

- CECABUR (13 de junio)

- Fundacién Isadora Duncan (13 de junio)

- Convive Fundacion Cepaim Soria (16 de junio)

- Clinica de Psicologia en Salamanca (19 de junio)
- Colegio La Anunciata (Ledn) (21 de junio)

- Asecal (28 de junio)

- Fundacioén Intras (29 de junio)

- Cepaim (30 de junio)

- Santa Casilda (30 de junio)

- Convive-Fundacidn Cepaim Soria (3 de julio)

- Biosalud (11 de julio)

- PsicoAVANZA Burgos (11 de julio)
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- San Juan de Dios Ledn (11 de julio)

- Tlunion (12 de julio)

- Dr. Juan Pablo del Busto (12 de julio)

- Policlinica Pilar Criado Martin (12 de julio)

- Infojobs, aecc Zamora (1 de agosto)

- Sonbal (1 de agosto)

- POP Empower (1 de agosto)

- Psicotécnico El Rosal (1 de agosto)

- Centro Hospitalario Benito Menni Valladolid (3 de agosto)
- Fundacioén Intras (22 de agosto)

- Convive-Fundacién Cepaim Soria (22 de agosto)
- Clinica de Salamanca (22 de agosto)

- Hospital Casaverde (22 de agosto)

- Sensateca Psicologia (22 de agosto)

- Grupo Psyco (23 de agosto)

- Grupo Exter (23 de agosto)

- Centro de Psicologia Insight (24 de agosto)

- Proyecto Zebra (24 de agosto)

- Policlinica Pilar Criado Martin (24 de agosto)

- Psicologia Ledn (25 de agosto)

- Centro Orienta (25 de agosto)

- Gabinete terapéutico Maria Gutiérrez (29 de agosto)
- Colegio La Inmaculada (29 de agosto)

- Nuevo futuro Burgos (29 de agosto)

- ASPAS Valladolid (30 de agosto)

- Clinica de Psicologia en Salamanca (31 de agosto)
- Fundaciéon INTRAS (1 de septiembre)

- Asociacion Parkinson Burgos (4 de septiembre)
- Bonhomia - Selene Psicologia (4 de septiembre)
- Psicologia Avanzada (6 de septiembre)

- CR “San Miguel” (6 de septiembre)

- Centro de Psicologia Iceberg (12 de septiembre)
- POP Empower (12 de septiembre)

- Hospital San Juan de Dios de Ledn (12 de septiembre)
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- Centro Médico Espacio de Salud DKV, 2 plazas (12 de septiembre)
- Instituto Siko (12 de septiembre)

- Santiveri Medina del Campo (12 de septiembre)

- GIB - Grupo de Ingenieria Biomédica (15 de septiembre)
- SB HEALTH - Psicologia y mas (15 de septiembre)

- EMADE, S. L. (15 de septiembre)

- Autismo Palencia (15 de septiembre)

- Siena educacién (15 de septiembre)

- UNED Palencia (19 de septiembre)

- GESDECO (20 de septiembre)

- BUENCOCO (20 de septiembre)

- Centro de Psicologia Gardeta (21 de septiembre)

- Clinica de Psicologia en Valladolid (26 de septiembre)

- Centro Médico Espacio de Salud DKV, 2 plazas (27 de septiembre)
- Sonbal (27 de septiembre)

- Nutrelia (28 de septiembre)

- Centro Médico Recoletas Benavente (28 de septiembre)

- Instituto SIKO (2 de octubre)

- PSYFEEL Psicologia (4 de octubre)

- Consulta Nayara Malnero (4 de octubre)

- Fundacién Intras (4 de octubre)

- Fundacién Instituto Spiral (4 de octubre)

- FAC Educacion Pa (9 de octubre)

- Autoescuela Quintanilla (9 de octubre)

- Alzheimer Salamanca (11 de octubre)

- Imagina Bienestar (11 de octubre)

- ARFACYL (11 de octubre)

- Accem (16 de octubre)

- MyM Global Innovations (16 de octubre)

- GAPSIAT (17 de octubre)

- Hospital Universitario José Germain (17 de octubre)

- Universitat Oberta de Catalunya - UOC (18 de octubre)

- Centro de reconocimientos en Peflaranda de Bracamonte (Salamanca) (19 de

octubre)
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Universitat Oberta de Catalunya - UOC (24 de octubre)
ASE RH (27 de octubre)

Universidad de Valladolid (9 plazas) (2 de noviembre)
Bonhomia - Selene Psicologia (3 de noviembre)
Instituto SIKO (8 de noviembre)

APROME Segovia (13 de noviembre)

Fundaciéon Lesmes (14 de noviembre)

Accem (15 de noviembre)

Adelante logopedia (15 de noviembre)

Centro Integral del Desarrollo Logros (16 de noviembre)
Aclad Palencia (17 de noviembre)

Residencia Virgen de Veladiez (Espirdo, Segovia) (20 de noviembre)
Apégate. Gabinete de Psicologia (22 de noviembre)
Fundacién Intras Salamanca (22 de noviembre)

Centro hospitalario Benito Menni Valladolid (24 de noviembre)
Areté Psicologia (24 de noviembre)

Stimulus (27 de noviembre)

Fundacién Renal (3 plazas) (29 de noviembre)

Adelante logopedia (30 de noviembre)

Centro Abayomi (30 de noviembre)

Stimulus Briviesca (1 de diciembre)

Clinica de Salamanca, Isabel Rivas (13 de diciembre)
Areté Psicologia (20 de diciembre)

Servicio vasco de salud (28 de diciembre)

Plazas publicadas en el BOE

1 plaza en Ayto. de La Puebla del Rio (Sevilla) (24 de enero)
1 plaza en Ayto. de Los Palacios y Villafranca (Sevilla) (24 de enero)
1 plaza en Ayto. de Ledn (24 de enero)

1 plaza en Mancomunidad El Xarpolar (Alicante) (30 de enero)

2 plazas en Ayto. de La Victoria de Acentejo (Santa Cruz de Tenerife) (30 de

enero)

1 plaza en Ayto. de Carrion de los Condes (Palencia) (30 de enero)
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- 1 plaza en Ayto. de Moratalla (Murcia) (30 de enero)

- 1 plaza en Ayto. de Bolafos de Calatrava (Ciudad Real) (30 de enero)

- 1 plaza en Ayto. de Cocentaina (Alicante) (30 de enero)

- 1 plaza en Ayto. de Alcala del Valle (Cadiz) (30 de enero)

- 1 plaza en Ayto. de Caravaca de la Cruz (Murcia) (30 de enero)

- 1 plaza en Ayto. de San Miguel de Abona (Santa Cruz de Tenerife) (30 de
enero)

- 1 plaza en Ayto. de Villanueva de la Serena (Badajoz) (30 de enero)

- 1 plaza en Comarca Comunidad de Calatayud (Zaragoza) (31 de enero)

- 1 plaza en Mancomunidad Espadan Mijares (Castellon) (31 de enero)

- 2 plazas en Ayto. de Lebrija (Sevilla) (31 de enero)

- 2 plazas en Cabildo Insular de Tererife (Santa Cruz de Tenerife) (31 de enero)

- 1 plaza en Ayto. de La Carolina (Jaén) (31 de enero)

- 1 plaza en Ayto. de Calzada de Calatrava (Ciudad Real) (2 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Cantillana (Sevilla) (2 de febrero)

- 1 plaza en Diputacién Provincial de Zamora (3 de febrero)

- 6 plazas en Ayto. de Virards (Castellén) (6 de febrero)

- 3 plazas en Consorcio de Medio Ambiente Estepa-Sierra Sur (Sevilla) (7 de
febrero)

- 1 plaza en Ayto. de San Pedro del Pinatar (Murcia) (7 de febrero)

- 2 plazas en Ayto. de Torrijos (Toledo) (7 de febrero)

- 1 plaza en Mancomunidad Intermunicipal del Sudeste de la Comunidad de
Madrid (Madrid) (7 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Avion (Ourense) (7 de febrero)

- 2 plazas en Ayto. de Caceres (7 de febrero)

- 1 plazas en Ayto. de Boqueixon (A Corufa) (7 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Parets del Vallés (Barcelona) (9 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Pulpi (Almeria) (9 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Juneda, Patronato Municipal Assistencial Residéncia d "Avis
(Lleida) (9 de febrero)

- 3 plazas en Ayto. de Osuna (Sevilla) (9 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Villanueva del Ariscal (Sevilla) (9 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Ubrique (Cadiz) (10 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de L Hospitalet de Llobregat (Barcelona) (10 de febrero)
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- 1 plaza en Ayto. de San Miguel de Abona (Santa Cruz de Tenerife) (10 de
febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Puebla de Guzman (Huelva) (10 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de El Garrobo (Sevilla) (13 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Mondariz (Pontevedra) (13 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Cartagena (Murcia) (13 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Alfara del Patriarca (Valencia) (13 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Xeraco (Valencia) (13 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Ames (A Coruia) (13 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Mondofiedo (Lugo) (13 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Ubrique (Cadiz) (13 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Orcera (Jaén) (14 de febrero)

- 2 plazas en Ayto. de Arahal (Sevilla) (14 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Archena (Murcia) (15 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de San Martin del Rey Aurelio (Asturias) (15 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Valencina de la Concepcién (Sevilla) (16 de febrero)

- 2 plazas en Ayto. de Noia (A Corufia) (16 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Tarragona (17 de febrero)

- 4 plazas en Ayto. de Lucena (Cdrdoba) (17 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Melide (A Corufia) (20 de febrero)

- 1 plaza en Mancomunidad de Murcia (21 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Umbrete (Sevilla) (21 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Benifaié (Valencia) (21 de febrero)

- 2 plazas en Ayto. de Andujar (Jaén) (21 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Macael (Almeria) (21 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de La Rinconada (Sevilla) (22 de febrero)

- 1 plaza en Mancomunidad de Servicios Sociales Sierra Oeste (Madrid) (23 de
febrero)

- 1 plaza en Diputacion de Malaga (23 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Jerez de los Caballeros (Badajoz) (23 de febrero)

- 3 plazas en Ayto. de Avilés (Asturias) (23 de febrero)

- 3 plazas en Consejo Comarcal de Osona (Barcelona) (27 de febrero)

- 1 plaza en Consejo Comarcal de la Ribera del Ebro (Tarragona) (27 de febrero)

- 32 plazas en Ayto. de Sevilla (27 de febrero)
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- 2 plazas en Ayto. Lora del Rio (Sevilla) (27 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Peligros (Granada) (27 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Atarfe (Granada) (27 de febrero)

- 4 plazas en Cabildo Insular de Lanzarote (Las Palmas) (27 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Candelaria (Santa Cruz de Tenerife) (28 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Algemesi (Valencia) (28 de febrero)

- 1 plaza en Ayto. de Tuineje (Las Palmas) (28 de febrero)

- 5 plazas en Ayto. de Alhaurin el Grande (Malaga) (2 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. Vélez Rubio (Almeria) (2 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Cedeira (A Corufia) (6 de marzo)

- 2 plazas en Ayto. de Estepa (Sevilla) (6 de marzo)

- 4 plazas en Ayto. de Santa Cruz de Tenerife (6 de marzo)

- 6 plazas en Ayto. de Albacete (6 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Bueu (Pontevedra) (6 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Marratxi (Illes Balears) (7 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. Rota (Céadiz) (7 de marzo)

- 2 plazas en Ayto. Fuengirola (Malaga) (7 de marzo)

- 2 plazas en Ayto. Gondomar (Pontevedra) (7 de marzo)

- 1 plaza en Mancomunidad Tierra de Barros - Rio Matachel (Badajoz) (7 de
marzo)

- 4 plazas en Ayto. de Vilagarcia de Arousa (Pontevedra) (8 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Outes (A Corufa) (8 de marzo)

- 2 plazas en Ayto. de Priego de Cordoba (Cordoba) (8 de marzo)

- 1 plaza en la Comarca Campo de Borja (Zaragoza) (8 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Villar del Arzobispo (Valencia) (9 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Yecla (Murcia) (18 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Corbera (Valencia) (18 de marzo)

- 1 plaza en Consell Comarcal del Pla d "Urgell (Lleida) (20 de marzo)

- 4 plazas en Ayto. de Algete (Madrid) (20 de marzo)

- 2 plazas en Ayto. de Sonseca (Toledo) (20 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Cieza (Murcia) (20 de marzo)

- 2 plazas en Ayto. de Illescas (Toledo) (20 de marzo)

- 7 plazas en Diputacién Provincial de Huelva (20 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de La Zubia (Granada) (21 de marzo)
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- 1 plaza en Cabildo Insular de Gran Canaria (22 de marzo)

- 3 plazas en Ayto. de Camas (Sevilla) (22 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Logrosan (Caceres) (24 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Ribeira (A Corufia) (10 de abril)

- 2 plazas en Ayto. de La Victoria de Acentejo (Santa Cruz de Tenerife) (10 de
abril)

- 2 plazas en Cabildo Insular de Gran Canaria (Las Palmas) (10 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de San Pedro (Albacete) (11 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Conil de la Frontera (Cadiz) (13 de abril)

- 7 plazas en Ayto. de Valencia (17 de abril)

- 2 plazas en Diputacién de Alicante (17 de abril)

- 1 plaza en Mancomunidad Integral Sierra de Montanchez (Caceres) (17 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Granada (17 de abril)

- 1 plaza en Mancomunidad del Interior, Tierra del Vino (Valencia) (17 de abril)

- 4 plazas en Ayto. de Getafe (Madrid) (17 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Brefia Baja (Santa Cruz de Tenerife) (18 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Ocafia (Toledo) (18 de abril)

- 2 plazas en Ayto. de Hellin (Albacete) (18 de abril)

- 2 plazas en Ayto. de Banyeres de Mariola (Alicante) (18 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Calera y Chozas (Toledo) (18 de abril)

- 1 plaza en Ayto. Puerto del Rosario (Las Palmas) (18 de abril)

- 2 plazas en Ayto. de La Oliva (Las Palmas) (19 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Consuegra (Toledo) (19 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de O Carballino (Ourense) (24 de abril)

- 1 plaza en Mancomunidad Intermunicipal de Servicios Sociales La Encina
(Madrid) (24 de abril)

- 3 plazas en Diputacién Provincial de Avila (25 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Villacarrillo (Jaén) (25 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Alhaurin de la Torre (Malaga) (27 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Castilleja de Guzman (Sevilla) (27 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Coslada (Madrid) (27 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Sant Boi de Llobregat (27 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Segorbe (Castelldn) (28 de abril)

- 1 plaza en Ayto. de Maracena (Granada) (28 de abril)
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- 2 plazas en Ayto. de Almonte (Huelva) (1 de mayo)

- 4 plazas en Ayto. de Utrera (Sevilla) (1 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de O Grove (Pontevedra) (1 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Ribadavia (Ourense) (1 de mayo)

- 1 plaza en Diputacién Provincial de Ledn (2 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Afiover de Tajo (Toledo) (2 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. Los Montesinos (Alicante) (3 de mayo)

- 3 plazas en Ayto. de Sanllcar la Mayor (Sevilla) (4 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de O Porrifio (Pontevedra) (5 de mayo)

- 2 plazas en Ayto. de Moncada (Valencia) (5 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Isla Mayor (Sevilla) (5 de mayo)

- 1 plaza en Fuerzas Armadas (9 de mayo)

- Plazas en Cuerpo de Infanteria de la Marina y Cuerpo de la Guardia Civil (9 de
mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Tortosa (Tarragona) (11 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Landete (Cuenca) (12 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Tarazona de La Mancha (Albacete) (12 de mayo)

- 3 plazas en Ayto. de Osuna (Sevilla) (15 de mayo)

- 3 plazas en Ayto. de Aracena (Huelva) (16 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Baeza (Jaén) (19 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Salvaterra de Mifio (Pontevedra) (23 de mayo)

- 3 plazas en Consejo Insular de Ibiza (Illes Balears) (26 de mayo)

- 2 plazas en Ayto. de Albal (Valencia) (26 de mayo)

- 9 plazas en Diputacion Foral de Bizkaia (26 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Almodoévar del Campo (Ciudad Real) (29 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Sant Boi de Llobregat (Barcelona) (29 de mayo)

- 4 plazas en Mancomunidad Camp de Turia de Lliria (Valencia) (29 de mayo)

- 2 plazas en Ayto. de Ingenio (Las Palmas) (29 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Valdepefias (Ciudad Real) (29 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Argamasilla de Calatrava (Ciudad Real) (29 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Torrelavega (Cantabria) (29 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Santa Comba (A Corufia) (29 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de Aldaia (Valencia) (29 de mayo)

- 3 plazas en Mancomunidad de Municipios de La Safor (Valencia) (30 de mayo)
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- 2 plazas en Ayto. de Fuenlabrada (Madrid) (30 de mayo)

- 1 plaza en Ayto. de El Cuervo de Sevilla (Sevilla) (30 de mayo)

- 13 plazas en Ayto. de Valencia (31 de mayo)

- 1 plaza en Comarca de La Jacetania (Huesca) (2 de junio)

- 2 plazas en Ayto. de Alicante (2 de junio)

- 2 plazas en Mancomunidad de la Ribera Baja (Valencia) (2 de junio)
- 6 plazas en Ayto. de Santa Ursula (Santa Cruz de Tenerife) (5 de junio)
- 1 plaza en Ayto. de Naquera (Valencia) (5 de junio)

- 1 plaza en Comarca de Matarrafia (Teruel) (5 de junio)

- 1 plaza en Ayto. de Belorado (Burgos) (5 de junio)

- 2 plazas en Ayto. de Bocairent (Valencia) (5 de junio)

- 5 plazas en Ayto. de Coria del Rio (Sevilla) (5 de junio)

- 3 plazas en Mancomunidad de Municipios de La Serena (6 de junio)
- 1 plaza en Mancomunidad I "Horta Nord (Valencia) (6 de junio)

- 2 plazas en Ayto. de Nules (Castellén) (9 de junio)

- 1 plaza en Ayto. de Las Pedrofieras (Cuenca) (9 de junio)

- 3 plazas en la Diputacion Provincial de Soria (9 de junio)

- 1 plaza en Ayto. de Nerja (Malaga) (9 de junio)

- 1 plaza en Ayto. de La Algaba (Sevilla) (9 de junio)

- 2 plazas en Ayto. de Las Cabezas de San Juan (Sevilla) (9 de junio)
- 1 plaza en Ayto. de Algeciras (Cadiz) (9 de junio)

- 1 plaza en Ayto. de Roquetas de Mar (Almeria) (13 de junio)

- 1 plaza en Comarca del Bajo Aragon-Caspe (Zaragoza) (13 de junio)
- 1 plaza en Cabildo Insular de Gran Canaria (13 de junio)

- 1 plaza en Ayto. de Sant Cugat del Vallés (Barcelona) (13 de junio)
- 1 plaza en Ayto. de Haria (Las Palmas) (14 de junio)

- 1 plaza en Ayto. de Ponteareas (Pontevedra) (14 de junio)

- 1 plaza en Diputacion Provincial de Zamora (15 de junio)

- 9 plazas en Ayto. de Zaragoza (19 de junio)

- 4 plazas en Ayto. de Zaragoza (19 de junio)

- 1 plazas en Ayto. de Haria (Las Palmas) (19 de junio)

- 1 plaza en Ayto. de El Real de la Jara (Sevilla) (19 de junio)

- 2 plazas en Ayto. de Paiporta (Valencia) (19 de junio)

- 1 plaza en Ayto. de Sax (Alicante) (19 de junio)
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- 1 plaza en Diputacién Foral de Alava (21 de junio)

- 1 plaza en Ayto. de Requena (Valencia) (26 de junio)

- 1 plaza en Ayto. Cabeza del Buey (Badajoz) (26 de junio)

- 1 plaza en Ayto. de Segorbe (Castellén) (26 de junio)

- 1 plaza en Ayto. de Villamartin (Cadiz) (30 de junio)

- 5 plazas en Ayto. de Cadiz (3 de julio)

- 1 plaza en Ayto. de Nigran (Pontevedra) (3 de julio)

- 1 plaza en Ayto. de Ontinyent (Valencia) (3 de julio)

- 1 plaza en Ayto. de Antigua (Las Palmas) (4 de julio)

- 1 plaza en Ayto. de Pozoblanco (Cérdoba) (6 de julio)

- 1 plaza en Ayto. de Villanueva del Arzobispo (Jaén) (31 de julio)

- 1 plaza en Ayto. de La Guancha (Santa Cruz de Tenerife) (31 de julio)

- 1 plaza en Ayto. de Grazalema (Cadiz) (4 de agosto)

- 1 plaza en Ayto. de Huévar del Aljarafe (Sevilla) (4 de agosto)

- 1 plaza en Ayto. de Monzén (Huesca) (7 de agosto)

- 1 plaza en Ayto. de Brefia Baja (Santa Cruz de Tenerife) (7 de agosto)

- 1 plaza en Universidad de Burgos (7 de agosto)

- 5 plazas en Diputacion Provincial de Huelva (17 de agosto)

- 1 plaza en Ayto. de Miranda de Ebro (Burgos) (22 de agosto)

- 2 plazas en Ayto. de El Paso (Santa Cruz de Tenerife) (24 de agosto)

- 247 plazas en el PIR (24 de agosto)

- 3 plazas en Ayto. de Torremolinos (Malaga) (28 de agosto)

- 2 plazas en Ayto. de San Cristobal de La Laguna (Santa Cruz de Tenerife) (28
de agosto)

- 1 plaza en Ayto. de Borriana (Castelldn) (28 de agosto)

- 1 plaza en Ayto. de Montilla (Cérdoba) (1 de septiembre)

- 1 plaza en Ayto. de Granadilla de Abona (Santa Cruz de Tenerife) (4 de
septiembre)

- 1 plaza en Ayto. de Vila-seca (Tarragona) (4 de septiembre)

- 2 plazas en Ayto. de Garachico (Santa Cruz de Tenerife) (11 de septiembre)

- 1 plaza en Ayto. de Maside (Ourense) (11 de septiembre)

- 1 plaza en Diputacion Provincia de Jaén (12 de septiembre)

- 1 plaza en Ayto. de Tomelloso (Ciudad Real) (16 de septiembre)

- 4 plazas en Ayto. de Burela (Lugo) (18 de septiembre)
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- 2 plazas en Mancomunidad de Municipios de la Safor (Valencia) (23 de
septiembre)

- 1 plaza en Ayto. de Cartama (Malaga) (26 de septiembre)

- 1 plaza en Ayto. de Alcoy (Alicante) (28 de septiembre)

- 2 plazas en Ayto. de Santa Lucia de Tirajana (Las Palmas) (28 de septiembre)

- 9 plazas en Ayto. de Santa Lucia de Tirajana (Las Palmas) (28 de septiembre)

- 1 plaza en Ayto. de Alfafar (Valencia) (28 de septiembre)

- 1 plaza en Diputacién Provincial de Ledn (29 de septiembre)

- 1 plaza en Ayto. de Loja (Granada) (30 de septiembre)

- 1 plaza en Ayto. de El Franco (Asturias) (2 de octubre)

- 2 plazas en Ayto. de Villacafas (Toledo) (5 de octubre)

- 2 plaza en la Mancomunidad de Servicios Sociales de la Marina Alta
(Alicante/Alacant) (7 de octubre)

- 1 plaza en Ayto. de Carmona (Sevilla) (12 de octubre)

- 1 plaza en Ayto. de Manzanares (Ciudad Real) (14 de octubre)

- 3 plazas en Ayto. de Burjassot (Valencia) (14 de octubre)

- 4 plazas en Ayto. de Tarancén (Cuenca) (16 de octubre)

- 1 plaza en Ayto. de Abaran (Murcia) (20 de octubre)

- 1 plaza en Ayto. de Villarrobledo (Albacete) (30 de octubre)

- 1 plaza en Ayto. de Barbate (Cadiz) (7 de noviembre)

- 2 plazas en Ayto. de Las Torres de Cotillas (Murcia) (14 de noviembre)

- 5 plazas en la Diputacién Provincial de Alicante (16 de noviembre)

- 1 plaza en Ayto. de Badajoz (20 de noviembre)

- 2 plazas en Ayto. de Riba-roja de Turia (Valencia) (20 de noviembre)

- 1 plaza en Ayto. de Mota del Cuervo (Cuenca) (20 de noviembre)

- 1 plaza en Ayto. de Denia (Alicante) (27 de noviembre)

- 1 plaza en Ayto. de Membrilla (Ciudad Real) (27 de noviembre)

- 1 plaza en Ayto. de Cabezdn de la Sal (Cantabria) (27 de noviembre)

- 1 plaza en Mancomunidad de La Canal de Navarrés (Valencia) (29 de
noviembre)

- 1 plaza en Ayto. de Castilblanco de los Arroyos (Sevilla) (13 de diciembre)

- 2 plazas en Ayto. de Santa Maria de Guia (Las Palmas) (20 de diciembre)

- 2 plazas en Ayto. de Alzira (Valencia) (20 de diciembre)

- 1 plaza en Ayto. de Valleseco (Las Palmas) (20 de diciembre)
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- 1 plaza en Ayto. de Icod de los Vinos (Santa Cruz de Tenerife) (25 de
diciembre)

- 1 plaza en Ayto. de Sueca (Valencia) (26 de diciembre)

- 3 plazas en Ayto. de Xativa (Valencia) (27 de diciembre)

- 1 plaza en Ayto. de Pinoso (Alicante) (28 de diciembre)

Plazas publicadas en el BOCyL

- 1 plaza en Diputacion de Ledén (20 de enero)

- 1 plaza en Universidad de Salamanca (23 de enero)

- 8 plazas en Diputacion Provincial de Ledn (23 de enero)

- 2 plazas en Universidad de Salamanca (13 de febrero)

- 1 plaza en Mancomunidad Integral de Servicios Vegas Bajas (Badajoz) (3 de
marzo)

- 3 plazas en Universidad de Salamanca (7 de marzo)

- 3 plazas en Ayto. de Méstoles (Madrid) (11 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Almansa (Albacete) (11 de marzo)

- 2 plazas en Ayto. de Mairena de Aljarafe (Sevilla) (13 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Quintanar del Rey (Cuenca) (13 de marzo)

- 5 plazas en Consejo Comarcal del Montsia (Tarragona) (13 de marzo)

- 2 plazas en Ayto. de Plasencia (Caceres) (13 de marzo)

- 2 plazas en Ayto. de Villacafias (Toledo) (13 de marzo)

- 2 plazas en Ayto. de Totana (Murcia) (13 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de A Estrada (Pontevedra) (13 de marzo)

- 2 plazas en Ayto. de Ayamonte (Huelva) (13 de marzo)

- 4 plazas en Ayto. de Mairena del Alcor (Sevilla) (15 de marzo)

- 1 plaza en la Universidad de Ledén (15 de marzo)

- 15 plazas en Administracién General del Estado (17 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Vitoria (25 de marzo)

- 2 plazas en Mancomunidad para el Desarrollo de la Manchuela (Albacete) (25 de
marzo)

- 1 plaza en Diputacién Foral de Guipuzcoa (25 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Jerez de la Frontera (Cadiz) (27 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Santa Cruz de La Palma (Santa Cruz de Tenerife) (27 de
marzo)
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- 1 plaza en Ayto. de Arafo (Santa Cruz de Tenerife) (27 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Arganda del Rey (Madrid) (29 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Atarfe (Granada) (29 de marzo)

- 1 plaza en Ayto. de Peinaflor (Sevilla) (3 de abril)

- 3 plazas en Ayto. de Adra (Almeria) (3 de abril)

- 2 plazas en Ayto. de Arganda del Rey (Madrid) (4 de abril)

- 1 plaza en Universidad de Salamanca (4 de abril)

- 1 plaza en Universidad de Salamanca (10 de abril)

- 2 plazas en Universidad de Salamanca (22 de mayo)

- 1 plaza en Universidad de Salamanca (14 de junio)

- 1 plaza en Universidad de Burgos (26 de junio)

- 3 plazas en Universidad de Burgos (1 de agosto)

- 1 plaza en Universidad de Burgos (1 de agosto)

- 1 plaza en la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades (5 de
septiembre)

- 1 plaza en la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades (4 de octubre)

- 6 plazas en Universidad de Salamanca (14 de noviembre)

- 1 plaza en la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades (22 de
noviembre)

- 1 plaza en la Universidad de Valladolid (30 de noviembre)

- 21 plazas en la Universidad de Valladolid (7 de diciembre)

- Bolsa de empleo Universidad de Valladolid (13 de diciembre)

- 4 plazas en la Universidad de Ledn (13 de diciembre)

- 2 plazas en Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades (29 de

diciembre)

Plazas publicadas en el BOP de Valladolid

Otros
- Una plaza en BOR, en Gerencia de Servicio Riojano de Salud
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o PaginaWeb www.copcyl.es

v f in &

a
é Contacta Horarlo del Coleglo Formacién online
[ 210320 Lun-Vie 8.30-14.30 y Accede al portal de
i X 16.30 820 ocmacién
| @ Colegio Oficial
de P

Castillay Leon

INICI0O  COLEGIO  SERVICIOSALCOLEGIADO  SERVICIOS AL CIUDADANO  ACTIVIDADES ~ FORMACION  PROGRAMAS  EVENTOS  NOTICIAS  BLOG  ENLACES

o Cuenta de correo electrénico 0 Asesoria Juridica

cop.es

o Informacion al Colegiado: Se mantiene el envio de

la informacidén por correo electréonico. Durante el afio

2023 se han enviado 28 e-mails sobre formaciéon, 31
e-mails en los que se trataban otros temas y 1 envio

por correo postal. _
Ademas 43 boletines informativos semanales por
correo electrénico.

o Hay que anadir también los e-mails recordatorios
sobre formacién, jornadas, charlas...

e e Pagina 389



o Inclusion del Colegio en las Redes Sociales

COPOIL o ks radlas suelalas o 0 @ °
191zuznes!

La empresa con la que el Colegio tiene contratados los servicios de
inclusidon en RRSS nos emite el siguiente informe anual:

Social Media Insights

01 ene 23 - 31 dic 23

www.copcyl.es

COPCYL

Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn

Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Leén (COPCyL)

INN®UQ
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Audiencia
www.copcyl.es

288,19K 69,24K

Paginas vistas Visitantes
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Demografia: paises y ciudades

www.copcyl.es

Top 10 de paises

Esparia
Estados Unidos
Rumania
México

Iftanda

Francia

Alemanis

01 ene - 31 dic
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1,60%
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0,46%
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0,24%
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Top 10 regiones

[ia=tei
- Tt =)
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ledin
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la coruria

Pagina 392

14,68%
11,15%.
5,77%
4,90%
3,82%
2.83%
2.80%
2.13%

1.63%



Audiencia
www.copcyl.es

Top 10 de paginas vistas Top 10 de fuentes

Icatenonyofertas! 31.200 11,27%  Directo 80.587 B5,44%
! 28.873 10,38%  poogle.com 31.528 25,60%
Naoig! 15.134 5,45% com.google.android.gm' 5110 4. 15%
Icategopyoferias/pager2! 13.810 487%  facebook.com 1,559 1.27%
colegiados huscador 0527 3,54%  bing.com g2z 0,67%
Izateqopyofertas/pageral 0.105 3,28%  linkedin com 701 057%
Icategopy/oferias/pagaid! 6.564 236%  mail.cop.es 574 047%
Iservicios-colegiados! 5937 214%  mail google.com 408 0,33%
Caleaon RUNBEoR. SRR a9.387 184%  cominkesio.andraid oy 032%
nomacion 5232 1,88%  pgw.cEca.es 240 0,18%
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Ranking de posts

www.copcyl.es

Mostrando 20 posts ordenados por ndmero de paginas vistas.

Publicada Titubs Comentanios Pelgginges Vistas

30 oct 2023 CORRESPONSABILIDAD: Convivencia positiva 1] 205
11:10

12 ene 2023 Seguros de salud — Brokers 88 L 815
10:58

22dic 2023 Informacidn de secretaria o 205
10:05

28 5ept 2023 Informacidn del Decanc-Eresidente (28-08-23) 1] T4T
12:14

08 now 2023 Proyecto Esinobmm, L 582
1012

26 ey 2023 Psicologia hoy: ;Oué puede hacer por fi7 — Burgos o 542
08:15

22 nov 2023 BOCYL -1 plaza [ 410
1015

21 5ept 2023 Il Jomada Psicologia Juridica 1] 409
18:08

18 ey 2023 Asegal solicita psicGlogalo en diferenies localidades L 05
17:54

13 dic 2023 Clinica de Psicologia en Salamanca solicita psicilegaio o 37
1222

INN®UQ
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25 ggp 2023
14:13

18 sept 2023
10:23

12 jun 2023
14:14

24 oct 2023
1215

10 ey 2022
18:47

28 jun 2023
12:22

03 ggg 2022
11:30

27 sept 2023
14:08

14 sept 2023
14:41

17 mar 2023
13:44

Tiule
PUNY DU FOL

UMNED Palencia solicita psicilogalo como profesor en una de sus asignaturas
Muewo hospital en Walladolid solicita psicdlogasios

Psicologia hoy: . Qué puede hacer por fi7 — Soria

Grupo Recoletas solicita psictlogalo en Valladolid

Fundacion [piras solicita psicdlogalo Salud Mental

Centro Hospitalario Benito Menni solicita psicdlogalo en Valladolid

Cantro Médico Espacio de Salud DKV solicita psicilogasios

lfineraric de insercidn sociolaboral "Programa de Aywda a Domicilic’

Informacidn del Decano 17-03-23

INN®UQ
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Crecimiento de la comunidad
COPCYL
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Menciones
COPCYL

861

Menciones
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Posts publicados en el periodo
COPCYL

31,38

Engagement
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Impresiones en posts del periodo
COPCYL

26,83K

Impresiones
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Interacciones en posts del periodo
COPCYL

842

Interacciones
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Interacciones en posts del periodo
COPCYL

383 36 46 167
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Ranking de tweets
COPCYL

Mostrando 20 tweets ordenados por ndmero de me gusta.

Publicads  Teatn Impresiones M Gusta Brupess,  Fespuestas

23 feb 2023  Hoy celebramos Juan Huarte de San Juan patrdn de Ba4 14 3 -
08:30 #Psicologia Felicidades atodos nuestros gompan.--

10 0ct 2023 Hoy se celebra el Dia Mundial de ks Salud Mental bajo el HE6 13 a8 -
0801 lema @ 'Salud mental, salud mundial: un._

22 dic 2023 Todo el equipo del Colegio de Psicologia de Castillay o8 8 3 -
14:01 Ladn os deses unas felices fiestas ™ & jF..

15nov 2023 Hoy es el Dia Mundizl sin #alcohal El sleohol produce 247 T 5 -
08:30 muchas enfermedades fisicas y mentales, hay...

24 may, 2023 Las cifras hablan por 57 solas y la necesidsd de hablar 408 T 5 -
14:02 de #saludmental también & Seguimos ang...

10ene 2023 "Me decepciona que la especialidad de Psicologia 437 T 3 -
0801 infantil no esté aprobeds™ Francisco Sandalsya, -

02jun2023 Mos sumamos al Dia mundial de la accidn por los. i L] T -
11:02 trastormos de la conducta alimentaria desde guest...

13 nov 2023 Es unhonor y un placer daros |a bienvenida al 174 5 3 -
0801 lanzamisnto de Bsinolino. una revolecidn en la fgr .

18 oct 2023 ;Buenos diss! Mafiana es el Dva Mundial Gapigsl el Dolor 88 g 1 -
08:30 por elle os animamos a conccer nuestro Gr...

11 oot 2023 Menores, https:it co/FSIKBpOC]z. amﬁsims ¥ &7 5 1 -
10:01 suicidio: Qué pueden hacer las familias feodr.--

01 ene - 31 dic PSP —
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Publicado

02 oct 2023
0801

17 abr 2023
14:30

20 mar 2023
0801

21 mar 2023
08:01

08 mar 2023
08:01

15 feb 2023
0B:01

10 ene 2023
13:01

30 now 2023
08:01

12 jun 2023
12:01

10 feb 2023
14:01

01 ene - 31 dic

Teatn

ﬂa’i}eel Dia Intemacional de kas Personas Mayones
“* Esta celebracion fue promovida porla

Abieria inscripcidn para Taler de informes psicologicos y

periciales @ Para més info K https:/...

Hoy nos sumames al Dfa Mundial del Trastorno Bipolar
W Cada afio se celebra en busca mejorar la g

Hoy es el dia mundial del Sindrome de Down el tema del
2023 es 'nos decidimos” & #DiaMundialSind...

Mes sumames al Dia Intermacional de la Mujer y
luchamos por esa iguealdad real y necosaria M8

Hoy en el Dia Mundial Contra el Cancer Infantil esta
enfermedad se traduce en afios de vida papdid,..

Cis animamos a los colegiados/as y ciudadanosias a
denunciar cualguier posible acto de intrusismo ..

jBuenos dias! Hoy desde el #COPCYL nos unimos al
Dia Intemnacional de la lucha contra los Trasto...

Ellema del Dia Mundial conira el Trabajo Infantl 2023 es.
"Accidn para |a eliminacidn del igabej -

Marfiana es la Jomada Mundizl del Enfermo Infinidad de
personas conviven en su dia 8 dis conlaen
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Crecimiento de la comunidad
Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn

3.383 324

Seguidores Posis + Reels
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Publicaciones vistas en el periodo
Colegio de Psicologia de Castilla y Le6n

91,87K 2.647

Impresiones Reacciones
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Demografia: sexo y edad
Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn

40
35
A0
%5
W e 7B 79%) 20
W Hombee (178%) -
B Cesconacio [3.8%) ' I
10
5 I
ETEY) 2534 3549 4559 55-64 a5
Edades
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Demografia: paises y ciudades

Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn

Top 10 de paises

01 ene - 31 dic

30.57%
2,75%
1,31%
0.83%
0,62%
0,55%
0,38%
0.28%
0,28%
0,24%

NTHRRAS e OGN

Top 10 ciudades

Valladolid, Espafia
Salamanca, Espania
Ledn, Espafia
Zamora, Esparia
Burgos, Espana
Madnid, Esparnia
Fonferrada, Espafia
Falencia, Espania
Avita, Spsin.
Astorga. Jpain.

18,63%
8,40%
6.84%
4.00%
453%
4 41%
2,75%
2.60%
2,00%
1,83%
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Impresiones de la pagina
Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn

117,1K 324

Impresiones
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Publicaciones en el periodo
Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn

78,52 7.716 303,29

Alcance promedio
por post

Engagement Interacciones
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Interacciones en publicaciones del periodo
Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn

3.258 903

Reacciones Compartidos

a0 | |

1 !
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Ranking de posts

Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn

Mostrando 20 publicaciones ordenadas por ndmero de impresiones.

Publicado
23 fieb 2023
08:30

)

05 sbr 2023
14:01 a

11 ey, 2023 == -
11:01 —

=
G

-

.

31 oct 2023
11:02

10 sbr 2023
0B:30

17 mar 2023
15:30

01 ene - 31 dic

Taxia
jiFeliz Dia da |a
Psicologia!! % Haoy
celehkRog, -

O= recomendamos
que sigais todos
estos consejos...

Mos unimas a la
iniciativa del
Consejo General ..

Os compartimos
estos consejos y

Os animamos 8
participar en la |

Jomada Bsigal.-

Es=te domingo es el
Dia del padre y
gueremos Bag---

[ § iC
185 2 44
o3 - 22
] - 31
48 1 17
a7 - B
33 - 7

Clics
145

51

143

INN®UQ

INTHRN e O RN .

Clicz En Enlaca

10

Innpreasiones
4 858

2837

2.350

1.630

1.384

1.258

4382

2376

2.089

1.318
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Publicadn
06 feb 2023

og-02 E

05 ene 2023
13:30

15 pau, 2023 x
13:02

02 may, 2023
08:30

15 ggg 2023

08:01 E

16 feb 2023

1202 E

13 ene 2023 ——

08:01 E
232 may, 2023 =
13:01 =i
-
-

01 ene - 31 dic

=2

Texta Reacciones  Comentarios Comparfidos Chcs

Os recomendamaos L3 2 B 127
leer esta interesante
noticia @...

Ois deseamos un
feliz dia de Reyes

Eldia 17 de mayo 2 - 8 a2
tenemos una cita

con Baicmleg. -

Hoy es el dia 54 1 4 17
mundizsl de lucha
contra el byl .-

Hoy es eldiadela 4 - g g
relajacion. Aprender
a gla,-

Os recomendamos 2 - 13 47
este articulo

Pautzs para ed...

Hoy. Dia Mundisal 45 - 18 11
conira la depresion
QUErSMOS T...

El dia 10 de junio e - ] m
tenemos una cita
g lalld..

INN®UQ

NTH AN RN, —
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83

42

10

Impresionsas

1.170

1.126

852

DaG

Alcaros

1.145

1.080

1.018

1.021

204

813

Pagina 412

1607

18,35

103,82

45,03

B

79,65

127,92



Publicada Tenda Reacdiones Comentaics  Compartidos Clicg Clice En Enlkacs | ripre sianes Alcance Basrod, Braanesenk

14 sept 2023 ii bl HAbierta 25 - 15 e 11 @7 a4 - o275
12:30 inscripcitn para
= Curso onfine y
e friaz T
20 dic 2023 A 3 M Os deseamos un 71 - ¥ x - 275 841 - 131,90
14:01 = E cieme de afio Beno
B croans 4
e A
22 gy 2023 M E31demayoen 38 - 5 21 3 5 To4 - 78,09
13:01 E Walladolid tendrs
luegar =11 ...
16 ggg 2023 M 05 compartimos 18 - 8 54 ;] 201 T3 - 102,23
14:01 @ este material creado
por el LR,
20 nov 2023 M Hoys=celebrael 30 - 11 1 - 754 07 - 73,55
08:30 Dia Universal del
Mifio K68 B
06 sept 2023 v M E112 de septiombre 27 - 7 i3 z TH3 700 - 05,71
0802 tenemos una cita
con Bsigal -
-
01 ene - 31 dic s st e
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Crecimiento de la comunidad
in) Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Leén (COPCyL)

2.114 0 234

Seguidores de

Sequidores
o pago

Publicaciones
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Impresiones en la pagina
il Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Leén (COPCyL)

48,6K 234

Impresiones Publicaciones
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Impresiones en publicaciones del periodo
Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCyL )

48,2K 234

Impresiones Publicaciones

1000 ] .
: J | )
a Ik

D ena 2Dene OF fab 23ieb Tamar 0Zabr abr Wmay 2 may 17 jun 03l 1B Ml Dsagr Z3age 12sem Olod 1Woct 0Gnw 25nov 13 chc 30 dic

INN®UQ

MMene-31dic s PP —

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Leon Pagina 416




Publicaciones en el periodo
Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Leon (COPCyL)

66,33 3.197 234

Engagement Interacciones Publicaciones
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Interacciones en publicaciones del periodo
Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCyL )

944 223

Reacciones

Compartidos

100 . . .

50 \ || ||
o el L ki L '

1 ene 2023 31 ena 2083 2 mar 2023
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Ranking de posts

Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCyL )

Mostrando 20 publicaciones ordenadas por reacciones.

Publicada
07 ggo. 2023

24 may, 2023
14:03

23 feb
08:30

12 poay, 2023
1002

25 ggo 2023
08:58

11 may, 2023
11:1

20 mar 2023
1001

10 oct 2023
08:01

07 mow 2023
11:02

e © D B B B B B
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01 ene - 31 dic

Teatn

Un caso més de intrusismo Os
animamos & los col...

Las cifras hablan por si solas y la
necesidad d.

iFeliz Dia de la Psicalagial! %
Hoy celehsma. -

Las cifras hablan por si solas y la
necesidad d...

Un caso més de intrusismo &
https:Mnkd.in'dy ...

Mos unimos 8 la iniciativa del
@Genersl de la P

O= compartimos esta importante
noticia La Di...

Hoy se celebra &l Dia Mundial de
la Salud Menta_..

Abierts la inscripcion para
rmodalidad digital d...
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Publicada

23 oot 2023
11:02

04 ot 2023
10:01

19 abr 2023

18 oot 2023
10:02

26 oct 2023
11:02

21 sept 2023
08:01

08 mar 2023
1221

0% feb 2023
1201

11 ene 2023
14:30

10 dic 2023
14:02

11 dic 2023
10:02

01 ene - 31 dic

Texto

jBuenos dizs! Os.
recomendamas este articuls B
| = [

Menores, BB S5, suiolesiones y
suicidio: Qué gy,

= recomendamas este articulo
O “Lss mujeresg...

Menores, BELSS, suiolesiones y
suicidio: Qué gy, -

Abierts inscripeitn pars el Curso
— Traebajando ..

Hoy, dia mundial del Alzheimer,
recordamos Is Q...

D= compartimas la Declaraciin
Institucional del...

Ayer se palehm el Dia
Intermacional del Jgtem..-

En el #0OPCYL llevamos desde
1820 defendiendo y...

s recomendsmos este articulo
O -2 gatamizat. -

El dia 12 de diciembre tenemaos
una cita con Psi...

Reacciones Comentanos  Imprésiones

13 o 503
13 o 570
13 o 457
12 o 821
11 o 518
11 o 202
11 1] 395
11 1 254
11 o 290
] o 182
] o 232
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10

16
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LLAMADAS TELEFONIcAs [Vlistelecos.com

Cliente: Caolegio Profesional de Peicologia de Castilla y Ledn

Estudio de Llamadas 2023: ((8/01/724)

Detalles del analisi=s

Se ha procedido a contabilzar el memero de llamadas respondidas. tanto entrantes como salientes por extension, siendo

esias las siguientzs
21 BELEN

22 GEMMA

23 FORMACION
24 ELENA

25 PRESIDENTE

15 SERWICID ESPECIAL DE 1 A 15 DE CADA MES * Desvio Movil 687338480
16 SERWICID ESPECIAL DE 15 A 31 DE CADA MES * Desvio Mdvil 685180284

Volumen total de llamadas

USUARID LLAMADAS ENTRANTES LLAMADAS SALIENTES
21 BELEN 1482 364

22 GEMMA 2.218 430

23 FORMACION 22 -

24 ELEMNA 2.476 e7E

25 PRESIDENTE - 42

15 Desvio Mavil 687538480 136 -

16 Desvio Mdvil 6851802584 150 -

TOTAL LLAMADAS 6158 1514

WOTA: Los datos extraidos este afio solo compremden del 1007722 al 1111223, por un proklema de capacidad de la
nformacion. Los dafos mostrados s2 han estimado a partir del doble del Gempo | 6 meses en lugar de los 12) de los datos

exifraidos
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LLAMADAS ENTRANTES

15 Desvio Movil 16 Desvic Maowil
GE7E3B480 GBS 180284
15 PRESIDENTE % %

N

21 BELEM
231y,

24ELEMA
8%

22 GEMM&
4%

23 FORMACION
1%

LLAMADAS SALIENTES

25 PRESIDEMTE

20 21BELEN
24%

23 FORMALION
(L

2AELENA
A5%,

22 GEMIM A
18%

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Leon Pagina 422



o Club de descuentos

Ahorra con Club del Colegio
Eolegio O Oﬂcigl de Psicologia de Castilla
castiayiesn Y LeON en un solo clic

"Descubre todo lo que tenemos para ti"

Vi

Miles de ofertas para Novedades Accede desde tu movil
tus compras diarias semanales en cualquier momento

Informe anual del club de descuentos:

DATOS 2023 PLATAFORMA “CLUB COPCYL”

1) DATOS BASICOS DE REGISTRO

Potenciales totales
Este es el nlmero maximo de usuarnios al que se difge tu programa, tal y comeo nos z'm
habéis indicada.

Registrados vigentes 887

Usuarios que se han inscrito en el cub y que no han causado baja.

Registrados activos
Usuarios ingcritos en el club, que no han causado baja y que han aceedido en los
titirnos 12 meses.
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60%

de usuarios activos
¢ 2re. Lﬂ han comprado o han
Q ‘3 {17==hecho intencién de

compra
: 8,8
Usuarios No te olvides 4:!e ’ A 438
activos comunicar el servicio a Accesos por o) Ofertas publicadas a dia
todo tu colectivo persona al afio de hoy
Registrados vigentes Usuarios vigentes por provincias
900 o

== ——
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2) INTENCIONES DE COMPRA (ACCESO FINAL A OFERTAS)
400
350 |
300
250

200

150

100

50

0

Ene Feb Mar Abr May Jun  Jul Ago Sep Oct Nov Dic

3) INTENCION DE COMPRA POR CATEGORIA

pe cofmi™ wogst S cneiod o W
ool )
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Sorteo realizado por este Club entre las/os colegiadas/os registradas/os

:SORTEO!

Tarjeta de Amazon

50€

amazop

Para participar en el sorteo tienes que acceder desde
el 2 de noviembre al 22 de noviembre de 2023.

iRegistrate y participa!

El ganador se anunciara el 24 de noviembre
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o Club de descuentos Brokers: en abril de 2023 se lanzd este nuevo club
con beneficios y descuentos para las/os colegiadas/os de Castilla y Ledn

Sorteo realizado por este Club entre las/os colegiadas/os registradas/os

U P

‘Sorteamos

bonos vuelos!

Vuelos dobles, ida y vuelta, con tasas pagadas

Para més informacion consulta las bases legales*®
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Temas de los envios por correo ordinario

- Calendario, certificado de colegiacion y tarjeta descuento
formacién (15-12-23)

o Seguro de Responsabilidad Civil para las/os colegiadas/os interesados
en condiciones especiales. También seguro de vida para las/os
colegiadas/os.

* agrupacion mutual
*  aseguradora

*
*
*
*
*

* *

-l- AMA.

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

o Documentos colegiales

o Placa Profesional Homologada que ha sido solicitada desde 2004 por
83 colegiados/as, 1 en el afio 2023.

Consulta de &

Psicologia e | Consulta de
etra
Psicologia

Vicente Martin Pérez. cL-240

piso - letra
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o Formacién: Los colegiados/as tienen
tarifas reducidas en los cursos que
realiza directamente o en colaboracién el
COPCyL

o Informacidn sobre Bolsa de Trabajo, Ofertas de Empleo
e Informacion de Oposiciones, Concursos... en el BOE y
BOCyL

D. Jaime Gutiérrez Rodriguez
Decano - Presidente

O

CERTIFICADO DE COLEGIACION A FAVOR DE:

FICTICIA FICTICIEZ FICTICIEZ

O Certificado de
colegiacién  para

Figura colegiada desde el ./../.... con el nimero:

CLOOOO1
ser expuesto en el
A profesional

%io Oficial
de Psicolog

J Psicologia
Castillay Leon

2023 —
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Promociones para colegiadas/os:

o Clinica Dental - PDr. Alonso Dedios

o Servicio de Ayuda a Domicilio
Nuestra Senora del Rosario

o0 SALA0 que. o) INOjPR0 IgRoadl
o Casa Rural La , \ g
Fragua — Pastores - Nl,. —

(Ciudad Rodrigo) | i B D

4

2

..-' G | p .
‘L 3 ... ‘ 3
r (recur I.

~
L]

7

-

5 - A=SA ‘ 34
Jfnos: 620.20.20.90 (s 91)

O www.tuscasasrurales.com
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Tu camine al munde rural
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L A

A R C o o Descuento en sus servicios y

CENTRO DE acceso gratuito a las aulas
ESTUDIOS virtuales

N o Centros de
Reconocimiento CECOM
Pasion 13 (Valladolid), ,
Luz Verde (Ponferrada) LUZ k]
Centro de Reconocimientos y Parquesol Vida
Médicos (Valladolid) u
CECOM .Pasion
13

CENTRO DE RECONOCIMIENTO DE CONDUCTORES

o Veinte, Electrofitness & Medical

B
Center Servicios y tratamientos de ‘ Velr \te
Fisioterapia-Osteopatia ‘

P @
. o Precios especiales en
servicios oftaloldgicos y

Instituto Universitario de 0 pto metricos

Oftalmobiologia Aplicada

CENTRO OPTICO

o Centro Optico que ofrece P H/SMH

atencion personalizada y
privilegios a la Psicologia

Cr aspaym



o Servicios de fisioterapia, entrenador personal ortopedia, sus
instalaciones de Cubillos de Sil y campamentos, aplicando la
tarifa que aplican a sus socios

o Formacion gratuita d .
sobre los test y descuento ediciones

en la tienda online

Autorepuestos

Y TOTALCArs & 2\ VELAZQUEZ
AUTO CENTER

cién general del automovil situado en Valladolid, oferta sus
colegiadas/os de Castilla y Ledn aplicando ventajas y descuentos

B .. ()
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Gente - Viaes eurovia\\?ravel
” lﬂ]g p Agencia r4.'Ig Viaje‘:
‘ com '

o Otros
psicotécnicos

PR INSTITUTO =y
.". Villa uE‘Hra,ClU E
*)° PSICOTECNICO PSICOTECNICO

o Plataformas

BIENESTAR
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5. RECURSOS HUMANOS DEL COPCyL

La plantilla del COPCYL estda compuesta por tres personas de
administracion.

- Ma Belén Castaneda Robles
Coordinadora Colegio Oficial de Psicologia

- Elena Herrero Gonzalez
Departamento colegiacion y relacidon con los colegiados

- Gema Villamafan Lobo
Gestion de convenios

El horario de atencidn al colegiado es:

Lunes a jueves
- Mananas: 08:30 h. a 14:30 h.
- Tardes: 16:30 h. a 20:00 h.

Lunes a viernes
- Mananas: 08:30 h. a 14:30 h.

El Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn ha incorporado el
servicio de teleasistencia por Plataforma Zoom.

Z200Mm
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PROYECTOS
PARA EL
PROXIMO
ANO

1. ACTIVIDAD COLEGIAL

1.1. Actos de convivencia colegial

o En navidades, todas las provincias mantendran un encuentro con
los colegiados, diciembre de 2024.

o Se mantendra el contacto entre el Vocal-Presidente y los/as
colegiados/as de su provincia a través de reuniones y asambleas
provinciales, reunién de acogida a nuevos/as colegiados/as,
imparticion de conferencias... y siempre que lo necesiten.

1.2. Secciones, Comisiones y Grupos de Trabajo
o Se continuara con las reuniones digitales de las diferentes
Secciones y Grupos de Trabajo de este Colegio

o Cualquier colegiado/a puede incorporarse a estos grupos y
secciones

1.3. Continuacion de los Convenios y Acuerdos de
colaboracion

o Se continuard con los convenios y acuerdos establecidos en el
afo 2023 o en anos anteriores
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o Renovacidon convenio EOS, GIUNTI Pychometrics

o Con empresas y asociaciones que divulguen la Psicologia u
ofrezcan beneficios a las/os colegiadas/os de Castilla y Ledn

2. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y DIVULGATIVAS

o Webinars y jornadas divulgativas

De caracter gratuito para colegiados (webinar) y el publico en general
(jornadas divulgativas).

2022

o FOCAD
Nuevas ediciones en 2024

El COPCYL tiene previsto realizar actividades de formacién especificas en
el marco de los Convenios que tiene suscritos con la Administracion
dirigidos a mejorar la calidad de los servicios prestados.

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castillay Ledn Pagina 436



El COPCyL colabora en aquellas actividades formativas de interés
para los/as colegiados/as, siendo las previsiones para el afio 2024:

o Cursos de idiomas
Organizado por Centro de Idiomas UVA
Valladolid, febrero-mayo de 2022

o Sesiones de salud
Organizado por Asociacién Andrés Laguna
Segovia, 2022

o Jornadas y webinars
Organizado por CEDDD
Online, 2022

o Formaciones
Organizadas por los Colegios con los que tenemos convenio de
colaboracién y el Consejo General de la Psicologia de Espafia
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3.

OBJETIVOS

Aumento y mejora de la actividad, de los servicios y de la
participacion del colegiado/a

Defensa de la Profesidn

Promocién de la Profesion

Transparencia de la gestion del Colegio

Estudiantes de Psicologia y nuevos/as colegiados/as
Nuevos Estatutos del Colegio

4. ACCIONES

. Incorporacién de la perspectiva de género transversal
. Nueva gestion de la informacion dirigida a los/as

colegiados/as a través de boletin informativo

. Busqueda de empleo activa y defensa de condiciones

laborales dignas en el ambito de la Psicologia

. El Colegio dispone de una APP que ofrece diferentes

servicios tanto para colegiados/as como usuarios/as.

Con esta herramienta se acerca el Colegio alld donde estén
sus colegiados/as que se benefician de un carnet de
profesional de tercera generacion con servicio de V-Card que
permite compartir los datos profesionales a través de varios
servicios digitales como correo electrénico, WhatsApp, etc.
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SERVICIOS AL COLEGIADO

o Pagina Web y APP

o Cuenta de correo electrdonico @cop.es

o Informacion al colegiado/a por correo electrdnico

o Asesoria Juridica

o Servicio de Biblioteca

o Servicio de Testeca

o Seguro de Vida (AMA) para todos/as los/as colegiados/as

o Oferta de un seguro de Responsabilidad Civil a través del convenio con
AMA para los/as colegiados/as interesados/as en condiciones
especiales

o Placa Profesional homologada y documentacion

o Bolsa de trabajo, ofertas y acciones de promocion y busca activa de
empleo

o Formacién: Los/as colegiados/as tienen tarifas reducidas en los
cursos que realiza directamente o en colaboracion el COPCyL y en la
formacién online del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid

Certificado de colegiacién para ser expuesto en el despacho
profesional

O

o Revista Prolepsis online
o Diferentes promociones y ofertas a colegiados y familiares
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+

INFORMACION
ECONOMICA

A continuacién se presenta:

CUENTA DE PERDIDAS,Y GANANCIAS 2023
BALANCE DE SITUACION 2023
PRESUPUESTO 2024

Memoria de Actividades 2023

Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn Pagina 440



Cuenta de Pérdidas y Ganancias

DEBE

Concepto 2023 2022
A) GASTOS 1.318.905,04 1.217.383,11
1. Gastos de Estructura 566.437,50 518.301,37
1. Arrendamientos 2.592,90 1.795,20

2. Gastos de Comunidad 14.954 59 9.669,12

3. Reparaciones y Conservacion. 670,25 6.128,82

4. Servicios de Profesionales Independientes 41.157,06 40.046,64

5. Primas de Seguro 60.535,98 52.606,11

6. Servicios Bancarios 3.522,10 2.372,71

7. Publicidad y Propaganda 5.553,00 4.063,00

8. Relaciones Publicas 1.488,09 1.476,44

9. Suministros 15.037,76 15.637,73

10. Juridicos y Contenciosos 1.785,18 3.701,11

11. Fotocopias y Plastificaciones 1.539,70 1.306,97

12. Documentacion y Biblioteca 1.614,87 1.159,31

13. Otros Gastos Diversos 22.782,39 2.435,73

14. Empresas Colaboradoras 23.148,55 24.685,56

15. Contribucion al Consejo General 109.155,00 101.758,72

16. Contribuciones a Provincias 25.433,31 24.816,95

17. Otros Impuestos 2.385,71 2.385,71

18. Impuestos sobre el Valor Afiadido 32.460,15 30.408,71

19. Personal. Sueldos y Salarios 100.156,56 99.974,80

21. Seguros Sociales 31.850,00 30.355,04
22. Junta de Gobierno 62.983,65 57.809,35

26. Desplazamientos y Aparcamientos 34,65 23,90

30. Gastos Financieros 5.496,05 3.638,74
31. Gastos Extraordinarios 0,00 45,00

2. Gastos de Actividades 681.793,78 637.954,62
1. Actividades No Retribuidas 51.614,59 13.330,56

2. Otros servicios 41.745,54 23.196,12

3. Comisiones 33.863,78 27.464,54

4. Secciones 11.890,90 9.057,30

6. Cursos 15.789,81 14.248,02

7. Encuentros Profesionales-Convenios 526.889,16 550.658,08

3. Gastos de Publicaciones 29.382,52 19.321,19
1. Publicaciones Periodicas 9.980,00 10.606,19

2. Otras Publicaciones 19.402,52 8.715,00

4. Amortizaciones y Provisiones. 41.291,24 41.805,93
1. Amortizacion inmovilixzado intangible 5.428,88 6.634,39

2. Amortizacion del Inmovilizado material 32.832,16 32.514,38

4. Dotacion a la Provision para Insolvencias 3.030,20 2.657,16

A. Total Gastos 1.318.905,04 1.217.383,11
Al. Resultados del Ejercicio ( Beneficios ) 0,00 17.605,70
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Cuenta de Pérdidas y Ganancias

HABER

Concepto 2023 2022
B) INGRESOS 1.291.474,92 1.234.988,81
1. Ingresos de Cuotas y Servicios 672.453,61 622.408,01

1. Nuevos Colegiados 34.265,00 26.037,02

2. Otros Colegiados 609.412,08 563.195,26

4. Servicios Administrativos 28.776,53 33.175,73

2. Ingresos de Actividades 575.534,49 583.905,05

1. Subvenciones 36.319,00 28.000,00

2. Cursos 18.525,95 17.308,25

3. Encuentros Profesionales-Convenios 520.689,54 538.596,80

3. Ingresos de Publicaciones 0,00 980,00

1. Publicaciones del Colegio 0,00 980,00

4. Otros Ingresos 43.486,82 27.695,75

2. Otros Ingresos 29.235,28 19.192,50

6. Ingresos Extraordinarios 14.251,54 8.503,25

B. Total Ingresos 1.291.474,92 1.234.988,81

Bl. Resultados del Ejercicio ( Pérdidas ) 27.430,12 0,00
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Balance Situacion

ACTIVO

Concepto 2023 2022
A) INMOVILIZADO 635.710,29 657.986,00
l. Inmovilizado Inmaterial 4.537,83 9.966,71

1. Aplicaciones Informaticas 37.256,54 37.256,54

2. Amortizacion acumul. inmov. intangible -32.718,71 -27.289,83

Il. Inmovilizado Material 631.172,46 648.019,29

1. Construcciones 1.000.025,12 1.000.025,12

3. Mobiliario 108.733,16 108.733,16

4. Equipos de Proceso de Datos 91.368,93 75.383,60

5. Amortizacion Inmovilizado Material -140.025,37 -129.994 27

6. Amortizacion Inmovilizado material -428.929,38 -406.128,32

lll. Inmovilizaciones financieras 0,00 0,00

2. Patrticipaciones en empresas del grupo 0,00 30.000,00

3. Deterioro valor participaciones Ip vinculada 0,00 -30.000,00

B) ACTIVO CIRCULANTE 131.834,12 181.163,54
|. Deudores 6.564,33 8.856,72

5. Efectos a Cobrar 1.437,88 5.430,65

6. Efectos Impagados 5.126,45 3.426,07

IV. Tesoreria 123.690,70 171.993,74

3. Depositos/Fianzas Constituidos a C/Plazo 611,34 1.211,34

4. Caja 2.004,61 1.648,86

5. Bancos 121.074,75 169.133,54

V. Ajustes de Periodificacion 1.579,09 313,08

1. Gastos Anticipados 1.579,09 313,08
TOTAL ACTIVO (A+B ) 767.544 41 839.149,54
PERDIDAS 27.430,12 0,00
TOTAL GENERAL 794.974,53 839.149,54
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Balance Situacion

PATRIMONIO NETO Y PASIVO

Concepto 2023 2022
B) FINANCIACION BASICA 598.726,15 598.726,15
Il. Resultados de Ejercicios Anteriores 598.726,15 581.120,45

1. Remanente 598.726,15 581.120,45

lll. Pérdidas y Ganancias 0,00 17.605,70

1. Pérdidas y Ganancias 0,00 17.605,70

C) ACREEDORES A LARGO PLAZO 96.492,64 112.660,80
I. Deudas con Entidades de Crédito 96.492,64 112.660,80

1. Préstamos a Largo Plazo 96.492 64 112.660,80

D) PASIVO CIRCULANTE 99.755,74 127.762,59
I. Acrreedores Comerciales y Personal 27.603,38 27.011,56

1. Proveedores 1.589,41 1.384,23

2. Facturas pendientes a Profesionales 26.163,97 25.777,33

4. Facturas Pendientes de Recibir -150,00 -150,00

Il. Administraciones publicas 56.650,83 54.124,93

1. Hacienda Publica. Acreedores por |.V.A. 1.823,68 544 69

2. Hacienda Publica. Retenciones Practicadas. 51.626,27 50.521,22

5. Seguridad Social. Acreedora. 3.200,88 3.059,02

IV. Cuentas Financieras 14.407,29 44.965,44

1. Préstamos a Plazo Corto 17.184,65 18.385,87

4. Otras cuentas no bancarias -3.577,36 25.779,57

7. Depésitos recibidos a c/plazo 800,00 800,00

V. Ajustes de Periodificacion 1.094,24 1.660,66

1. Ingresos Anticipados 1.094,24 1.660,66
TOTAL PASIVO (A+B+C+D) 794 974,53 839.149,54
TOTAL GENERAL 794.974,53 839.149,54
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PRESUPUESTO DEL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS

Colegio: CASTILLA Y LEON Ejercicio: 2024
Titulos de Importe | l Titulos de Importe
Cuentas y Grupo Cuentas y Grupo
GASTOS INGRESOS
GASTOS DE ESTRUCTURA 552.318,56 ¢ INGRESOS DE CUOTAS Y SERVICIOS 734.498,96 €
6210 Arrendamientos 3.308,00 € 7000 Nuevos Colegiados 3425450 €
6211 Gastos de Comumdad 9 700,00 € 7010 Otros Colegiados 671.732,96 €
6220 Reparaciones y Conservacion 3.000,00 € 7595 Servicios Admimstrativos 28511,50 €
6230 Servs. Profesionales Independientes 40.800,00 € 7596 Fotocopias
6250 Primas de Seguro 6146869 € 7597 Documentacion
6260 Servicios Bancarios 3.250,00 €
6270 Publicidad y Propaganda 4.000,00 € INGRESOS DE ACTIVIDADES 528.990,00 €
6271 Relaciones Publicas 1.500,00 € 7400 Subvenciones 28.000,00 €
6280 Suministros 13.650,00 € 7590 Cursos 20.000,00 €
6281 Juridicos y Contenciosos 200000 € 7591 Convenios-Encuentros 480.990.00 €
6282 Fotocopias y Plastificaciones 1.200,00 € 7599 Secciones
6283 Documentacion y Biblioteca 2.500,00 €
6284 Otros Gastos Diversos 2.700,00 € INGRESOS DE PUBLICACIONES - €
6290 Empresas Colaboradoras 15.631,00 € 7592 Publicaciones del Colegio
6298 Contribuciones al Consejo General 120.231,68 € 7593 Otras Publicaciones
6299 Contribuciones a las Provincias 40.000,00 €
6310 Otros Impuestos 3.000,00 €
6340 LV.A 25,000,00 € 16.721,00 €
6400 Personal Fijo 100.156,56 € Apoyos a Delegaciones
6420 Seguros Sociales 31.950,00 € Otros Ingresos 16.721,00 €
6440 Junta de Gobierno 60.000.00 € Intereses Inversiones Financieras
6450 Otro Personal Otros Ingresos Financieros
6470 Desplazamientos y Aparcamientos 100,00 €
6480 Formacion del Personal
6490 Otros Gastos de Personal
6690 Gastos Financieros 7.17263 €
6780 Gastos extraordinarnios
GASTOS DE ACTIVIDADES 659.211,40 €
6291 Actividades No Retnbuidas 36.000,00 €
6292 Proyectos 31921 40€
6293 Comisiones 28.000,00 €
6294 Seccrones 10.000,00 €
6295 Subvenciones
6296 Cursos 16.000.00 €
6297 Encuentros Profesionales-Convenios 517.290,00 €
GASTOS DE PUBLICACIONES 29.480,00 €
6287 Publicaciones Peniodicas del COP 16.980,00 €
6288 Otras Publicaciones 12.300,00 €
6289 Otros Gastos de Publicaciones 200,00 €
AMORTIZACIONES Y PROVISIONES 39.200,00 €
6820 Amortizacion del Inmowvilizado 39.200,00 €
6950 Dotacion a la Provision

TOTAL GASTOS 1.280.209,96 € |
SUPERAVIT /DEFICIT = € I
TOTAL 1.280.209,96 € I TOTAL INGRESOS 1.280.209,96 €

Memoria de Actividades 2023
Colegio Oficial de Psicélogos. Castilla y Ledn Pagina 445



Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Ledn

Siempre al servicio de la profesién y sus

profesionales
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