10 SALAMANCA

JAVIER URRA
Académico de Numero
de la Academia de
Psicologia y Primer
Defensor del Menor

El psicologo navarro
profundiza sobre una
de las grandes lacras
sociales: la violencia
de género

ELENA MARTIN RODRIGUEZ
Salamanca—En la sociedad actual,
cada vez son mas los jovenes que
tienden a hipertrofiar la violencia de
género. Lo hacen confundiendo
conductas tan claras como la del aco-
so con la preocupacion o el interés,
relativizando los comportamientos
dependientes, promoviendo la falta
de intimidad en las redes sociales o,
directamente, creyendo que los ce-
los resultan ser una prueba de amor
inequivoca.

Para el psicélogo, Académico de
Numero de la Academia de Psicolo-
gia de Espaifia, Primer Defensor del
Menor y escritor navarro, Javier
Urra, es providencial que se comba-
ta el narcisismo educando a los me-
nores en la ruptura, ensefiarles que
no se puede banalizar una realidad
tan dura como lo es la violencia de
género y que, en los tltimos 20 afios,
se ha convertido en una lacra social
dejando a 1.196 mujeres asesinadas
y cambiar la idea que se tiene de la
posesion cuando se estd en pareja.

El pasado sabado participd enlal
Jornada de Psicologia y Sociedad,
organizada por el COPCyL en el Ca-
sino de Salamanca, en la que hablé
sobre el Pacto de Estado contra la
Violencia de Género y sobre los sui-
cidos que se dan a raiz de los casos
de maltrato, que, cuando se dan, “se
dan sin arrepentimiento”.

¢Qué vision tiene Javier Urra so-
bre la violencia de género y el sui-
cidio?

—A la hora de hablar sobre este te-
ma, siempre resalto la importancia
que tiene el Pacto de Estado contra
la Violencia de Género. En el afno
2022,49 mujeres murieron a manos
de su pareja o de su exparejay 10 va-
rones consumaron ¢l suicidio. En es-
tos casos, muchas veces se habla de
‘suicidio ampliado’, pero, normal-
mente, los agresores piensan lo que
van a hacer, lo hacen y luego ya se
suicidan, librando el juicio de la so-
ciedad y la prision. En el caso de las
mujeres, me gustaria destacar que las
que sufren maltrato piensan en sui-
cidarse cinco veces mas que el resto
que no lo sufren. En estas situacio-
nes, la salud mental quiebra por
completo.

¢Qué factores influyen en estas
conductas?

—La colonizacion mental es uno de
ellos. Ante un caso de violencia de
género, son muchas las personas que
se preguntan por qué la victima no

“Las mujeres que sufren
maltrato piensan en suicidarse
cinco veces mas que €l resto”
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huye del entorno en el que se la mal-
trata. La respuesta estd en la depen-
dencia. Esta, a veces, explica el sui-
cidio del varon. El varén que quiere
poseer a una mujer y que, después,
la mata, no tiene una razén para
existir después de haber cometido el
crimen. Pero esa dependencia es do-
ble. Es una vision en ttinel porque
ella no tiene la capacidad de mirar
mas alld. Estd atrapada en un circu-
lo de sumision y, paraddjicamente,
se crea un circulo de apego.

¢Como ven los jovenes de hoy en
dia las relaciones?

—Los jovenes no tienen muy claro
que es importante que se eduque en
el respeto a la autonomia del otro. El
amor no es bidireccional. Tu puedes
querer a alguien y ese alguien no tie-
ne por qué quererte. No puedes obli-
gar a nadie a querer. Por esta razén,
también se dan casos de violencia
machista. El agresor, que verdadera-
mente es un dictador, quiere impo-
ner todo lo que €l piensa y, en gene-
ral, quiere imponerse. También quie-
ro resaltar cdmo a los jovenes se les
queda grabado este hecho. Los hijos
que conviven con casos de violencia
de género terminan haciendo lo mis-
mo con su pareja.

¢Que esta pasando para que se ha-

ya disparado la cifra de chicos jo-
venes que piensan que la violencia
de género no existe?

—Los hay que niegan su existencia y
también los hay que dicen que la Ley
de Violencia de Género no es justa
porque no es igualitaria, pero es que
los casos de maltrato se dan de hom-

SUS FRASES

“El rebrote machista que
se esta viendo en la
sociedad actual se
traduce en las manadas”

“Los hombres tienen mas
riesgo en la calle y las
mujeres tienen mas
riesgo cuando estan en
su casa”

“Mucha gente confunde
querer a una persona
con querer poseerlay es
un error brutal”

bres a mujeres y si lo es porque los
datos han evidenciado que la que tie-
ne que ser defendida es la mujer. Des-
de el afio 2000 hasta el 2023, han
muerto 1.196 mujeres asesinadas.

¢Qué es lo que mas le preocupa co-
mo psicélogo experto en este Am-
bito?

—Me preocupa la falta de intimidad
con las nuevas tecnologias, la chica
que se acuesta con un chico por mie-
do a que se marche con otra y todos
aquellos que consideran que tener ce-
los es una prueba de amor inequivo-
ca. También hay que hablar del con-
sumo de alcohol y de drogas. Nor-
malmente, los casos de violencia de
género no se dan por su consumo,
pero si son deshinibidores.

Que algunos mensajes politicos
ninguneen la existencia de la vio-
lencia machista también influye en
los jovenes...

—Si, pero la violencia de género es
una realidad que plasma un dato
muy importante y con el que nos
deberiamos quedar todos: los hom-
bres tienen mas riesgo en la calle y
las mujeres tienen mas riesgo en su
casa. También hay que resaltar que
el aumento de casos machistas se
dan a raiz del consumo de porno-
grafia, que ha aumentado.
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MUY PERSONAL

TRAYECTORIA

- Doctor en Psicologia, con la
especialidad de Clinica y Foren-
se, pedagogo terapeuta, psico-
logo en excedencia voluntaria
de la Fiscalia del Tribunal Supe-
rior de Justicia y de los Juzgados
de Menores de Madrid, acadé-
mico de Numero de la Academia
de Psicologia de Espana, escri-
tor, contertulio en medios de co-
municacion y Primer Defensor
del Menor.
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> Javier Urra recibié el Premio
Francisco de Javier del Gobierno
de Navarra en 2013.
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2> Ha publicado $Qué ocultan
los hijos y qué callan los padres?’
(2008), ‘Muijer creciente, hom-
bre menguante’ (2007), ‘El arte
de educar’ (2006) y ‘Escuela
practica para padres’ (2004), en-
tre otros libros. Dirige coleccio-
nes de psicologia juridicay de
psicologia util.



