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A continuacion se presenton una serie de preguntas sobre diversos aspectos en el uso y disfrute de
los Tecnologios de la Informacidon y Comunicacion (TIC), a los que debe contestar con sinceridad y
seguin su realidad personal. Si en olguna de ellos tiene dudos,

Brunicardi, E., Rico Vegas, A., Sonz Garcia, M. (2018)

Saonzo, A., Paz, T., Gonzdlez, E., Cortejoso, D. (actualizacion 2022)

gjusta mas ala mayoria de los ocasiones.

responda lo que considere que se

BLOQUE 1. DISPOSITIVOS, USO Y SERVICIOS

1. éCbmo calificaria la importancia y necesidad de las TIC a nivel personal?

Nula Media Bastante Completamente
Necesaria
2. <¢Conoce cdmo hacer un uso adecuado de las TIC?
I Si I No I
3. ¢ Lepreocupa no hacer un uso adecuado de las TIC?
I Si I No I
4. Sefale los dispositivos que utiliza habkitualmente.
I Movil I Tablet I Ordenador I Ebook I Videoconsola I Otros
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5. ¢A qué edad comenzd a utilizar:?

Internet Movil WhatsApp Tablet

Videojuegos Redes Sociales E-Book Plataformas de Video

6. Anota los principales Redes Sociales que utilizas (ordénalos de mayor a menor segiin su uso):

Ninguna O vevererrsseresessssessssssssssssssesssesessssesesesenes [ [N

7. éDbnde suele conectarse a Internet?

I En el trabajo/centro de estudio I I En su habitacién I I

I Fuera de casa I I En las zonas comunes de la casa I I

8. Sefiale cuantas horas dedica los dias de diario (de lunes a viernes) a:

Ninguna | Menos de Entre Entre Mas de 6
1 hora 1-3 horas || 3-6 horas horas

Movil

WhatsApp

Redes Sociales (Twiter, Facebook...)

Videojuegos

Internet para obtener informacién

You Tube

Tick Tok

Instagram

Twitch

Juegos de azar online

Otros...
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9. Sefiale cuantas horas dedica los fines de semana a:

Ninguna | Menos de Entre Entre Mas de 6
1 hora 1-3 horas | 3-6 horas horas

Movil

WhatsApp

Redes Sociales (Twiter, Facebook...)

Videojuegos

Internet para obtener informacién

You Tube

Tick Tok

Instagram

Twitch

Juegos de azar online

Otros...

BLOQUE 2. USO EN LA VIDA PERSONAL ¥ FAMILIAR

10. éCdmo califica la importancia y necesidad de las TIC en su vida?

Nula Media Bastante Completamente
Necesaria
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11. éTiene o ha establecido normas en casa para el uso de las TIC?

Si

Respecto al tiempo de uso

Respecto al momento del dia

Respecto a los lugares de la casa

Cuando estoy con mi pareja

Con las personas que convivo

Cuando estoy con mis hijos/hijas

Respecto al horario de descanso y periodos vacacionales

Para otras cuestiones relacionadas con las TIC

Especifique en este Ultimo caso:

12. ¢COmo califica, en general su grado de cumplimiento de estas normas?

Nulo Bajo Medio Bueno

Alto

13. éCree que el uso que hace de las TIC crea problemas en sus relaciones fomiliores?

I Si INo I

Especifique:

14. iCree que el uso de las TIC crea problemas para llevar una vida saludable?

I Si INo I
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Especifique:

15. éEluso de las TIC afecta a las horas de su descanso nocturno?

I Si INo I

16. ¢Cree que el uso de las TIC ofecta a su descanso nocturno?

I Si INo I

17. éHay dispositivos en la habitacidon donde duermes?
I Si I No I

Especifique:

18. ¢Usas el moévil como despertador?

I Si INo I

19. ¢Utiliza el movil u otros dispositivos antes de dormir?
I Si I No I

20. éControla ese tiempo de uso?
I Si I No I

21. ¢Recibe quejos de su parejo,/fomilio/convivientes por el uso que hace de las TIC?

I Si INo I
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Especifique:

BLOQUE 3. USO EN LA VIDA FAMILIAR ¥

22. ¢Cdmo callificaria la importoncia y hecesidad de las Tic en la vida fomilior?

RELACIONES SOCIALES

Nula

Media

Bastante

Completamente
Necesaria

23. {Considera que hace un adecuado uso de las TIC en su trabojo?

I Si INo

Especifique:

24. ¢Alguna vez hah tenido problemas en su trabaojo por un uso inadecuado de las TIC?

I Si INo

En caso afirmativo:

¢EN qué consistid ese uso inadecuado?

¢Qué consecuencias tuvo?
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¢{CAmo ha reaccionado usted?

éSe han repetido esos problemas?

I Si INo I

25. ¢Como callificaria la importancia y necesidad de las TIC en sus relacion es personales?

27.

Nula Media Bastante Completamente
Necesaria
26. {Considera que el uso de las TIC mejora sus relaciones socioles?

M5 [w] |
éPor qué?

éinterrumpe los siguientes actividades para usas el mévil o conectarse?

Nunca Rara vez A veces Con Casi
frecuencia Siempre

Comidas

Momentos de convivencia
con la pareja

Momentos de convivencia
con los hijos/as

En las relaciones sociales,
con amistades.

En situaciones sociales
dénde es inadecuado
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28. Reflexione sobre el uso que haces de las TIC y responda con sinceridad con qué frecuencio:

Nunca o
rara vez

A
veces

Con

frecuencia

Muy a
menudo

Casi
Siempre

Esté conectado mas tiempo del que se habia
propuesto

Responde de forma inadecuada cuando le
interrumpen si estd conectado/a

Deja sus responsabilidades y/u obligaciones
para estar mas tiempo conectado/a

Le preocupa el tiempo que pasa Vd.
conectado/a

Piensa que ha bajado su rendimiento debido
al tiempo que pasa conectado/a

Considera que prioriza estar conectado/a, a
otras obligaciones y responsabilidades

Tiene conciencia de hacer un uso excesivo de
internet, pero no le da importancia

Cuando no esta conectado/a, reconoce
cambios en su comportamiento y actitud

Es sincero/a sobre el tiempo que hah estado
conectado/a

Prefiere pasar mas tiempo con las TIC a estar
con amistades y/o familia

Se siente usted nervioso/a cuando no esté
conectado/a

¢Con qué frecuencia Internet le ayuda a
evadirse de problemas o pensamientos que
le intranquilizan?

;Con qué frecuencia se descubre pensando
en Internet, cuando volverd a conectarse...?

;Piensa que su vida sin Internet seria aburrida
o vacia?

i Establece nuevas relaciones con personas
que conoce en Internet?
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Nunca o
rara vez

veces

Con
frecuencia

Muy a
menudo

Casi
Siempre

Esté conectado més tiempo del que se habia
propuesto

Responde de forma inadecuada cuando le
interrumpen si estad conectado/a

Deja sus responsabilidades y/u obligaciones
para estar mas tiempo conectado/a

Le preocupa el tiempo que pasa Vd.
conectado/a

Piensa que ha bajado su rendimiento debido
al tiempo que pasa conectado/a

Considera que prioriza estar conectado/a, a
otras obligaciones y responsabilidades

Tiene conciencia de hacer un uso excesivo de
internet, pero no le da importancia

Cuando no estd conectado/a, reconoce
cambios en su comportamiento y actitud

Es sincero/a sobre el tiempo que hah estado
conectado/a

Prefiere pasar mas tiempo con las TIC a estar
con amistades y/o familia

Se siente usted nervioso/a cuando no esta
conectado/a

;Con qué frecuencia Internet le ayuda a
evadirse de problemas o pensamientos que
le intranquilizan?

¢Con qué frecuencia se descubre pensando
en Internet, cuando volverd a conectarse...?

;Piensa que su vida sin Internet seria aburrida
o vacia?

Establece nuevas relaciones con personas
que conoce en Internet

No le gustan los planes donde no puede
llevar dispositivos o no hay conexién a Internet
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Muchas gracios por su colaboracion!!!



