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� 
Encontramos su Hogar o Lo Construimos 

N E Y V I D A 1 3, S . L . 

Avda. Madrid, 54 TI. 603 41 88 84 

LAGUNA DE DUERO
Piso de 4 dorm, todo exterior 

garaje y trastero. 143.000eu. tlf:  
688.67.89.34 

VALBUENA DE DUERO
Estupendo corral, disfruta del 
relax del pueblo. teléfono: 
688.678934

TORTOLA

 Piso de 3 dorm. un baño 
OPORTUNIDAD. tlf: 

688.67.89.34

HACEMOS 

TODO TIPO DE REFORMAS.

tlf: 603.41.88.84 47140 Laguna de Duero (Valladolid) www.neyvida13.es 

BOECILLO 
Parcela 1400m aproximad. con 
casa de 4 dormitorios y 
piscina.185.000euros. 
teléfono: 688.678934

TORDESILLAS
Piso 3 dorm, 48.000 eu en el 
centro del pueblo. tlf 688.678934

HUERTA DEL REY
 Piso de 3 dormit., para entrar a 
vivir. 65.000 eu. tlf: 688.678934

TORRECILLA
Piso de 5 dormitorios, patio 
40 m, amueblado, 690 
euros..tlf 603.418884

LA 8

07:30 Infocomerciales  
08:00 Diagnóstico (R) 
08:30 Nuestras cortes 
09:00 Agro en acción (R) 
09:39 Surcos Semanal (R) 
10:00 Santa misa 
10:55 Ajuste 
11:00 Pelota a mano 
12:00 Final. El Pueblo más bello (R) 
13:30 Agro en acción (R) 
14:00 Surcos (R) 
14:30 CyLTV Noticias.  
15:03 CyLTV Noticias Deportes 
15:15 El tiempo 
15:20 Intro Cineolé 
15:30 Cineolé: La Historia de Bienvenido. 
1964 
17:00 Toma de Posesión del Nuevo 
Obispo de Salamanca 
18:00 Estaribel (R) 
18:50 El Arcón (R) 
19:45 Hecho en CYL 
20:30 CyLTV Noticias.  
21:03 CyLTV Noticias Deportes 
21:15 El tiempo 
21:26 Flash Empresas 
21:30 Ultreia: Camino a Santiago. 
22:30 Cine. Doce Hombres Sin Piedad. 
1957 
00:30 CyLTV Noticias 
 00:45 El tiempo 
01:45 Redifuciones 

07:00 Los tesoros del agua 
07:50 Mujeres en la granja 
09:30 Ingles total 
09:58 Santa Misa 
11:00 Serie, El último poli duro. T5-E2 
Solo quieren jugar 
12:00 Me pongo en tu lugar 
12:30 Me pongo en tu lugar 
13:00 Pasaje de Ida 
13:30 La Huella de Delibes 
14:00 Zona oculta 
14:30 CyL Noticias 
15:30 Clap! 
16:00 Diagnóstico 
16:30 Lo mejor de la semana 
17:00 Descubre Valladolid 
17:30 La cocina en la mochila 
18:00 Cine. Siempre hace buen tiempo 
19:45 Paralímpicos 
19:55 Yo soy de Campo 
20:00 Cocinando con Charly e Ivana 
20:30 CyL Noticias 
21:15 El tiempo 
21:30 Grana y Oro 
22:30 Concierto Raúl Olivar 
23:30 Descubre Valladolid 
00:00 Me pongo en tu lugar 
00:30 Pelota Mano 
01:30 Programación Noche

LA ESPUELA. RESPONSABLE DE INTERVENCIÓN SOCIAL DEL COLEGIO DE PSICÓLOGOS DE CASTILLA Y LEÓN. A 
cargo de la atención psicológica en distintos programas del área de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Ávila y 
especialista en envejecimiento, vuelca ahora sus 20 años de experiencia en proyectos como un nuevo plan piloto de 
detección y atención a la soledad. Alerta de un empeoramiento de la salud emocional de los mayores tras el Covid. 

SANTIAGO G. DEL CAMPO 
Pregunta.– El próximo jueves se ce-
lebra el Día Mundial de la Lucha 
Contra la Depresión. ¿Prepara al-
guna actividad especial el Colegio 
de Psicólogos de Castilla y León? 

Respuesta.– Intentamos visibilizar 
ese día a través de webinars, charlas 
presenciales en todas las provincias 
para dar visibilidad al problema de 
la depresión. Este año no lo hare-
mos, por la crisis sanitaria del Covid. 

P.– ¿Cuál es la casuística de la 
depresión en Castilla y León? 

R.– Hemos observado un aumen-
to por lo ocurrido en la pandemia. 
Se ha incrementado el sufrimiento 
emocional y los casos de fobias, 
miedos... Ha aumentado mucho el 
miedo a salir a la calle, a las rela-
ciones sociales, y la casuística de 
ansiedad y de depresión. 

P.– ¿Qué debe hacer una persona 
que cree que está comenzando a 
sufrir una depresión? 

R.– Siempre pedir apoyo técnico y 
psicológico, apoyo profesional y es-
pecializado. Tenemos que abordarlo 
desde un punto de vista emocional; 
también a nivel de pensamiento 
porque hay errores cognitivos, y a 
nivel comportamental. Es algo que 
tiene que abordar un especialista. 

P.– ¿Errores cognitivos? 
R.– Cuando hay una depresión, 

puede haber un pensamiento fata-
lista. Podemos pensar en negativo. 
Hay muchos pensamientos negati-
vos acerca de la realidad, y enton-
ces no es una realidad objetiva. 

P.– ¿Hay suficientes recursos sa-
nitarios en Castilla y León para que 
todos puedan optar a esta ayuda? 

R.– Desde el Colegio de Psicólo-
gos solicitamos la presencia de pro-
fesionales de la Psicología en todos 
los ámbitos. Creemos que tiene 

que haber un refuerzo en Atención 
Primaria y también en Servicios 
Sociales, sobre todo desde los pro-
gramas de prevención primaria. 

Los Servicios Sociales atienden a 
toda la población, y además a una 
población vulnerable a tener sinto-
matología depresiva. Son, en algu-
nos casos, personas en riesgo de ex-
clusión social, pero otras veces son 
de juventud, mujer, población mi-
grante o personas mayores. Yo tra-
bajo en el Ayuntamiento de Ávila y, 
por ejemplo, tenemos un programa 
sobre la soledad, que está íntima-
mente relacionada con la depresión. 

P.– El Colegio de Psicólogos ha 
presentado alegaciones al Plan que 
tramita la Junta de Castilla y León 
contra la soledad no deseada. Piden 
más presencia en ese programa. 

R.– La soledad objetiva, la sole-
dad física, o social, el hecho de vivir 
solo o sola, realmente no lleva siem-
pre al sufrimiento emocional. Lo 
que realmente predice el sufrimien-
to es la soledad emocional, que es el 
sentirse solo. El sentirse solo puedes 
vivirlo estando acompañado, y pue-
de darse en todo tipo de población: 
mayores, adolescentes... 

Por ejemplo, en el Ayuntamiento 
de Ávila hemos puesto en marcha 
un Plan de detección, prevención, 
atención e intervención en la sole-
dad. Está íntimamente ligado a la 
prevención del suicidio y también a 
abordar la depresión. Porque hay un 
tipo de soledad, la existencial, que 
comparte muchos síntomas con la 
depresión. Se produce cuando tienes 
desesperanza, sientes un vacío y no 
encuentras un sentido a tu vida. 

P.– ¿Y en qué consiste en esos ca-
sos la intervención psicológica? 

R.– En llenar ese vacío; en trabajar 
a nivel emocional; conocer tus emo-

ciones; identificar qué está ocurrien-
do y trabajar esa desesperanza. 

P.– Durante mucho tiempo se han 
silenciado los casos de suicidio por-
que se creía que hablar de ello podía 
incitar a otros. Ahora está cambian-
do esa forma de verlo. ¿Seguro que 
es conveniente darle visibilidad? 

R.– Desde el colegio considera-
mos que es bueno darle visibilidad, 
porque aquello de lo que no se habla 
no existe; no se ponen soluciones, 
no se resuelven los problemas.  

Eso sí, hay que trabajar en cómo 
darle esa visibilidad. Es importante 
que los medios de comunicación es-
tén muy concienciados de qué decir 
y qué no. No tanto hablar de cómo la 
persona se ha suicidado, del medio 
que ha utilizado, sino concienciar de 
que una persona que tiene pensa-
mientos suicidas, o que ha tenido in-
tentos de suicidio, lo único que in-
tenta es poner fin a un intenso sufri-
miento emocional, y es un intento 
desesperado de comunicación. De 
decir: «Por favor, sálvame». Al final 
hay respuestas y hay soluciones an-
te este vacío existencial. El Covid ha 
incrementado significativamente 
los casos, solo que no se visibiliza. 

P.– Aparte de la Atención Primaria 
y Servicios Sociales, ¿son necesarios 
mas psicólogos en otros ámbitos? 

R.– Estamos trabajando mucho 
para que haya más presencia en el 
ámbito educativo. Están los orien-
tadores escolares, pero trabajan 
más bien problemas de aprendiza-
je. Consideramos importante que 
desde pequeños conozcamos nues-
tras emociones, nuestros pensa-
mientos, y trabajemos esa inteligen-
cia emocional que prevendrá en un 
futuro casos de depresión, de ansie-
dad, problemas emocionales. 

P.– ¿Debería tener un espacio en 
la educación obligatoria la forma-
ción en inteligencia emocional? 

R.– Sí. No hay que hablar solo 
de la inteligencia académica o ló-
gica, sino también de la emocio-
nal. Vemos que han aumentado los 
casos de autolesiones en adoles-
centes y en jóvenes. Los trastornos 
de la alimentación siguen estando 
ahí. Tiene que haber especialistas 
que detecten el sufrimiento emo-
cional en niños y en jóvenes, y que 
realicen programas de prevención, 
darles herramientas para que pue-
dan gestionar sus emociones.

PEDRO SAN JOSÉ / COPCYL

PROFESIONALES. 
Ana Belén Sánchez en 
la sede del Colegio de 
Psicólogos de Castilla 
y León, en Valladolid.

ANA BELÉN SÁNCHEZ 
«ES NECESARIO  
REFORZAR LA 
ATENCIÓN PRIMARIA 
CON MÁS PSICÓLOGOS»


