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LUIS LOPEZ ARAICO

Una avalancha de trastornos de
la conducta alimentaria pone en
alerta a profesionales y familias

En el HUBU reconocen la «situacién excepcional» y la asociacién de ayuda, Adefab, ha
multiplicado por diez sus consultas: «Las madres y los padres llegan desesperados»
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Los casos de trastornos de la con-
ducta alimentaria no dejan de cre-
cer. 8l fusto después del confina-
miento y cuando la actividad asis-
tencial comenzo a recobrar una
cierta normalidad, en el Hospital
Universitario de Burgos (HUBL),
que alberga la Unidad Regional de
‘Trastornos de la Alimentacién (UR-
TA), se dio la voz de alerta sobre cd-
mo se habia incrementado la de-
manda, no solo de pacientes nue-
vos sino de agravamiento vy
recaidas de los que ya estaban en
seguimiento, meses después el pro-
blema sigue aumentando y ya hay
familias que estdn denunciando las
dificuliades de acceso a la atencion

médica. Desde el servicio de Psi-
quiatrfa reconocen una ssituacion
excepcional» porel incremento de
la demanda y un «retraso en la
atencion a nivel global desde el pri-
mer contacto con los dispositivos
sanitarios» y afirman que en la UR-
TA las urgencias se atienden en tres
dias y las consultas preferentes, «en
un mes Como maximaos

Esta unidad es lo que se llama
un dispositivo de tercer nivel, es
decir, que el paciente primero tie
ne que acudir a su médico de Pri
maria, que es el encargado de valo
rar el nivel de gravedad que presen
tay decidir la derivacién o bien a la
unidad de salud mental donde se
Inicia el tratamiento y seguin los cri
terios clinicos remiten o no a la pa

ciente a la URTA, o bien al servicio
de Urgencias, segiin explican des-
de Psiquiatria.

Y aqui es donde estdn surgiendo
los problemas. Este periddico ha
recibido varias quejas de distintas
familias en el sentido de que casos
que a la postre han sido muy gra
ves han tenido que ir deambulan
do de un sitio a otro sin que nadie
les diera una solucién efectiva. Los
padres de un adolescente que lle
vaba varios meses perdiendo un ki
lo a la semana han recibido en este
mes de noviembre una primera ci
ta para abril. Légicamente, tuvie
ron que insistir en ltllt' s5u h||l? ne
cesitaba un ingreso inmediato y lo
han conseguido después de tener
que volverse varias veces desde el

servicio de Urgencias donde les de-
cfan que no podfan hacer nada.

La URTA es una unidad regional
que cuenta eon seis camas para pa
cientes que llegan desde todos los
puntos de la comunidad auténo
ma, lo que en estas circunstancias
puede estar resultando escaso. Otra

El aumento de la
demanda ha
provocado un
«retraso global en
la atencion»

de las famllias alectadas explicaba
en este sentido, que se echa de me
nos un centro de din, es declr, un
dispositivo Intermedio entre lag
consultas con la psiqulatra y la psi
cologa especlalizadas en estos tras
tornos y el ingreso en ln URTA: «fip
olras partes hay un comedor tera
péutico en el que las afectadas es
tdn supervisadas por profesiona
les, algo que creemos que aqul ha
ria mucha falta»

En la asoclacién de ayuda, Ade
fab (Asociacién de Familiares de
Anorexia y Bulimla de Burgos) son
muy conscientes de la angustia que
se estd pasando ahora mismo en
muchas casas parque las peticlo
nes de consultas se han multiplica
do por mds de diez, segiin explica
la psicéloga Marfa del Mar Herrero,
miembro también del grupo de tra
bajo de conducta alimentaria del
Colegio Oficial de Psicélogos de

Castilla y Le6n: «Antes de la pande
mia habfa una o dos consultas por
semana y ahora estamos en mds de
15 ylos sdbados por la mafiana pro
curamos incorporar alguna on line
para no dejar a nadie fueras, Las
patologias que mds se estdn viendo

son, en este orden, trastorno por
atracon, anorexia y bulimia
Este colegio profi

ional aprove
chd la celebracidn el pasado 30 de
noviembre del dia internacional de
la lucha contra estos trastornos pa
Ia intentar despejar dudas alrede
dor de los mismos -«los trastomo
de la conducta alimentaria no tie
nen edad, peso ni sexo pero sl so
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lucién», se advertfa en un cartel que

publicaron- y para pedir que se

busque siempre ayuda especializa-

da. Sobre el primer aspecto, Herre-

ro recalcé que ya no son mujeres

adolescentes con una pérdida de

peso alarmante las tinicas pacien-

tes, sino que se trata de patologfas

que afectan a todo tipo de perfiles,

incrementdndose en los iltimos

anos en los varones. Y en cuanto a

la ayuda especializada, las familias

con las que ha podido hablar este

periédico lamentan que en Prima-

ria no haya una mayor formacién

{ para detectar y derivar adecuada-

§ mente estos casos: «A mi hijo lo

f tinico que le dijo el médico es que

dejara de hacer esas cosas porque

nos estaba causando mucha preo-

cupacién, asi que no nos quedé

mads remedio que buscar nosotros

lainformaci6n por nuestra cuenta
y asfllegamos a Adefab».

ada es sencillo cuando apare-

trastorno de la conducta ali-

ia en una familia. Las sefia-

‘ma son dificiles de ver,

Marfa del Mar Herrero:

onas que sufren TCA in-

ue todo va bien y no

cupar a su entorno.

estd ca-
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pulsivamente e incluso por llevara
cabo competiciones con otras per-
sonas a ver quién es capaz de bajar
antes de peso.

Asi que, en palabras de Herrero,
las madres y los padres de gente jo-
ven que ha iniciado este proceso
patolégico «llegan a la asociacién
desesperados y pidiendo ayuda pa-
ra, a su vez, ayudar a su ser queri-
don. Para ello, Adefab, que ya ha
cumplido 25 anos de existencia,
ofrece consultas y organiza reunio-
nes de familiares los primeros y ter-
ceros lunes de mes para apoyarles
con programas de psicoeducacion,
gestion emocional y como mane-
jar conductas dificiles. También
cuenta con un grupo de difusién a
través de la aplicacion whatsApp,
en el que se les informa de publi-
caciones de interés, videos, confe-
rencias y cualquier material nuevo
que aparece.

FORMACION EN PRIMARIA. «Hace
tiempo que estamos viendo que
son necesarias dos lineas de traba-
jo: por un lado, en los centros edu-
cativos y por otro, en Atencion Pri-
maria, porque es cierto que hay
médicos mds sensibles a los TCA,
pero a otros les falta formacién. Te-
nemos pendiente una reunién con
la Gerencia de Atencién Primaria,
que serd, si puede ser amediados
de este mes», cuenta la psicéloga.

Herrero incluye a la Universidad
de Burgos en el futuro protocolo al
que le gustarfa llegar con Sacyl por-
que se ha mostrado siempre extre-

Piden una mayor
formacion en
Atencién Primaria
para mejorar la
derivacion

madamente volcada en la divulga-
ci6n y formacién sobre estos tras-
tornos a través de su Facultad de
Ciencias de la Salud. En cuanto a
los colegios, el documento de tra-
bajo estd pricticamente finalizado:
«Desde Adefab escribimos a la
Consejeria de Educacién de la Jun-
ta, nos respondieron muy rapido y
ya lo tenemos prédcticamente he-
cho. En la guia han participado,
ademads de nuestra asociacién, la
Unidad Regional de Trastornos de
la Conducta Alimentaria, el Cole-
gio Oficial de Psic6logos de Castilla
y Leén y el Equipo de orientacién
educativa y multiprofesional para
la equidad educativa de Castilla y
Ledn de la Junta».

Este nuevo material se sumard a
la formacién preventiva que Ade-
fab lleva haciendo en los colegios
nada menos que desde el afio 2004
a través del programa municipal La
ciudad también ensefia aunque He-
rrero se duele de que son muy po-
cas horas las que se ofertan, porlo
que muchas solicitudes de colegios
se quedan fuera y hay otros que no
lo han pedido nunca.
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