Pslcologia del Enve jecimiento

eh la etapa de
con( nmcrquo L 4

CON FAMILIARES Y CUIDADORAS

« PAUTAS DE ACOMPANAMIENTO
Y AUTOCUIDADO

* PLANIFICCCION DE TAREAS

« ESTIMULACION COGNITIVA

* MANEJO DE PROBLEMAS DE
CONDUCTA EN DEMENCIAS:
apatia, agresividad, agitacion...

=« APOYO PSICOLOGICO

PARTICULARIDAD DE

INGRESADOS EN RESIDENCIAS Y

HOSPITALES

Ej. culpa e impotencia por

no poder estar a su lado,

CON PERSONAS MAYORES

= GESTION EMOCIONAL:
MIEDO al contagio y a la muerte;
ANSIEDAD por no poder salir;
RABIA por no tener una soluci6n...

« ATENCION EN LA SOLEDAD
EMOCIONAL

= INTERVENCION EN EL DUELO EN
LA CRISIS DEL COVID-19

» AFRONTAMIENTO DE LA
ENFERMEDAD EN LA CRISIS

= DAR PAUTAS DE AUTOCUIDADO

)

~ CON SANITARIOS-AS

CONSTRUYENDO GESTION EMOCIONAL:
UL R T 0 LR 11 o] indefension,impotencia, estrés,

b t, culpa, frustracién...
ANTE LA ADVERSIDAD RERGA) SHTS. acién.
« TERAPIA GRUPAL E INDIVIDUAL:

EXPRESION EMOCIONAL
» ORIENTACION EN COMO DAR
MALAS NOTICIAS

« INTERVENCION ANTE LA
FATIGA POR
COMPASION

* PAUTAS DE AUTOCUIDADO
ante insomnio, fatiga fisicay
mental, desesperanza, presion...
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