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Temas incobmodos pero necesarios centraran las charlas de las segundas jornadas ';Qué
puede hacer la Psicologia por ti?" que se inauguran este miércoles 30 de enero en la Casa de
la Cultura de Ponferrada a las 20 horas. Cinco profesionales del Colegio de Psicélogos de
Ledn en el Bierzo, Ana Maria Fernandez, Enrique Cabanela, Yésica Marqués, Tania Paz y Javier
del Valle hablaran sobre los nuevos modelos de feminidad y masculinidad, el bullying, el
suicidio, adolescentes y drogas y las consecuencias emocionales de la maternidad, un
miércoles al mes hasta junio.

La primera sesion sera introductoria a qué es la Psicologia y de qué manera puede ayudar a
sobrellevar las decisiones y acontecimientos derivados de la vida cotidiana o momentos
traumaticos puntuales. “La primera jornada que se desarrollo el afio pasado fue un éxito y
por ello nos vimos obligados a repetirlo”, explicé el edil de Bienestar Social del Ayuntamiento
de Ponferrada, Pedro Mufioz, quien recordd que las charlas son gratuitas y para todos los
publicos.

El 20 de febrero sera la segunda charla, ‘Nuevos modelos de feminidad y masculinidad’ que
impartirda Ana Maria Fernandez. "Es necesario que las personas vayan tomando conciencia de
como actuan, sienten y piensan sin que eso tenga que estar marcado por un sexo
determinado. Hay que aprender a desarrollar la identidad desde la libertad y la igualdad”,
subraya.
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El 20 de marzo, Enrique Cabanela, abordara uno de los temas que mas preocupa a los padres
en la actualidad, el bullying de sus hijos en los centros educativos. “Aunque es un fenémeno
que siempre ha existido se ha visto agravado por las nuevas tecnologias y las redes sociales
llegando incuso a provocar el suicidio en menores. En la charla hablaremos sobre como
detectarlo, qué pueden hacer los padres y la intervencion a nivel psicolégico que se puede
llevar a cabo”.

El 24 de abril, Yésica Marqués dara voz, por contra, a otro de los problemas tabu de la
sociedad, el suicidio. “Es un tema complicado y atrevido que tenemos en casa y en la calle
todos los dias y del que no se habla. Ya es hora de ponerlo sobre la mesa mostrando la parte
mas humana que nosotros vemos en las consultas”, defendié.

El 22 de mayo, Tania Paz hablara sobre adolescencia, porros y TDAH y cerrara las charlas
Javier del Valle, el 5 de junio con ‘Consecuencias emocionales de la maternidad”. Para el
psicologo, de la misma manera que se prepara a las embarazadas para el parto “cuando una
mujer decide ser madre seria muy interesante que se la preparara emocionalmente para lo
que se le viene encima porque vemos consecuencias que llegan incluso a la ruptura de la
pareja”.
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Dela D, Yésica Marqués, Ana Maria Fernandez, el edil Pedro Muioz, Enrique Cabanela y Javier del Valle. / QUINITO
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