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La psicologia se hace un
hueco en el banquillo para
reforzar el ‘'misculo’ mental

EL AULA ALIMENTOS VENCE
ALMORVEDRE, PERO SIGUE
EN CRISIS DE JUEGO: 21-20 pss

LA SELECCION DE RUGBY
REAPARECE CON VICTORIA
ANTE NAMIBIA (34-13) p73

| deporte, como cual-
quier trabajo de ofi
cina, vive una ten-
sion constante que
puede derivar en es-
trés cuando los resul-
tados no acaban de llegar y cuando
las presiones comienzan a afectar a
los integrantes de un equipo. Ya sea
en el plano individual o en el colec-
tivo, cada vez son mas los deportis-
tas que recurren a la figura del psi-
cologo/a para mejorar su rendimien-
to, por supuesto, pero también para
eliminar conductas y malos habitos
que les influyen negativamente en
su dia a dia.

Sien su momento cobré un pro-
tagonismo casi crucial la labor del
preparador fisico, a dia de hoy son
ya practicamente todos los clubes y
federaciones los que en algin mo-
mento acuden al psicélogo deporti-
VO para mejorar aspectos como la
motivacién, la concentracion, la au-
toconfianza o la cohesion y comu-
nicacion en deportes colectivos.

En Valladolid son varios los equi-
pos en los que esta figura ha adqui-
rido protagonismo, desterrando la
idea de que solo los grandes clubes o
deportistas pueden permitirse esta
ayuda. Desde hace varias fechas, y
gracias al convenio suscrito por el Co-
legio de Psicologia de Castillay Leén
(COPCyL) y la Asociacion de Fede-
raciones Deportivas de Castilla y Leon
(AFEDECyL), este servicio estara al

ILUSTRACION P. RESINA

alcance de muchos mas deportistas,
va sea dentro del ambito profesional
o simplemente del deporte de base.
El acuerdo, que afecta en Castilla v
Leén aun total de 157.000 faderados
de 48 federaciones deportivas, inciu-
ve una serie de talleres y cursos diri-

Clubes y deportistas
recurren a este servicio para
mejorar aspectos como la
motivacion, concentracion,
confianza y comunicacion

Untotal de 157.000
federados pueden
beneficiarse ya de esta
ayuda gracias al convenio
suscrito hace unmes

gidos @ entrenadores, deportistas y
también familias en el caso de Jas
competiciones escolares, la presen-
cia de un psicélogo en los compro-
misos de las distintas selecciones te-
rritoriales, y ademas contempla la
puesta en marcha de una Oficina de
Atencion al Deportista.

«Se trata de un convenio marco
en donde establecemos una relacion
que luego se va a ir ajustando a los
objetivos de cada federacién. Noes
un convenio asistencial que inchu-
ye psicologos de guardia para cada
situacién, sino que a partir de las ne-
cesidades de cada federacion busca-
mos una solucion. Si es verdad que
una de nuestras reivindicaciones es
la ficha del psicélogo deportivo que
pueda entrar como un federado més
a las diferentes competicioness, ex-
plica Jaime Gutiérrez, decano del
Colegio de Psicologia

La evolucidn del deporte B
profesional pasa desde hace
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Cada temporada son mas

los clubes y deportistas que
solicitan los servicios del
psicélogo deportivo para
mejorar el rendimiento y sus
resultados en competicion
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VA Unos CUantos afos por va-

lorar en su justa medida to-
dos los detalles que rodean al depor-
tista, de forma que tan importante
es tnbajnr la parte fisica, técnica y
tictica como entrenar aspectos psi-
colégicos que ayuden a mejorarel
rendimiento.

Antes, un entrenador tenia cono-
cimientos del deporte en concretoy
punto. Ahora la formacion psicologi-
ca es parte de los temarios de losen-
trenadores. Y los técnicos ya no mi-
ranal psic6logo con recelo. «Las nue-
Vvas generaciones vienen con otras
formas de trabajar y te ven ya como
uno més. Valoran tu trabajow, reco-
noce Raquel Sinovas, que reparte su
atencion en clubes como el BSR Va-
lladolid y el Aula, 0 en federaciones
como la de Ritbol de Castilla y Leon.
«Se ha normalizado. Antes habia esa
ecuacion de ‘psicélogo igual a loco’
que cada vez esta mas salvada. Creo
que ahora la psicologia del deporte
goza de muy buenasalud, ya se ve de

manera natunle)gual uetu en-
ciasal deportista enatri
téc.nicosota'ctkm.lezyudasumbnén

en otras variables que necesitan para
mejorar el rendimienton, apunta Da-
vid Rincon, psicélogo deportivo.
«Hace unos anos habia hasta dificul-

tad en reconocer que se iba al psico-
logo v ahora incluso hay quien lo es-
conde para no descubrir sus herra-
mientas ante los buenos resultados.
Peroen general acuden ya con facili-
dad y saben que esalgoque lesvaa
sumar y en lo que se debe invertir,
anade a este argumento la profesio-
nal vallisoletana Maria Martinez.

Su figura, en definitiva, ya noestd
tan ligada al divan y a una terapia
concreta que termina por sefalarte
ante la sociedad. Incluso los entre-
nadores, algo impensable hace tan
solo unos anos, muestran interés por
completar su t‘onmcxén e mtxodu~
cir conocimientos de «Aho-
ra los entrenadores son mas suscep-
tibles y son mas sensibles a una for-
macion mas completa. Estan mas
formados y abiertos a introducir mas
herramientas que utilizar en su la-
bor. Y aunque estan muy formados,
no tiene la respuesta para todos,
apunta Rincon.

Peroen el caso de los entrenado-
res, conocer la teoria no implica sa-
berla poner en practica y s aqui don-
de entra la labor del psicélogo de-

ivo. Es quien ataca el problema
desde su raiz. Primero analiza las va-
riables ~término al que se recurre
con frecuencia en esta disciplina y
que aparecerd en varias ocasiones
en este reportaje- que influyen en

LA OPINION DEL EXPERTO

Jaime Gutiérrez
Decano del Colegio de Psicologia

«Tenemos que normalizar
la presenciadel psicélogo,
no tiene por qué significar
que haya una patologia»

el rendimiento del deportista, y a
partir de ahi las ponen en prictica
con el deportista para potenciar su
motivacion, controlar el nivel de es-
trés, fortalecer su autoconfianza, y
conseguir una buena cohesion si se
trata de un deporte colectivo.

La frase que mejor lo resume la
hemos escuchado ya en numerosas
ocasiones. ‘Si ti acudes al gimnasio

pera mejorar tu estado fisico, por gué
novasa recurriral psicdlogo para
mejotar el mental’. €5 como todo.
De igual forma que si tu cuidas tu
alimentacién ola parte fisica, vas 2
mejorar tu rendimiente, también si
tienes a alguien que ordena tus ideas
vas a gozar de una salud mucho me-
jorw, explica. aHay que tener encoen-
ta que cuando competimos pensa-

Eotwitter.com/mkidepablos

mos y, 0 aprendes a fluir v a ser mas
automatico en la toma de decisio-
nes, o bien tienes que ejecutar esas
decisiones en décimas de segundo.
Cuanto mis limpia sea y menos con-
dicionada esté por la ansiedad, ess
decision va a ser mejor. Porque a ve-
cesla mas r2pida o la mas facil de to-
mart no es la mejor decisions >
Eabla Rincon desde su ex-

LLM.P.

VALLADOLID. Imparte 2 asigna-
tura de Psicologia del Deporteenla
Universidad Miguel de Cervantes,
y desde 2007 reparte su tiempoa
tiempo completo en el BSR Valls-
dolid y parcial entre el Aula y la Fe-
deracion de Futbol de Castillay Ledn,
donde comparte labor con Olga Sus-
rez. En todo ese tiempo, desde que
completara su periodo de practicas
en la Union Deportiva Salamanca,
ha vivido en primera persona el im-

te encuentras de golpe con esasen-
sacion de 't que nos vas a aportar,
eres chica, no eres jugadora,..’. Aho-

preparador fisico, hace dos afios na-
die imaginaba que un equipo tuvie-

menos que imprescindible. Es la mis-
prueba, silos primeros

positivos, se apunta y repites, co-
menta Raquel Sinovas, que rechaza
esa idea preconcebida de recurrira

tienes un problema. «Se demanda
mucho cuando aparecen problemas
negativos, pero en la actualidad des-
de la psicologia se lucha porotrz drea
que ayude al progreso, a mejorar el
bienestar de las personas, desarro-
llar el talento,... En deporte se ve
mas porque se nos pide una mejora
del rendimientoy, reconoce. «Mu-
chas veces contactan contigo por-

que quieren un milagro, una solu-

vecesno saben que hacer y recurren
4 NOSOLIOSH.

pacto que ha tenido la psicologia en
el mundo deldeporte. «Al principio

raya no, pero lo que pasaba antes
era por desconocimiento. Pasaun
poco lo mismo que con la figura del

1a preparador fisico yahon €5 poco

ma evolucion. Cuando la gente
i conLactos son

la figura del psicélogo solo cuando

ci6n inmediata. De hecho muchas

tes de ini
es del BSR Val

Raquel no hace distingos en el
trabajo con deportistas. Da igual el
Aulz que el BSR. «El trabajoescon
deportistas. Es alto rendimiento,
es un deporte de élite, y es conse-
guir los mejores resultados. Se bus-
ca lo mismo, se trabaja en Ia mejo-
radel rendimientoyen la preven-
cion de problemas que puedan apa-
recers.

Aunque loque masurgealos
clubes es priorizar una regularidad
en ef rendimiento, su labor ahon-
da en otros aspectos igual de im-
portantes para el deportista. «A ni-
vel individua! lo que mis me he
encontrado son trabajos del mie-
do, de ansiedad, jugadores que han
tenido una lesion y tienen miedo
a repetir un detezminado movi-
miento. Y a nivel grupal suelen ser

Clar U

«Trabajamos en la mejora del rendimiento
y también en prevencion de problemas»

Raquel Sinovas Psicéloga del BSR, Aula y Federacién de Futbol

na sesion

adolic ALBERTO MINGUEZA

casos de cohesion ¥ comunicacions,
explica, wcxd;endoen las formu-

que no tienes el nivel de concen-
tracion adecuado. Tiene mucho que
ver con la concentracién y con el
nivel de activacions, sostiene Ra-
quel, que incide en la importancia
del equilibrio. «Jugamas con tres
areas. El drea fisioldgica, queeslo
fisico, el tono muscular, las pulsa-
ciones; pero también lo cognitivo,
io que piensas; y por otro lado lo
que haces, los comportamientos...
Estas tres dreas se conectan, es de-
cir que si mejoras la parte fisiold-
gica ayudas a mejorar ef compor-
tamiento. Estan interconectadas,
si tocas una de manera positiva va
a afectas a las demasy.
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Lairrupcionde la psico

ha disminuido los casos
‘juguetes rotos’ entre los
deportistasde élite y suvértigo
aldiadespuésde laretirada
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COMO FRENAR DETERMINADAS ACTITUDES DE ALGUNOS PADRES EN LOS CAMPOS DE JUEGO
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Escuela de padres
para erradicar malos
comportamientos

Es un problema que, por exten-
dido y habitual, encabeza en la
actualidad el rinking de preo-
cupaciones en las competicio-
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.0’4 -
0a%2%%° ?:t,j >

nes escolares. No lo es la acti-
tud nila formacién de los mas
pequeiios, los verdaderos prota-
nistas. $i inquieta, y mucho,
conductas de los padres,
cada vez menos ejemplares y
nada edificantes para sus hijos,
que se ven cada fin de semana
en los campos de juego. Una la-
cra dificil de frenar que tam-

bién tiene su tratamiento des-
de el punto de vista de la psico-
logia, ya sea mediante los pro-
pios nifios o entrenadores, o
concienciando a los padresa
través de charlas. «Las reaccio-
nes de los padres en la competi-
cién, esas frustraciones de ese
padre que quiere volcar en su
hijo lo que €l no lleg6 a seren el

«Muchas veces se trata de neutralizar la
presion para convertirla en responsabilidad»

Maria Martinez Psicdloga de Carolina Marin, entre otros deportistas

SLMP.

VALLADOLID. Diez anos hace que
dio sus primeros pasos con la Fede-
racion de Triatlon de Castilla y Leon
antes de viajar a Madrid con una beca
bajo el brazo para trabajar en el Con-
sejo Superior de Deportes (CSD). Alli
sigue hoy, ahora en el Centrode Alto
Rendimiento (CAR), desde donde
compagina su labor con deportistas
de élite —entre ellos la tres veces cam-
peona del mundo de badminton Ca-
rolina Marin- con su dedicacién par-
cial al Aula Alimentos de Valladolid.
Por el camino ha trabajado también
con el equipo nacional de tiro con
arcoy colaborado en diferentes pro-
yectos. «La psicologia esuna drea mas
del entrenamiento del deportista y
como servicio externo, ofrezco un
trabajo a medio-largo plazo, pero 16-
gicamente te tienen mds en cuenta

Marfa Martin
Esqueva trab

, en el Mdédulo Rio
on tnatietas

G. VILLAMIL

deporte, se pueden canalizary
por eso es bueno llegar a las fe-
deraciones para formar a los
entrenadores porque elios pue-
den hablar o llegar mis facil-
mente a los padres o familia-
res», explica Jaime Gutiérrez,
decano del Colegio de Psicolo-
gia, reforzado en su exposicion
por Raquel Sinovas: «La violen-
ciade los padres en el deporte
es un problema que hay en la
sociedad actual y lo que debe-
riamos hacer entre todos es
cambiar los valores que se pro-
mueven desde e deporte por-
que estamos consiguiendo el
efecto contrario. Creamos mas
ansiedad en los nifios y peores
conductas. Solucién hay, pero
parte de la educaciony.

Para atajar este problema na-

cuando ven que estan bien fisica-
mente, estan bien técnicamente,
peto no salen las cosss. Bs entonces
cuandose preguntan qué esti pasan-
doy recurren a nosotross, explica
Maria Martinez, acostumbrada z sen-
taren el divin a deportistas de disci-
plinas muy variadas. « Al final las he-
rramientas v los patrones que nos da
la psicologia cel deporte son los mis-
mos. Luego hay gue saber aplicariaa
cada modalidad. En mi caso puedo
estar hablando con un nadador, pero
al rato estas con un entrenador oun
jugador de badminton o de balonma-
non.

Los problemas que se suele encon-
trar son comunes a los de cualquier
persona que tiene gue alcanzarun
objetivo en su trabajo. «Hay una par-
te de entrenamiento puro y duro que
es el entrenamiento de habilidades
psicologicas para que tu nivel de con-
centracion v de activacion sea capaz
de perfeccionar algin aspecto técni-
cootictico concreto, Partimos de es-
tar bien para estar mejor. ¥ luego hay
otra parte de solucion de problemas
o puntos débiles, y aqui lo que mas
nos encontramos son miedos. Tole-
rancia a la frustracion, trabajo con
expectativas, con las emodiones, ges-
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cio precisamente la Escuela de
Padres puesta en marcha por
Javi Torres Gomez en colabora-
cién con Félix Antonio Herrero
y David Rincon. Los tres son los
autores del libro ‘Escuela de pa-
dres en el fiitbol base’ que aho-
ra han trasladado a Ja Liga de
Fatbol Profesional a través de
una serie de talleres que yan
han impartido a padres de clu-
bes de cantera como el Vallado-
lid, el Numancia, el Sporting,
Oviedo, Celta o Sevilla. «Les ha-
blamos de lo que sienten sus hi-
jos cuando estin compitiende y
cOmo nos comportamos los pa-
dres, y también come los ninos
aprenden de los comporta-
mientos de sus padres porque al
final son el espejo en ef que se
fijans, explica Rincén.

tionar la presidn,... Muchas veces s
trata d= neutralizar esa presién a la
que stin sometidos pasa copvertis-
la en responsabilideds, exphica ia psi-
cologa vallisaletana, que considers
basico tener un equiibnio -también
en lo mentai- para aicanzar metas.
Esel caso de Carolina Marin, conla
que viene trabajando esta tempora-
da junto al resto de integrantes del
equipo debadminton en el CAR. Por
eso no hay tantos grandes campeo-
nes. En Espaiia estamos acostumbra-
dosa tener deportistas exitosos, perc
parna que salga uno se ienen que en-
cadenar una serie de cacunstancias
y variabless, explica.

A estos niveles, otrode Jos proble-
mas que se encuentran es la necesi-
dad de volver a competir antesde
tiempo cuando sobreviene una le-
si6n. «Es complicado decirle a una
persona que entrena seis horasal dia
que tiene que parar, sobre todo cuan-
do por su cabeza pasa el ‘vivo de esto
V Necesito mi cuerpo para competir’.
Cuandohay una lesion paralizante
que rompe con tu dindmica, hay una
intervencion mas complejay, reco-
noce, spuntando que también se pue-
detrabajaren la prevencion de las le-
siones, muchas de ellas pos estrés.
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