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El COPCyL acerca la Psicologia deportiva a las
federaciones de Castilla y Leon a través de un
convenio con AFEDECyL

e  Ambas entidades unen fuerzas para la divulgacion de la figura del psicélogo deportivo
a través de cursos y talleres dirigidos a entrenadores, técnicos, atletas, nifios y
familias.

e El COPCyL y AFEDECyL requieren la presencia de un psicélogo deportivo en todos los
campeonatos donde acuda una seleccién de Castilla y Ledn.

o El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn creara una bolsa de especialista en
Psicologia deportiva a la que tendrdn acceso las federaciones deportivas de la
Comunidad.

25 de octubre de 2018.- La piscologia en el deporte es una ciencia que ayuda a optimizar
recursos tanto en la gestién como en el rendimiento del atleta. Bajo esta premisa, el Colegio
de Psicologia de Castilla y Ledn (COPCyL) y la Asociacién de Federaciones Deportivas de Castilla
y Leén (AFEDECYL) han firmado un convenio esta mafiana para difundir la figura del psicélogo
deportivo entre las distintas disciplinas que reune la federacion a través de cursos, talleres.

Los cursos estan dirigidos a todos los estamentos del deporte. Asi, el COPCYL ha disefiado
desde formacién especifica para gerentes y entrenadores __enfocada a la gestion de grupos
humanos y habilidades de liderazgo__ pasando por cursos para técnicos y arbitros, hasta
orientacién dirigida al deportista y sus familias. También se impartirdn talleres adaptados a
cada deporte en particular, en los que se hardn especial hincapié en los nifios y jévenes que
forman el deporte base de Castilla y Ledn. “Es necesario educar en valores a los nifios para que
desarrollen habilidades sociales basadas en la inteligencia emocional. Es la mejor forma de
enfrentarse a las competiciones deportivas”, explica el presidente de AFEDECYL, Gerardo
Garcia Alaguero.

Nifios y familias.

Las familias son otro de los objetivos de esta alianza entre el COPCyL y AFEDECYL que pretende
transmitir a los padres la importancia de crear un clima adecuado en casa para rendir en las
actividades deportivas. “Queremos darles herramientas a las familias para que ayuden a los
nifios a afrontar la ansiedad que generan las competiciones, las derrotas o los ascensos”,
explica el decano de COPCyL, Jaime Gutiérrez, quien asegura que los valores positivos del
deporte también deben ser transmitidos en las familias, ya que “los efectos psicoldgicos de la
actividad fisica se traducen en una mejora de la autoestima y de las relaciones sociales. Valores
muy necesarios en edades tempranas”.
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Presencia de un psicélogo en las selecciones de CyL.

Para que las distintas disciplinas cuenten con los mejores profesionales en Psicologia, el
COPCYL creara una bolsa de especialistas en Psicologia deportiva a la que tendrdn acceso las
distintas federaciones de la Comunidad. De hecho, ambas entidades requieren la presencia de
un psicélogo deportivo en todos los campeonatos donde acuda una seleccidon de Castilla y
Ledn. “La presencia de un psicélogo en los equipos de deporte base ayudard a detectar temas
de bullying. Parece que sdélo hay en las escuelas, pero en el deporte el bullying es una
realidad”, afirma el gerente de AFEDECYL

Oficina de Atencidn al deportista

El convenio también contempla la puesta en marcha de la Oficina de Atencién al deportista
estd dirigida tanto a los deportistas en activo que deseen maximizar sus aptitudes para
mejorar en el rendimiento deportivo como a aquellos que hayan finalizado su carrera
deportiva y busquen ayuda para insertarse en la vida ordinaria.

Mas informacion:

Gracia Quintana. 656 55 77 83 — comunicacion@afedecyl.es

Colegio de Piscologia de CyL: Piluca Burgos. 639 500 656 — piluca.burgos@valorcreativos.es

AFEDECYL.- La Asociacion de Federaciones Deportivas de Castilla y Ledn se cred el 3 de julio de
2012, a iniciativa de varios dirigentes deportivos de Castilla y Ledn, preocupados por la falta de
unién y coordinacién entre las distintas federaciones deportivas a la hora de velar por
intereses comunes.

Sus estatutos recogen los objetivos de esta asociacién cuyos fines fundamentales son
promover, difundir y defender el deporte federado como motor del desarrollo deportivo, en
todos sus niveles, de la sociedad de la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn.

Ademas, AFEDECyL defiende la independencia del deporte federado y sus legitimos intereses;
colabora con las administraciones publicas y en especial con la de la Comunidad Auténoma de
Castilla y Ledn; coordina y salvaguarda los intereses comunes de todas las federaciones
deportivas de Castilla y Ledn, miembros de AFEDECyL, fomenta iniciativas de apoyo,
asesoramiento y asistencia reciproca y vela por la difusién de los principios y valores
intrinsecos al deporte.

La formacién de los dirigentes, gestores y técnicos deportivos es otra de las preocupaciones de
AFEDECyL con el objetivo de conseguir federaciones autosuficientes, eficaces y bien
gestionadas, que cada vez dependan menos de los vaivenes politicos.
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