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El COPCYL elabora un informe sobre el alzhéimer donde
analiza las necesidades de las familias en las que conviven
nifios con abuelos que padecen esta enfermedad

e Afecta a mds de 100.000 personas en Castillay Ledn y esta ligada a la edad con una prevalencia de
un 7% en mayores de 65 afios y proxima al 50% en mayores de 85 afios

e Los profesionales advierten de que “es importantisimo dignificar a la persona por encima de la
enfermedad y mantener sus gustos, preferencias y valores, porque éstos nunca desaparecen”

e El grupo de trabajo de ‘Psicologia del Envejecimiento’ del COPCYL ofrece una charla el préximo
martes 9 de octubre donde ensefiara pautas y herramientas a las familias afectadas

e Mafana viernes 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzhéimer

El alzhéimer afecta a mds de 100.000 personas en Castilla y Ledn. Esta patologia esta ligada a la edad
con una prevalencia de un 7% en mayores de 65 afios y proxima al 50% en mayores de 85 afios. Las tasas
de envejecimiento crecen en la Comunidad y el alzhéimer azota con fuerza a las familias de Castilla y
Ledn, que desconocen como enfrentarse a esta enfermedad y mas en el caso de los nifios. Como ayudar
alos mas pequefios a afrontar el alzhéimer de sus abuelos se ha convertido en una de las preocupaciones
del grupo de trabajo de ‘Psicologia del Envejecimiento’ del Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn
(COPCYL), quien ha elaborado un informe sobre las necesidades de las familias afectadas por esta
enfermedad. El proximo martes 9 de octubre, a las 19 horas, los profesionales del COPCYL ofreceran una
charla en la sede del colegio en Valladolid donde ensefiardn pautas y herramientas con las que tratar
esta patologia en los hogares.

El grupo de trabajo de ‘Psicologia del Envejecimiento’ del COPCYL lleva afios recopilando informacién
sobre las demandas de las familias de Castilla y Ledn en distintos centros de dia, residencias y a través
de sus colegiados. “Los cuidadores reclaman compafiia a la hora de cuidar del enfermo y espacios de
respiro que les aporten descanso y distancia, pero si en algo coinciden es en la sensacién de soledad”,
aseguran desde COPCYL. Y entre las preocupaciones generales mds comunes: como actuar cuando se
desorientan y como contribuir a mantener la memoria.

Pero cuando mas perdidas se encuentran las familias que conviven con enfermos de alzhéimer es a la
hora de explicarles a los nifios qué les ocurre a sus abuelos. La principal duda: ¢ mantenemos a los nifios
aislados o les damos informacion? “Debemos implicar a los nifios en lo que ocurre en la familia. Pueden
ayudar y suelen estar deseosos de hacerlo hasta donde pueden. Si se esconde la enfermedad, llegan a
imaginarse situaciones mas dolorosas”, advierten desde el COPCYL. Eso si, es importante ajustar la ayuda
a su edad para evitar que adopten un rol de cuidador llevando a cabo tareas que no son propias de
nifios. “Los cuentos suelen ser un recurso valioso y efectivo para entender la situacién y compartir
sentimientos en familia”, sefala el informe, que hace hincapié en que los familiares no olviden que el
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nifio “siempre puede dar su carifio, ya que serd muy bien recibido por el abuelo, aunque éste no
recuerde su nombre”. “La union nifio y abuelo siempre es positiva para ambos”, concluye.

Desde el COPCYL insisten en que no conviene esconder a los nifios las emociones: “Es mucho mas dtil
explicarles de manera abierta y sencilla cdmo y por qué nos sentimos como nos sentimos y que siempre
hay algo bueno y constructivo que podemos hacer cada miembro de la familia”. Y es que la finalidad de
presentarles la realidad a los mas pequefios es ayudarles a construir sus propias herramientas para
afrontar las dificultades de la vida como las enfermedades, la fragilidad o el duelo. El estudio del COPCYL
no sélo detecta las demandas de las familias, que en la mayoria de los casos se centran en como
explicarles la enfermedad a los mas pequefios de la casa, también tiene en cuenta cdmo afrontarlo en
funcién la edad de los nifios.

Hasta los seis afios, los profesionales de COPCYL recomiendan contestar a sus preguntas con sinceridad:
“Al abuelo se le olvidan muchas cosas, se le puede olvidar cdmo te llamas, cuantos afios tienes, quién
eres... Tiene una enfermedad que se lleva sus recuerdos poco a poco, pero esto no significa que no te
quiera. Y lo mas importante es que tu le quieres y se lo puedes demostrar con besos y abrazos”.

De los seis a los doce afios se puede ampliar un poco la informacién sobre cémo funciona el cerebro:
“La enfermedad de alzhéimer empeora con el tiempo. El abuelo no se pondra mejor, pero, aunque no
te conozca, siempre sera tu abuelo”. Ademas, aconsejan explicarles a los nifios de esta edad lo que va
sucediendo en cada momento de la enfermedad y como pueden ayudarle: “(En fase avanzada) Aunque
no te hable, te siente. Puedes cogerle de la mano, llamarle por su nombre y estar con él sin decirle nada
mas”. A pesar de que el alzhéimer no tiene cura, existen actividades que retrasan la progresion de la
enfermedad, sobre todo en fases iniciales y moderadas. Y es que para los nifios ayudar a sus abuelos
puede convertirse en un juego: “Existen ejercicios muy positivos como taparle los ojos y que reconozca
objetos sencillos o compartir actividades cotidianas como regar las plantas, pasear, doblar y recoger
ropa, pintar juntos, resolver puzles, escuchar musica o bailar”.

En la adolescencia los padres pueden investigar y compartir sus descubrimientos con sus hijos. Ademas,
es recomendable que participen en algunas tareas de supervision del abuelo como ayudarle a vestirse,
asearse u ordenar su habitacion. “Con estas edades, los nietos pueden colaborar a estimular su memoria
y a afianzar su identidad, pidiéndole que les cuente su historia, preguntandole por las épocas de su vida
que mejor y mas gratamente recuerda o ver dlbumes de fotos con él, por ejemplo. Eso si, con cuidado
de que esta actividad no represente un ‘examen’ para la persona con alzhéimer”, advierten.

En cuanto a las demandas de los propios enfermos de alzhéimer, la mayoria giran en torno a la dignidad
de la persona. El grupo de trabajo de ‘Psicologia del Envejecimiento’ aconseja no hablar de las personas
que padecen esta enfermedad en su presencia como si no estuvieran delante. “Es uno de los errores
mas comunes que los familiares cometen sin darse cuenta. Debemos tratarles como adultos y no usar
un tono infantilizado, ya que anularemos toda su historia de vida”, sefialany afiaden: “Es importantisimo
dignificar a la persona por encima de la enfermedad y mantener su gustos, preferencias y valores,
porque éstos nunca desaparecen”.
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piluca.burgos@valorcreativo.es
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El presidente asume que tendra que
responder a las acusaciones sobre su
trabajo de doctorado en el Senado,
pero avisa de que no dejara el Gobierno

BATALLA CONTRA
LAS PALOMAS

Jadolid busca mitigar la suciedad en las
con la retirada de 383 nidos de torcaz

Val
calle

La empresa Locus Avis hu
tetirado desde mayo 383 ni-
dos de paloma torcaz, en un
intento del Ayuntamiento

de Valladolid de poner coto
al asentamiento de estas
aves y las molestias que oca-
sionan a los ciudadanos. p2

El presidente del Gobiemno, P
dro Sanchez, restd ayerimpoe-
tancia a las sospechas sobre &l
libro basado en su tesis, que
coescribié con el exasesor del
Ejecutivo Carlos Ocana, pero

Leén Un hormbre
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«Fue una punzada la primera vez que mi
madre no me reconocio por el alzhéimer»

En el diamundial de la enfermedad, Angélica describe la lucha por aceptar esta dolencia

VALLADOLID, Los recuerdos han
abandonado poco a poco a Juana. Al
principio era sutil, pequenos deta
lles, algunos despistes; despues, el
alvido invadié, despacio perosin in-
dulto posible, su mente dejando al-
ZUNos resquic

conectan con el mundo, que todavia
€VDCan SUs Viejos gustos, su perso-
nal forma de haber vivido dias dgiles
y llenos de existencia

Con el nombre de Alzheimer, la
enfermedad de las ausencias [lego
a Jos dias de esta familin de Mota del

ANA
SANTIAGO
tnortedecastils. es

Marqués, en Valladolid, hace cus
o anos. Juana Esther Martin, una
roviane de Nava de la Asuncion,
acaba de cumplis ahora 81 anes v te
ne dos hijos, ademas de a su compa-
fero de tantos afics, a 1 marido Fa
bio, mayor, con 85 afios pero eestd

muy bieno. Es su hija Aogélica la
que repasi cada descubriniento de
gle neuroiogics, hoy
en su dia mundsl, que afectaa los
recuerdos y liens de ofwidos jos diss

aslo. Pero ya asomaban péididas de
la pocion del espacio y el tizmipo, se-
fiales, cambios

«Han sido dos Jog momentos de
una gran punzsds -racuends- cuan
do noslo dijeron, le pusieron nom-
bre y no hubia previsidn de fururo
Es mury duro. Ytal vez la peor. 1 pri
MEE VEZ que NO INe FEConocid, que
no sabla quien é1a vo». No ocure
siempre, Jusns petsigue con i mins
da cunios los movimientts de s hij,
sabe que Ioes, oce la protec-

usurros. Angélica y
Arof asumir 1o impaosi
bie vahors, pese a lo lejos que estd
su madre, shay momentos dulces,
¥o fa trsto como siempre, €5 mi ma
dre, sungue te que tom .
gunas decisionss o renirin un poco.
Disfruto de ella, de
tormamos, de gue tengs reflejos
el de querer verse guapa, paseamos
muchos.

Angslica reivindica investgacion,
macién, raoursos v reclama gue
DO s& pislea estas personss, que po
dan seguir sali=
participando de la
medida que p
ciuso rechazo. Trabaja peso no e
ne parefa i hijos y Tlena las tardes
e Tuans de 0 ¥ presencia. Qui-
so & infortunio que hace algo més
de dos meses Juana, Una mules que
habia sido suxiliag de enferm
hasta gue se casO ¥ «tremendamen
te 2Ctivas Se cayen ¥ se rompler |
cadera « Porque entonces andaba y
no pamba quieta, Dos kilometros
habia andado &1 dia antarior, \
1opa tendida saca y quiso 1
cogetlan. Grugia, protesis de

Los neurclogos reclaman profesionales,
investigacion y especializacion en la region

AS,

VALLADOLID. «Escasa investiga

cion en enfermedad; urodege

nezativas, muy lejos de Europa en
una comunidad que debetia st re-
ferencia por su alto envejecimien-
to. Bstancados en neurociencias,
donde deberiamos ser punteros y
nos faltan recursoss. El que habla
asi de claro es el doctor Juan Fran

cisco Arenillas, jefe de servicio de
Neurologia del Clinico de Vallado-

lid y proximo presidente de la 30
cledad clentifica de la especialidsd
regional. Después de Andalucia,
«Castilla v Ledn es la comunidad
peot dotada en neurdlogos, nuestza
matio es de 3,2 por cien mil habitan-
tes cuando deberia ser de mis del
doble. Estamos aln de los pai
, ademas, hay
de especializa

e3, No puedes in
putkinson, ic

cion dentro del i
vestigat alzhéim

tus... hay que concentrirse en algo

para ser muy bueno sin perder que
fnw especialistss mas generalistas
Estoy cansado de ver profesionales
con mucho talento y ganas que se
nos van pot faita de es
Y como no mvestigamaos, 1
os fondos eutopeos y todo v
rigido solo a la asistencia. Hay un
claro déficit de planificacion. Me peo-
cupa mucho porque se forma, hav
mucho esfuerzo y luego no revierte

para generas conocine
cha el talento. Hay que dacitlc
ello enuns cormunidad con unoscEn
mi! enfermos solode alzhes:

cunnto al alzhéimer en concreto,

que sefBctivamente no se
puede cums, o siquiers
parar, pero si talentizars
v destaca que hay
Vestigacién farm

lomuy po mente. Pero

by cosas que st ssbemnos con las en

con pl.}(ﬂ'l'-'t; emuestian l] e, SO
I do en fases iniciales, vuel
incluso a ‘ser ellos’. No se deti
5 como Sintomitico, estam
prando tiempo; pero €5
efectivo y también lo son
en este sentido last=na
pias cognitivas. Seguro
ue tratarios mitiga la pa-

0 se debe cae:

#si es mas ficll eludir res

ponsabilidud
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cadera... y al hospital le siguié

la rehabilitacion y los cuida-
dos postoperatorios en |a residen-
cia Plazs Real de Zamtin, ahota y
patalgun su nueva casa. His-
ta hace 15 dias, Juana «ni siquiers
abia los ojos, el médico lo llamé cri-
sis de ausencia. Estaba mal, noco-
mia, no voivia... pero vo no dejaba
de hablarle, de cogerle la manos. ¥
ocurmid, su caheza encontrd la for-
ma, ¢l camino de retorno y Juana
reacciono y hasta es capaz de hablar
y contar que le encantaba coser, y
bailar, las manualidades, pasearo
Jos Zumos... v es capaz de emocio-
narse, y de llorar, cuando se recono-
ce enferma, cuando se le dice que

Enlacomunidad hay
unos cien mil enfermos,
delos que el 7% tienen
mas de 65 afios

tiene que cuidarse. Aunque en silla
de ruedas —dificil que wvuelva aan-
dar, como es habitual en

las atenciones. El diagnastico, re-
cuerda su hija, le hizo emucho dano,
decia que mentian y me hacia pro-
metetle que no se lo dina a nadie del
pueblo; pero como no paraba, salis
aandar o hacer la compra, tuve que
advertitlo por 5i se perdia yalguisn
la podia ayudar. Eso en al principio
cuando estaba bastunte bien. Liota-

dades neuroldgicas- va responds a
estimulos y esfuerza las sonrisas re-
clamacdas,

Juana regala nostalgla en una mi-
rada muy gris, del color del maren
invierno y se sabe guapa. Se recolo-
ca el vestido y agradece las fotos y

Colegio Oficial
de Psicologia
Castillay Ledn

| CASTILLA Y LEON | 1

Los médicos funcionarios
vuelven ala huelga todos

los lunes hasta mayo

Centros para afectados y
cuidadores, fundamentales

LA S
VALLADOLID. Psicéloga del gru-
rodc trabajo del Colegio de Psico-
de Castilla y Leon en temas de
envejecimiento y también de la aso-
clacion AFAValladolid, Carolina Pas-
toriza tiene clara Ia importancia de
llevar a los mayores 4 centros con
terapias COgNitivas pam emantener
sus habilidades y para sombdlm
1oss v también deflend

dejarlos en manos profesicnales,
ellos mejoran, estdn contentos, es
nnnmal @ no sea asi y i ocurrie-
1a se cambiaris la opcion, y para el
familiar es bueno porque
necesita descansar, respi-
TAI, tENeT S5 tiempos por-
que usi ademis Ia relacion
Tuego s mejor con el ma-
yot, no se desgastan tan-

u los familiares, e esos cunhdou-s
que tienen que enfrentarse a una
enfermedad dificil y a los que les
cuesta delegar, les duele llevarlos a
los centros cuando es fundamental

to, Yo siempre pongo el
ejemplo: Si te rompes un
brazo pues vas a rehabili-
tacién (no?, pues esto
igual, havque ir a recupe-
rut, mejoraz el rendimien-

ba, e enfacdaba, discutmmuchoylos | Simecal dirige ahorasus  tiouio 616 del estnum Bisicodel e
mtpnetr i i pleada Piblico (l2y bisica estatal) y
nia ‘que poner hien’s. Angslica re- protestasa Presb»dleenaa ks medios de comunicacion, enun
siste los recuerdos y acerca antes de como rsma A clam elemplo de incumplimiento y
érsele la voz un recorrido difi- | de Funcion Pablica Aeslesirad con lo recogidoenel acuer
il po porgue sademis siempre estuvi- A d:&deuonmmmdemrlpﬁ.-
mos muy unidas, muy LAS. 0 200
bien, No hay que tenezle miedos, VALLADOLID, E) Sindicato Mé- DendeSnryixanguz:rubemm
anade, Y aparta las sombras. dico de Castilla y Leén {Simecal)  plido con su compromisa.
vuelvea llamar a la buelgaa los Asimismo rectserda gue la Junta
médicos funcionsrios interinosde  leva swulnecandoafio trasafioel
Atencién Primaria de la comuni-  derecho fundamental de los tédi-
to porgue by capacidades que estan dad, a partir del 30 du septiembre  cos interinos funcionarios recog-
ahi, no me gusta hablar de residua- yhasza &l 31 de mayc de 2019, una  dos en la Constirucién Espanclaen
les’, los gustos, preferencias v valo- fecha elegida por ko proximaselec-  elantioulc 23.2 de access a fa fun-
es nunca desaparecen y hay que ciones, todos Jos lunes labombles  cidn piblica, al no aprebar las Ofer-
mantener la dignidad de 1a persona. en el tramo horario que compren-  tas d2 Empleo Pibiico comrespon-
Nuestra experiencia es que estimn mds de la jornads ordinaria tanto de  dientes a b tusas de reposkicn anus-
contentos en los centros, se relacio- mafiing como de turde, en deman-  Jesde dichos puestos de trabajoe.
nan con otras personas, disfrutan de da de la consolidacitn de sus pues- En su comunicacion insistaen
muisica o manualidades y perciben tos de trabajo. que la uitima Ofert de Empleo PO-
carifios. Pastoriza trabaja incluso en El Comte de Huelga yel propio  blico para elacceso 3 los puestes de
los domicilios cuando 3 sindicato destican &n sucornvosto-  trabajo vacantes (ocupados en in-
imposible it 4 un centro ¥ ragus runes hansolicitadoni prue-  terinidad) del Faruitativo
da clases a los familiares bai&m\xmlpx(pmm Superior Escala Sanitaria {(médicos
PAIl qUe SEPAN ENCONLIET el Tobumal Constitucional desde  ticulares y meédicos de Atencion Po-
dael‘n!-,mlﬂaieys {entodo  mana)de loscentrosde maludesla
El de cicrales) como  de idacion def anic 2005, ves
ha elaborado ademis un hmamme'mmahgu deciz, han pasado 13 afios, o loque
informe sobre el alzhéi- E:plhmmnm.mn;uenm €5 1o mismo, a estos facultativos se
mer donde recomienda salicitadoun infonmea losletra- s han humado 13 convocatonas de
contar a los ninos la en- desdels trel o po selectives pars podes ac-
fermedad de susabuelos. | palidad del desarrollodeun concur-  cedera b condicion Ge funcionazio
y el cdmo hacerlo, | sodemeéntoscontempladoenelar  de carrerss,
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Fin de semana 22 y 23 de septiembre de 2018 | El Dia de Valladolid

> ECONOMIA

Premios a la Labor Empresarial

El consejero de Empleo, Cados Fernéndez Camedo hizo entrega esta semana

de los Premios a la Lal

rla A: e Em-

p
presas Educa que, en su segunda edicién, reconocieron a cinco empresarios
con mds de 25 afios de actividad, coincidiendo con el noveno aniversario del

colectivo. Fernandez Carriedo reconocié la importancia de estos galardones y
volvié a comprometer el apoyo de la Junta de Castillay Le6n a los emprende-
dores con el fin de que no solo hagan sus empresas «més grandes», sino que
también construyan una Comunidad «mds grande». / icac

Colegio Oficial
de Psi
Castillay Leon

cologia

VALLADOLID | 27

LABORAL
El Puente pone en
marcha un proyec~
to sobre técnicas de
cocina lainser~
cién laboral

m El Puente Salud Mental
Valladolid ha puesto en
marcha un proyecto so-
bre técnicas de cocina pa-
ra lograr la insercion la-
boral en el dmbito hoste-
lero bajo el nombre ‘Be
Chef’, que busca mejorar
lavisibilidad, inclusién y
participacion activa de
personas con algin pro-
blema de salud mental a
través de la cultura gas-
tronémica.

SANIDAD

El Clinico se abas~
tecera de agua sa-
nitaria procedente
de la red de bioma-
sa Uva

= El Hospital Clinico Uni-
versitario se abastecerd
€n unos meses con agua
caliente sanitaria proce-
dente de la red de bioma-
sa de la Universidad valli-
soletana y, para este fin,
la gerencia del centro ha
do esta semana

HI]O, EL ABUELO TIENE

ALZHEIMER

Los psicdlogos recomiendan explicar a los nifios con sinceridad lo

que les pasa a los ancianos con los que conviven. La enfermedad

afecta al siete por ciento de los mayores de 65 afios en la Comunidad

D. V. /VALLADOLID

1 Colegio Oficial de Psicélo-
gos de Castillay Leén (Cop-
cyl) ha elaborado un infor-
me sobre el Alzheimer en el
que analiza las necesidades de las
familias en las que conviven nifios
con abuelos que padecen esta en-
fermedad y ofrece algunas pautas

cuando se desorientan y como
contribuir a mantener la memoria.

Sin embargo, cuando mds per-
didas se encuentran las familias es
ala hora de explicarles a los nifios
qué les ocurre a sus abuelos, senala
el Colegio en un comunicado reco-
gido por Europa Press, en el que se-
nala que la principal duda es si se
mantiene a los ninos aislados o se
lesdai

sobre como explicar la sii

El Colegio cuenta con un grupo
de trabajo de ‘Psicologia del Enve-
jecimiento’, que tiene como una de
sus preocupaciones como ayudar a
los mds pequenos a afrontar el
Alzheimer y ha elaborado un infor-
me sobre las necesidades de las fa-
milias afectadas por esta enferme-
dad. El grupo lleva afios recopilan-
do informacion sobre las demandas
de las familias de Castillay Leén en
distintos centros de dfa, residencias
v através de sus colegiados.

«Los cuidadores reclaman com-
paiifa a la hora de cuidar del enfer-
mo y espacios de respiro que les
aporten descanso y distancia, pero
si en algo coinciden es en la sensa-
cion de soledady, sostiene el Cole-
gio, que ha detectado que entre las
preocupaciones generales mas co-
munes se encuentra cGmo actuar

El colectivo profesional consi-
dera que se debe implicar a los ni-
nos en lo que ocurre en la familia
porque «pueden ayudar y suelen
estar deseosos de hacerlo hasta
donde puedens, pero «si se escon-
de la enfermedad llegan a imagi-
narse situaciones mas dolorosas».

A este respecto, el Colegio ad-
vierte de que es «importante» ajus-
tar la ayuda a su edad para evitar

[ DIA MUNDIAL

Los familiares
rlden apoyo para
a investigacién

El Dfa Mundial de esta enfer-
medad se desarrolla bajo el
lema ‘Alzheimer ConCiencia
Social', con lo que se trata de
lograr una conciencia de la en-
fermedad a nivel socialyala
que la ciencia reciba el apoyo
suficiente para avanzar hacia
la resolucién de este proble-
ma que afecta a todos. Asl, se
pretende reivindicar la nece-
saria concienciacién que ha
de existir para garantizar un
adecuado abordaje integral

queadopten un rol de cuidador, lle-
vando a cabo tareas que no son
propias de nifos.

«Los cuentos suelen ser un re-
curso valioso y efectivo para enten-
der la situacion y compartir senti-
mientos en familia», senala el in-
forme, que hace hincapié en que
los familiares no olviden que el ni-
o «siempre puede dar su carifo,
ya que serd muy bien recibido por

del Alzk r que, ademds
de combatir sus efectos so-
ciosanitarios, ponga en el cen-
tro de atencién la observacién
de los derechos de las perso-
nas afectadas (binomio enfer-
mo-cuidador), al tiempo que
se respete su dignidad y la
condicién como persona de
ambos protagonistas, explicé
Carvajal.

el abuelo, aunque este no recuerde
su nombre». «La unién nifo y
abuelo siempre es positiva para
ambos», concluye.

Los psicdlogos insiste en que no
conviene esconder a los nifios las
emociones y es «<mucho mds til
explicarles de manera abierta y
sencilla cémo y por qué nos senti-
MOS COMmo nos sentimos y que
siempre hay algo bueno y construc-
tivo que podemos hacer cada
miembro de la familia».

SIETE POR CIENTO. I:I dlag‘nosuco

los trabajos de intercone-
Xién con los actuales co-
lectores de calor localiza-
dos en la sala de calderas
del hospital.

ECONOMIA
Valladolid apuesta
por un modelo de
SertlclI‘t.y en el
convenio promo
cion comercial

®El Ayuntamiento deVa-
lladolid y las asociaciones
del comercio han aposta-
do por un modelo de
Sman City en el nuevo
de Colab:

de Alzt y otras deme! se
ha «multiplicado» en los tiltimos
anos hasta alcanzar el 7 por ciento
de las personas mayores de 65 anos
y el deterioro cognitivo supone ya
el41 por ciento del total de perso-
nas dependientes de la Comuni-
dad, unas 37.500.

Asfse puso de manifiesto du-
rante la presentacion del Dfa
Mundial del Alzheimer, que se
conmemora el dia 21 de septie
bre, en un acto en el que partici-
paron los consejeros de Familia e
Igualdad de Oportunidades y de
Sanidad, Alicia Garcia y Antonio
Maria Sdez Aguado, respectiva-
mente, asi como la presidenta de
la Federacién de Asociaciones de
Familiares Enfermos de Alzhei-
mer de Castilla y Leén (Afacayle),
Milagros Carvajal.

cnén para la promocidén y
mejora del comercio mi-
norista. El acuerdo tiene
como objetivos la mejora
de la competitividad del
sector, el incremento de
la actividad comercial
minorista que evite un
vaciamiento comercial
del centro urbano y los
barrios tradicionales de
la ciudad.

SOCIEDAD

La IV Caminata Po-

Rambre® pretends
ambre’ pretende

reunir 10.800 kilos

de aliment

mLa Fundacién Banco de

Alimentos de Valladolid

Los consejeros han
do el reto que supone la atencién
a estas enfermedades desde el
punto de vista sociosanitario, da-
do el volumen de personas afecta-
das, que suponen el »ll por ciento

el 7 de octubre
la cuarta edicion de la Ca-
minata Popular ‘Contra el
hambre’ en la que espe-
ran reunir 10.000 kilos de
alimentos y en la que se
a los centros

de los 90.000 d que
hay en la (‘umunldad. es decir,
unas 37.500, aunque Afacayle esti-
ma que los afectados rondan los
50.000 y que supone mis del 60
por ciento de la dependencia en el
pais, con un coste anual de 36.000
millones de euros.

educativos con mayor
porcentaje de alumnos
inscritos. La prueba, de
cardcter lidico, tendrd un
recorrido de cuatro kil6-
metros,
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MEDIOS ONLINE

e LA VANGURADIA
El Colegio de Psicélogos de CyL ofrece pautas para explicar a los nifios qué ocurre a sus
abuelos cuando tienen Alzheime
El Colegio Oficial de Psicdlogos de Castilla y Ledn (Copcyl) ha elaborado un informe sobre el
Alzheimer en el que analiza las necesidades de las familias en las que conviven nifios con
abuelos que padecen esta enfermedad y ofrece algunas pautas sobre como explicar la
situacion.

https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20180920/451931493056/el-colegio-de-

psicologos-de-cyl-ofrece-pautas-para-explicar-a-los-ninos-que-ocurre-a-sus-abuelos-cuando-

tienen-alzheimer.html

e 20 MINUTOS
El Colegio de Psicélogos de CyL ofrece pautas para explicar a los nifios qué ocurre a sus
abuelos cuando tienen Alzheimer
El Colegio Oficial de Psicdlogos de Castilla y Ledn (Copcyl) ha elaborado un informe sobre el
Alzheimer en el que analiza las necesidades de las familias en las que conviven nifios con
abuelos que padecen esta enfermedad y ofrece algunas pautas sobre cémo explicar la
situacion

https://www.google.es/amp/s/amp.20minutos.es/noticia/3444396/0/colegio-psicologos-

cyl-ofrece-pautas-para-explicar-ninos-que-ocurre-sus-abuelos-cuando-tienen-alzheimer/



https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20180920/451931493056/el-colegio-de-psicologos-de-cyl-ofrece-pautas-para-explicar-a-los-ninos-que-ocurre-a-sus-abuelos-cuando-tienen-alzheimer.html
https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20180920/451931493056/el-colegio-de-psicologos-de-cyl-ofrece-pautas-para-explicar-a-los-ninos-que-ocurre-a-sus-abuelos-cuando-tienen-alzheimer.html
https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20180920/451931493056/el-colegio-de-psicologos-de-cyl-ofrece-pautas-para-explicar-a-los-ninos-que-ocurre-a-sus-abuelos-cuando-tienen-alzheimer.html
https://www.google.es/amp/s/amp.20minutos.es/noticia/3444396/0/colegio-psicologos-cyl-ofrece-pautas-para-explicar-ninos-que-ocurre-sus-abuelos-cuando-tienen-alzheimer/
https://www.google.es/amp/s/amp.20minutos.es/noticia/3444396/0/colegio-psicologos-cyl-ofrece-pautas-para-explicar-ninos-que-ocurre-sus-abuelos-cuando-tienen-alzheimer/
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e EUROPA PRESS
El Colegio Oficial de Psiclogos de Castilla y Ledn (Copcyl) ha elaborado un informe sobre el
Alzheimer en el que analiza las necesidades de las familias en las que conviven nifios con
abuelos que padecen esta enfermedad y ofrece algunas pautas sobre cémo explicar la
situacion.

http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-colegio-psicologos-cyl-ofrece-pautas-

explicar-ninos-ocurre-abuelos-cuando-tienen-alzheimer-20180920143954.html

e NORTE DE CASTILLA
Como explicar a un niifio que su abuelo tiene alzhéimer
Los psicologos recomiendan implicar a los menores porque «si se esconde la enfermedad,
llegan a imaginarse situaciones mas dolorosas»

https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/explicar-ninos-abuelo-20180921150909-
nt.html

e NORTE DE CASTILLA

Sus gustos, preferencias y valores nunca desaparecen
El Colegio de Psicologia de Castilla y Ledn ofrece el proximo 9 de octubre una charla donde se

ensefiaran herramientas para tratar el alzhéimer en los hogares

https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/gustos-preferencias-valores-
20180921161303-nt.html



http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-colegio-psicologos-cyl-ofrece-pautas-explicar-ninos-ocurre-abuelos-cuando-tienen-alzheimer-20180920143954.html
http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-colegio-psicologos-cyl-ofrece-pautas-explicar-ninos-ocurre-abuelos-cuando-tienen-alzheimer-20180920143954.html
https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/explicar-ninos-abuelo-20180921150909-nt.html
https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/explicar-ninos-abuelo-20180921150909-nt.html
https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/gustos-preferencias-valores-20180921161303-nt.html
https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/gustos-preferencias-valores-20180921161303-nt.html
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e LA 7 DECASTILLAY LEON

http://www.rtveyl.es/noticia/3B457471-E199-88AE-
6BD11E8A4669538D/20180921/profesionales/familias/pacientes/alzheimer/piden/plan/nacio
nal/tratar/enfermedad/canal/Cultura

e MAGAZINE ‘VAMOS A VER’ LA 7 DE CASTILLA Y LEON
https://youtu.be/baubmhpglxk



http://www.rtvcyl.es/noticia/3B457471-E199-88AE-6BD11E8A4669538D/20180921/profesionales/familias/pacientes/alzheimer/piden/plan/nacional/tratar/enfermedad/canal/Cultura
http://www.rtvcyl.es/noticia/3B457471-E199-88AE-6BD11E8A4669538D/20180921/profesionales/familias/pacientes/alzheimer/piden/plan/nacional/tratar/enfermedad/canal/Cultura
http://www.rtvcyl.es/noticia/3B457471-E199-88AE-6BD11E8A4669538D/20180921/profesionales/familias/pacientes/alzheimer/piden/plan/nacional/tratar/enfermedad/canal/Cultura
https://youtu.be/baubmhpgIxk

