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Mi carpeta

<QUE ES EL

» Término. Aunque se
viene asumiendo por la co-
munidad escolar y las au-
toridades la acepcion 1n-
glesa, este tipo de conduc-
tas enclerran un maltrato,
tanto fisico como psicolo-
gico deliberado, en el que

los protagonistas son me-
nores de edad.

» Tipos. Las conductas se
plasman en amenazas,
burlas, aislamiento siste-
matico o Incluso agresio-
nes fisicas, que pueden ser
individuales o en grupo.

» Entorno. Los expertos
aseguran que la pasividad
de las personas que rodean
a las victimas elevan el
dano, por lo que se reco-
mienda no eludir este tipo
de responsabilidad. Las
personas que observan la
violencia sin hacer nada
para evitarla registran falta
de sensibilidad, apatia e in-
solidaridad.

» Miedo. Otra de las con-
secuenclas que se registran
es el rechazo al entorno, lo
que incide en la pérdida de
conflanza en si mismo y
en la disminucion del ren-
dimiento académico.

» Calidad de vida. Donde
se producen estas situacio-
nes, se reduce hasta tal
punto que existe dificul-
tad para alcanzar los obje-
tivos, ya que aumentan las
tensiones en el grupo.

E en centros publicos.
«Pero eso no es sufi-
clenten, como relata una madre
de la nueva asociacion, que tuvo
que llevar a su nina a un especia-
lista particular, con el consiguien-
te gasto que «nos genero en cada
consulta. Pero habia que actuary.
Desembolso al que se sumo tam-
bién el importe de libros nuevos
y del uniforme que tuvo que
comprar cuando la Direccion Pro-
vincial autorizo la salida de la vic-
tima. Los especialistas psicologi-
cos describen que «los chavales
acosadores entienden las relacio-
nes afectivas desde el dominio y
las ejecutan con insultos y ame-

nazasy.
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o del acoso escolar esun
asunto serio del que se
ocupan maestros, sicolo-
g0s, policias, jueces y pa-
dres de alumnos organizados, y me
entra un sordo cabreo cuando me
entero de lo mal que lo pasan las
victimas, que en las situaciones
mas extremas han llegado a suici-
darse. Por eso me sorprende que
algunos de nuestra generacion ha-
yamos llegado vivos después de
haber sido gravemente hostigados
en el colegio, donde los miopes
eran ‘gafotas’, los flacos ‘tisicos’,
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ALGO QUE DECIR
PACO CANTALAPIEDRA

| VICTIMAS

los cojos ‘patachicle’, los bajitos
‘enanos’, los tartamudos ‘tartajas’,
los cobardes “caguetas”, los débi-
les, ‘nenazas’ y los gordos “sebo-
sos”, aunque de estos ultimos ha-
bia pocos. Ninguno, que recuerde.
Yo estaba en el grupo de los cor-

tos de vista, y me llevé tantas co-

llejas de mis queridos companeros
como de mimadre, que si llegaba
a casa llorando me daba en los ho-
clcos para que aprendiera a defen-
derme yo solito. Con el tiempo
descubri que la manera mas efec-
tiva de librarse de los mamporros
era tener un hermano boxeador

«ES un verdadero sufrimiento para
los ninos que padecen esta situacion»

Jestis de Blas Vicedecano del Colegio regional de Psicologos

Este especialista
reclamaalos
profesores que «no se
minimicen» los casos

== J. M.

VALLADOLID. Este especialista,
con 30 afios de experiencia, miem-
bro de la directiva del Colegio Ofi-
cial de Psicélogos de Castilla y Leon,
sostiene que la sociedad no es cons-
clente del grave dano que generan
estas conductas en los menores. Para
no solo ayudar a las victimas, sino
también para prevenir, es el objeti-
vo del convenio que suscribiran los
psicologos de la region y la Junta.
—Se anuncio hace meses la firma
del convenio para ayudar a las vic-
timas de acoso escolar, pero sigue
sin ponerse en marcha.

—S1, esperamos que en las proximas
semanas. El convenio esta ultima-
do, pero no firmado. Con el mismo,
desde el Colegio de Psicologos aten-
deriamos no solo a los alumnos aco-
sados sino también a los acosadores.
—-:De qué modo se plasmaria?

—El convenio fija un protocolo me-
diante el cual los profesores que de-
tecten una situacion de acoso de-
ben de comunicar a la Direccién Pro-
vinclal, y esta a su vez pondra a dis-
posicion del centro un psicélogo. La
intervencion puede ser para los ni-
nos afectados, o bien cuando el aco-
so se materialice por un grupo. Hace
anos, ya hubo un acuerdo parecido
con la Junta, lo que sucede es que

ahora estas conductas han vueltoa
repuntar. Una muestra de ello son
las denuncias que llegan a la Policia
v a la Guardia Civil. La Consejeria
ha sido la que ha visto la necesidad
de retomar nuestra participacion en
estos casos.

~Por su experiencia, ;como defi-
niria estas situaciones?

—Pues de verdadero sufrimiento para
los ninos y ninas que las padecen.
Son estados indescriptibles que en
algunos casos han llevado a los me-
nores al suicidio. Son situaciones
complicadas que requieren un tra-
tamiento con los protagonistas.
Nuestra intervencion también con-
lleva realizar charlas en los centros
educativos con caracter preventi-
vo. Los especialistas de los que dis-
ponemos en cada una de las nueve
provincias de Castilla y Leon, ya tie-
nen experiencia.

~Los casos que ha tratado, ;como
se han resuelto?

-Algunos de ellos han terminado en
los juzgados por la conflictividad
que se generod. En otras ocasiones,
ha sido el juez de Menores el que

nos encarga ayuda para atender a los
maltratadores.

-;Como se plantean las entrevis-
tas con el alumno acosado y con el
acosador, su verdugo?
—~Hablando individualmente para
tratar de convencer de lo inapropia-
do de estas conductas en el caso de
quien las protagoniza. No podemos
olvidar que en muchas ocasiones las
denuncias llegan antes a los juzga-
dos o las Fiscalias de Menores.
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«En otras ocasiones,
las denuncias llegan
a los juzgados

y alas fiscalias»

«El acoso se da
indistintamente y no
distingue entre colegios
privados o publicos»
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en un curso superior, o ponerse
bajo la proteccion del mas macarra
del cole a cambio de hacerle los re-
cados o darle la mitad del bocadi-
llo. Pero ni siquiera estas ayudas
te libraban de los bofetones del
maldito jesuita que disfrutaba
mas repartiendo lena que dando la
comunion, y que al acabar la tor-
tura amenazaba con decirselo a
mis padres para que me dieran
mas. De aquellos tiempos me vie-
ne el carino a las sotanas. No soy
ateo: soy una victima por todos
los lados.

—;Este tipo de acuerdo funciona
en otras comunidades auténomas?
—Nos consta que en el Pais Vasco es-
tan muy sensibilizados con este pro-
blema. Esta claro que la amplitud
territorial de Castilla y Leén dificul-
ta una intervencion mejor puesto
que no tenemos la superficie que
tiene una comunidad uniprovincial.
Murcia o La Rioja lo tienen mucho
mas facil a la hora de intervenir.
~Dicen ademas que muchos de es-
tos menores de 14 anos saben que
no son imputables penalmente.
~Es clerto. Por eso la unica manera
de combatir estas conductas es con
un tratamiento psicologico al nino
que esté sufriendo el acoso, y me-
diante programas de prevencion en
las aulas. Desgraciadamente, el aco-
so en muchos casos es aplaudido por
el grupo que rodea al acosador prin-
cipal. Es bueno comenzar a ‘limpiar’
este grupo para aislar al autor y que
se vea solo. La victima comprobara
entonces como tiene el apoyo del
entorno, y que puede tener el con-
trol sobre la situacién. El no poder
hacer nada por parte de quien sufre
es una sensacion muy grave.

-;El ‘bullying’ influye en el rendi-
miento escolar?

—Mucho. Pero también en las rela-
clones con los amigos y compane-
ros de clase y en las familias. Para
un nino es un cosa tremenda.

~El acoso escolar no distingue en-
tre colegios publicos o privados.
—Se da indistintamente. No hay un
estudio que demuestre que haya di-
ferencias en funcion de la titulari-
dad del centro educativo.

~Los profesores son conscientes?
~Lo suelen minimizar porque son
situaciones conflictivas dificiles de
resolver. En muchas ocasiones, los
ninos que han sido maltratados por
algun grupo, cuando sienten que
tienen el respaldo del centro, es fre-
cuente que se vuelvan contra el aco-
sador y le ataquen.
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