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II PREMIO
FUNDACION HUARTE
CASTILLA Y LEON

S

Objeto de la Convocatoria: Premio de investigacion en Psicologia Aplicada.

Finalidad: Promover, potenciar y difundir la investigacion en psicologia aplicada a
la practica profesional.

Temadtica: El tema es iibre, aunque preferentemente debe referirse al ambito de la
PSICOLOGIA APLICADA en la practica profesional.

Destinatarios: Pueden concursar a fitulo individual o en grupo los profesionales de
la psicologia de cualquier lugar del Estado Espafiol y Portugués.

Requisitos generales:

a) El autor o autores solo podran participar en uno de los trabajo presentados y de-
bera tratar sobre un tema de investigacién aplicada a la psicologia en la practica
profesional.

b} Los trabajo presentados deberan corresponder a una investigacion original, de-
sarrollados en el Estado Espafiol y Portugués y haberse reallizado durante los
dos aifos previos, como maximo, a la fecha de cierre de la convocatoria y deter-
minar con claridad los objetivos y la justificacién del trabajo.

Dotacion: Ef premio consiste en un diploma y una dotacién econndmica de 1.000
euros.

Fecha convocatoria: 15/10/2008

Para mds informacion visitar la pdgina web del COP; hitp:/fiwww.copcyl.es
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VI CONVOCATORIA DE “PREMIOS JUAN
HUARTE DE S. JUAN EN CASTILLA Y
LEON” REALIZADA POR EL ILUSTRE CO-

LEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CAS-
TILLA Y LEON, CORRESPONDIENTE AL
ANO 2008.

Podran ser candidatos a los “premios Juan Huarte de S. Juan en Castilla y Leon” las
personas fisicas, instituciones o entidades de carécter publico o privado, tanto de am-
bito autondmico, nacional o internacional, gue de manera continuada y comprobable
promuevan actividades a favor de la Organizacién colegial, el ejercicio de la profesion o
el avance de la ciencia psicolégica en el &mbito de la Comunidad de Castilla y Le6n.

Se valoraran los siguientes méritos:

»A una institucién piblico o privada por su contribucion al desarrollo de la profesion del
psicélogo/a.

»A un profesional o a una institucién por su contribucién al progreso cientifico de la
Psicologia.

»A un profesional de la psicologia por su destacada trayectoria profesional y promocién
de la psicologia en Castilla y Ledn.

»Colegiado/a de Honor por su contribucién al desarrollo de la organizacién colegial
dentro y fuera de la Comunidad de Castilla y Ledn.

La presentacién de candidaturas se podré formalizar por cualquier colegiado/a, un gru-
po de colegiados o una entidad o institucién relacionada con el COPCYL, justificando
~ debidamente los méritos que se consideran acreedores de la distincion.

Las solicitudes, se presentaran en las Oficinas del Colegio Oficial de Psicdlogos de
Castilla y Leén, en la calle Divina Pastora, nimero 6 entreplanta o, en su caso, por algu-
na de las formas previstas en el articulo 38.4 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de
Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo
Comn.

El plazo para la presentacion de candidaturas a los “Premios Juan Huarte de S. Juan en
Castilla y Leén” finaliza el 30 de diciembre de 2008.

Para més informacion visitar la web del COP; hiip:fiwww.copcyl.es
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ADHESION AL PACTO SOCIAL CONTRA
LA VIOLENCIA DE GENERO

| COPCyL participé en el acto celebrado el

dia 2 de septiembre en la Consejeria de Pre-
sidencia de la Junta de Castilla y Ledn, en el que
se leyd el Manifiesto contra la violencia de género
¥ se expresd publicamente el rechazo a esa inci-
vilizada forma de solucionar conflictos de convi-
vencia y afectivos surgidos entre las personas. El
COPCyL suscribié el documento correspondiente
y asume los compromisos expuestos en él con
vistas a construir una sociedad libre de sexismo
y violencia, que fue aprobado per la Junta de Go-
bierno el dia 27 de junio. En dicho texto se recoge
de forma explicita el rechaze a cualquier compor-
tamiento de violencia, asi como a las actitudes de
desigualdad y de discriminacién paor razén de gé-
nero y se manifiesta el compromisoc de cumplir y
fomentar, entre otras, las medidas siguientes:

1. Condenar la violencia de género en todas sus
manifestaciones.

2. Fomentar una actitud critica, solidaria y compro-
metida frente a situaciones de maltrato.

3. Expresar publico rechazo a cualquier forma de
violencia de género. _

4. Conseguir una auténtica tolerancia cero con los
agresores.

5. Fomentar la igualdad de trato entre mujeres y
hombres.

6. Involucrar a todos los profesionales.

7. Promaover y apoyar proyectos de prevencién y de
deteccion precoz de situaciones de violencia
en [a familia, en el Ambito educative y socio-
cultural.

Como accion institucional es merecedora de reco-
nocimiento y representa un gesto digno de imitar,
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pues es la primera iniciativa de estas caracteristi-
cas que ha conseguido tener un respaldo genera-
lizado y una adhesién tan amplia de [a poblacién
individual y colectivamente. Este Pacto Social con-
tra la Violencia de Género constituye un ejemplo
de movilizacién sensibilizacién de toda la socie-
dad castellana y lecnesa (tanto de las personas
como de las corganizaciones sindicales y empre-
sariales, organismos e instituciones, asociaciones
de distinta caracterizacién y finalidad, los medios
de comunicacion, distintos centros universitarios,
organizaciones y colegios profesionales), ya que
todas y todos tenemos la obligacién moral de im-
plicarnos en el rechazo y la erradicacién de este
grave problema social.

A RESUMEN DE c\CTU.\C!O,;‘-IE’glC;Z)LOGICJ\ EN
MERGENCIAS

r

'

EL COPCYL CON LOS AFECTADOS DEL
ACCIDENTE AEREO DE SPANAIR
Durante la tarde del miércoles 20 de agosto y has-
ta el dia 25 numerosos colegiados del grupo de
intervencién en emergencias del COPCyL y 112
atendieron a las familias del accidente aéreo que
les fueron asignadas por los Coordinadores del
Grupo de Emergencias, Desastres y Catastrofes
(GRIPDE). Se optd por atender a las familias de
esta comunidad auténoma con la perspectiva de
continuar la intervencidn en las distintas provin-
cias, una vez que fueran identificados los cadé-
veres, y ante la posibilidad de que fuera necesario
atender a las mismas en los funerales y entierro

de las victimas.

Se intervino con las familias de nuestra Comu-
nidad, inicialmente en IFEMA hasta el momento
en que fueron trasladadas al hotel Auditérium, en
donde se atendieron las demandas de los familia-
res mientras se efectuaron las identificaciones de
sus victimas, hasta el martes dia 26 de agosto.

-

Ademads, se acudid, a demanda del 112 a los sepe-
lios de varias victimas cuyos entierros se realiza-
ron en distintas provincias de nuestra Comunidad
Autdnoma, procurando gue fueran acompafadas
por los mismos psicdlogos que les habian atendi-
do en Madrid.

Pese a que se traté de un desastre con un nume-
ro importante de victimas y familias afectadas, el
grupo de GRIPDE ha aprendido a gestionar estas
situaciones con eficacia y podemos afirmar que
nos encontramos preparades para hacer frente a
las situaciones de esta envergadura.

En sintesis, los profesionales estaban formados,
las asignaciones de psicélogos a familias eran
ordenadas; estaban registrados e identificados, se
sabia qué psicélogo intervenia y con qué familia.
Al mismo tiempo estuvimos atentos al cansancio
de los psicdlogos intervinientes y a sus relevos,
pasando un cuestionario a los mismos a fin de
conocer las posibles secuelas derivadas de la in-
tervencion.

Desde aqui expresamos nuestra felicitacion a to-
dos los participantes por la actuacion profesional
realizada, asi como la enhorabuena recibida del
Presidente de la Junta de Castilla y Ledn y del Di-
rector General de Proteccién Civil de la Adminis-
tracién Autondmica.

POR QUE VISITAR LA EXPOSICION “INS-
TRUMENTOS DE LA PSICOLOGIA” EN EL
MUSEO DE LA CIENCIA DE VALLADOLID

Con el propdsito de acercar el mundo de la Psi-
cologia a la sociedad espaficla, desde el mes de
abril de 2007 se esta realizando una exposicion
sobre los “instrumentos de la psicologia” promo-
vida por la Fundacién Huarte de San Juan para
el Fomento de [a Psicologia y siendo auspiciada
por el Colegio Oficial de Psicologos de Castilla y
Ledn. En ella se presentan los “instrumentos” mas
significativos de la Psicologia y por medio de los
cuales la profesién ha alcanzado el grade de im-
plantacidn y reconocimiento que actualmente na-
die pone en duda, ya gue la misma esta presente
casi del todo en todos los ambitos y aspectos de
la vida humana.

Del dia 2 de octubre al dia 2 de diciembre préximo
la muestra se ofrece en el Museo de la Ciencia de
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Valladolid donde podra ser visitada con detalle y
tranguilidad, al tiempo que habré oportunidad de
participar en el desarrollo de distintas actividades
complementarias como conferencias, proyeccion
de peliculas, talleres para nifios, ete, con el objeto
de que la misma tenga un cardcter didactico a la
vez que entretenido para el plblico.

Esta muestra pretendia conmemorar el veinticinco
aniversaric de la creacién del Colegio Oficial de
Psicélogos de Espafia asi como la constitucion
del Consejo General de Colegios. El recordatorio
se realiza a través de manuales y libros, aparatos,
cuestionarios, material de evaluacién y diagnésti-
co..., en definitiva, de todos los INSTRUMENTOS
que a lo largo de los afios la Psicologia y los psico-
logos han utilizado en su trabajo, para perieccio-
nar los conocimientos y, en particular, para cumplir
con el cometido que la sociedad les encomienda:
“el cuidado de la salud v el bienestar del individuo!
También, como homenaje a todos aquellos que,
en el dltimo siglo y medio, han aportade lo mejor
de sus conocimientos cientificos y profesionales
para el desarrollo de la ciencia psicolégica, porgue

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CASTILLA Y LEON

sin su esfuerzo y dedicacién nunca se hubieran
logrado tales avances en esta especialidad.

El contenido de la exposicion ha sido estructurado
en cuatro areas o grupos de elementos que, cree-
mos, abarcan los instrumentos fundamentales
que la Psicologia ha utilizado para la preparacién
de los psicdlogos y para su gjercicio profesional.
El primer grupo [6 conforman los manuales y tex-
tos que han servido de guia en la formacion de
las distintas promociones de psicélogos/as, de la
mano de autores clasicos y contemporaneos, asi
como los libros de frecuente lectura y/o consulta.

El segundo, recoge una muestra de los aparatos e
instrumentos de laboratorio utilizados, igualmente,
para la docencia, la investigacidn y el ejercicio pro-
fesional. Un tercer grupo esta integrado por aque-
llos instrumentos que identifican, por encima de
todos los demds, el quehacer diario de los psicé-
logos: los tests, cuestionarios y escalas de evalua-
cién y diagndstico. Y el cuarto grupo [os constitu-
yen las revistas, los trabajos de investigacion, los
documentos, las misceldneas, ... que festimonian
la evolucion de la ciencia y de la profesion,
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Mejor respuesta del conjunto de la sociedad al vi-
sitarla y mayor colaboracion de las instituciones y
administraciones ptiblicas no se puede pedir: Los
psicologos de Castilla y Ledn queriamos conme-
morar los principales eventos de nuestra profesion
desde su reconocimiento, como institucién y como
organizacién corporativa, y de todas partes se ha
solicitado el poder contar con la presencia del pri-
mer evento que de estas caracteristicas se orga-
niza en nuestro pais, aportando en vatios casos
nuevos documentos y materiales que amplian y
-enriquecen el valor de la muestra. Ha sido tanta la
repercusidn de esta iniciativa que ha viajado a los
diferentes colegios profesionales de psicologos de
varias comunidades auténomas y, en las lltimas
foachas, ha sido demandada por los colegios de
psicélogos de Catalufia, de Aragén y de Ceuta, asi
como por la Universidad de Almeria, con motivo
de la inauguracién de la Facultad de Psicologia en
dicha ciudad, después de haber estado expues-
ta en el Planetario de Pamplona, la Casa de las
Ciencias de Logrofio, y en las ciudades de: Mala-
ga, Valencia, Murcia, Madrid, Caceres, Salamanca
y Zamora., entre otras.

Es, pues, un buen momento para presentar al pu-
blico de Valladolid algunas de las intimidades que
albergan los psicélogos, lo que les hace ser com-
petentes y estar capacitados para abordar todo
tipo de situaciones en las que confluyen e inter
vienen conductas humanas. El visitante va a tener
la oportunidad de conocer in situ y directamente
lo que es |a Psicologia y lo que hacen los psicdlo-
gos, de qué asuntos se ocupan y con qué medios
y materiales trabajan; ademés de poder cbservar
cudles son las fuentes documentales que utilizan
para su preparacion cientifica y técnica asi como
los soportes de difusién y de intercambio informa-
tivos.

Ahora que hemos viste culminado el trabajo y la
proyectada exposicién es una realidad, tenemos
que admitir que la seleccion de objetos y materia-
les para “ensefar” ha sido mas complicada que la
propia recopilacion. La cesién de la mayor parte
de los instrumentos de esta expesicién, en uncs
casos, la donacién y el préstamo, en otros casos,
constituyen una aportacién irrepetible que se ha

r

.conseguido contando con una encomiable, gene-

rosa y buena disposicién de muchas personas,
instifuciones y organismos que han prestado su
espléndida colaboracién, apoyo y entusiasmo a
los creadores y artifices de la idea.

La mayor parte de los Instrumentos Gue se expo-
nen estén reproducidos y comentados en un Libro-
Catalogo que se ha confeccionado y se encuentra
publicado. Junto con la descripeion técnica de los
materiales, aparatos y documentos expuesios y el
significado de su aplicabilidad, gue ocupa la par-
te principal, contiene una primera parte dedicada
a la Historia de la Psicologia en el Mundo vy de
Espafia, a la que sigue una cronologia conmemo-
rativa de los principales acontecimientos y efemé-
rides, fechada afio a afio, de los ciento cincuenta
afios que tiene de vida la ciencia psicoldgica, asi
como una lista de destacados pensadores y pro-
fesionales relacionados con ella que se remonta
a los origenes del saber humano. Todo ello esta
a disposicion de cualquier persona interesada en
la publicacidn y puede adquirirse tanto en formato
papel como electrdnico o digital, que sirve de mar-
co tedrico y contextual para conocer las distintas
etapas del desarrollo de la Psicologia, ademas de
sus avances cientificos y técnicos mas sobresa-
lientes.

Se trata, en definitiva, de que el pablico y los pro-
fesionales se citen y encuentren en un espacio co-
mun, como consumidores y usuarios de la Psico-
logia en cuanto ciencia humana y, sabre todo, por
las ayudas que proporciona al conocimiento de la
persona y a la comprensién de la sociedad y de
fos individuos que la integran. Acudir al Museo de
la Ciencia para visitar “Instrumentos de la Psico-
logia” es acercarse al lugar en donde algunos re-
viviran lo que fue su discurrir como estudiante y lo
que es hoy como profesional, mientras el publico
descubrird que el ejercicio de la profesidn psico-
l6gica se ordena a una finalidad humana y social
que puede expresarse en objetivos tales como: el
bienestar, la salud, la calidad de vida, la plenitud
del desarrollo de las personas y de l0s grupos,...
En una palabra, como empezd la Psicologia y
ha evolucionado la profesidn del psicdloge hasta
nuestros dias.
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i...Y COMPRESE USTED UNA FALDA NUEVA, QUE

ESO ANIMA MUCHO!

FIBROMIALGIA Y CANSANCIO CRONICO, UN DESAFIO PARA LOS
ESPECIALISTAS EN SALUD MENTAL.

Martina Morell. Psicéloga de la Asociacion de Fibromialgia y

Cansancio Crénico de Valladolid (AFRICOVALL)

Resumen

La psicologia ayuda a los pacientes fibromialgicos
a darse cuenta de su propio cuerpo, sus emocio-
nes, sus sentimientos, sus pensamientos y de las
necesidades reales gue tienen. Es decir, darse
cuenta de cémo afrontan el dfa a dia y como se
sienten. Las personas con fibromiaigia, a menudo
sienten que las situaciones se repiten constante-
mente, y que los conflictos son siempre los mis-
mos. !

Darse cuenta que todo su empefio acostumbra a
centrarse en luchar en contra de su propio cuerpo
{que mi cuerpo dé lo que daba antes), y en con-
tra de su entorno (que hagan lo que tienen que
hacer,, a caso no se dan cuenta) y eso les lleva
a evitar encontrarse consigo mismos y mantener
una batalla en la que el agresor y el agredido aca-
ban siendo ellos mismos. Sus emociones y ciertos
pensamientos generan tension y con ello se man-
tiene y aumenta el dolor,

ABstrACT

The psychology helps fibromyalgia patients to rea-
lize their own bodies, their emotions, their feelings,
their thoughts and the real needs they have. That
is, to realize how the face every day and how they
feel. People with fibromyalgia often feel that the si-
tuations are repeated constantly, and that conflicts
are always the sarmne.

Realizing that every effort tends to focus on the
fight against his own body (to give my body which
gave before), and against their environment (to do
what they must do, if they do not realize} and this
leads them to avoid being themselves and main-

tain a battle in which the aggressor and the ag-
gressed just being themselves. Their emotions and
thoughts generate some tension and thus main-
tains and increases the pain.

INTRODUCCION

nte todo, me presentaré. Me llamo Martina

Morell y trabajo como psicdloga para la aso-
ciacién AFRICOVALL, (Asociacién de Fibromialgia
y Cansancio Crénico de Valladolid) Un trabajo que
no stempre es facil, ni comodo, pero que aporta
un reto y una experlencia de superacién personal,
cada dia. Creo que esto es lo bonito del oficic que
hemos elegido, como profesionales de ia salud
que somos, {lo quiera o no reconocer el gobierno)
los pacientes o clientes, nunca dejan de sorpren-
dernos porque no hay dos personas jguales.

Hasta hace no mucho tiempo, tampoco yo habia
oido hablar de fibromialgia o del cansancio cro-
nice, de modo que es necesaria una pequefia
explicacidn de gue son estas enfermedades. La
fibromialgia, es una enfermedad considerada reu-
matolégica, aunque en los proximos anos veremos
que tiene mas que ver con el sistema neuroldgico
que con ninguna dolencia inflamatoria. Se carac-
teriza por un dolor intenso en las articulaciones o
miusculos. El dolor no es constante, no esta loca-
lizado y no es previsible, ni responde a ninguna
lesion, ni inflamacion. No se detecta en los esca-
ners convencionales, ni se puede medir de mane-
ra 6bjetiva. Sin embargo, es una enfermedad de
base bioldgica y no psicosomatica que tiene como
causa mas probable, la hiper-sensibilizacion de
los canales neuronales del dolor. Por decirlo de
alguna manera rapida, estimulos que para una
persoria normal son inocugs, para un fibromidlgico
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pueden ser insoportables. El cuadro se acompafa
con ofros sintomas fisicos como son, cansancio,
intolerancia a la luz y el ruido, insomnio, sindrome
de piernas inquietas, colén irritable, lesiones en
las articulaciones, mareos, etc. Lo mas llamativo y
caracteristico de la enfermedad es la existencia de
los llamados “tender poinsts) 18 puntos sensibles
desparramados por todo el cuerpo, que el pacien-
te manifiesta como especialmente dolorosos.

Por su parte, el cansancio crénico, como su propio
nombre indica, es una fatiga permanente, que no
mejora con el descanso y que imposibilita a la per-
sona para llevar una vida normal. Creo que con la
palabra cansancio, no describo bien el sufrimiento
de estas personas, llamémoslo agotamienio y se
acercaria més a la verdad. Las dos enfermedades
son distintas, pero pueden aparacer conjuntamen-
te en muchos casos.

En ambos casos, los afectados son en un 90%
mujeres, que cuando llegan a tener un diagnds-
tico, son ya de mediana edad y han pasado un
peregrinaje de especialistas y opiniones mas o
menos acertadas.

En cuanto al tratamiento, existen en Espafia, solo
dos unidades especializadas: una en el Hospital
de San Vicente, Alicante y la otra en el Hospital
Clinic de Barcelona. Esta dltima dirigida por el
Dr. Collado y donde yo he tenido el privilegio de
formarme. El tratamiento tiene tres vertientes, la
primera, médico-farmacoldgica, la segunda, fisio-
l6gica y de terapia ocupacional y la tercera, la que
mas nos importa, es la psicolégica, ya que el tra-
tamiento va encaminado a que el paciente apren-
da nuevas pautas de conducta y pensamiento. La
enfermedad, aunque no es degenerativa, no tieng
hoy por hoy, una cura completa, pero si es posi-
ble mejorar y mucho, la calidad de vida de estos
pacientes.

Hasta hace muy poco tiempo, la fibromialgia era
de esas enfermedades consideradas “raras” y imu-
chos médicos pensaban y piensan que ni siquiera
es una enfermedad, ya que entraba dentro del ca-
jon de sastre que llamamos “enfermedades psico-
somaticas’ En el mejor de los casos, el paciente
se lo inventaba todo, en el peor, podia ser una his-
térica que derivar hacia psiquiatria. Hoy las cosas
estan cambiando rapidamente, y existe una sensi-
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bilidad creciente hacia estos enfermos. Porque he-
mos descubierto que no son casos raros ni aisla-
dos, al contrario, son draméticamente frecuentes
y un alto grado de [a poblacion esta afectado. Han
sido los propios enfermos, asociandose y luchan-
do por sus derechos, quienes estan haciendo que
los médicos y la scciedad en general, revise su
opinién sobre ellos. Actualmente, hay abiertas va-
rias ineas de investigacién prometedoras, la més
avanzada, vinculada al Banco Nacional de ADN
de Salamanca, explora ias posibilidades de una
herencia genética en la sensibilidad al dolor.

Para todos aquellos que hemos trabajado con pa-
cientes fibromialgicos o de fatiga crénica, es indu-
dable la conexién de estas dos enfermedades al
estrés y esto es asi de dos maneras:

Por un lade, muchos de los pacientes presentan
un perfil de personalidad muy determinado, cer-
cano al llamado “patrén de personalidad Tipo A
que tiene mucho que decir en las enfermedades
coronarias, pero con caracteristicas propias. Sue-
len ser personas muy perfeccionistas, sobre- car
gadas de trabajo, preocupadas por el orden y &l
cumplimiento del deber y poco asertivas. Perso-
nas que viven a doble velocidad, que hacen tres
cosas a la vez y nunca tienen tiempo de divertirse.
Mujeres gue trabajan fuera y dentro de casa, con
familiares a su cargo, con responsabilidades que
nunca terminan. Por todo ello, |a terapia psicologi-
ca cognitivo-conductual, encaminada a modificar
habitos y patrones de comportamiento, ha de-
mostrado empiricamente su eficacia en el trata-
miento de la enfermedad.

La otra vertiente por la cual el estrés se vincula
a la fibromialgia y el cansancio crénico, es que
muchos afectados, han sufrido experiencias trau-
méticas, tales como: malos tratos, violaciones,
accidentes, etc. algunos desarrollando cuadros de
intenso estrés postraumatico.

Desde esia perspectiva psicosocial, una hipétesis
de trabajo muy interesante es la que formula la
fibromialgia y el cansancio cronico, como respues-
tas al estrés de organismos que estaban genética-
mente predispuestos a ser hipersensibles. El es-
trés, por sl mismo, no causa estas enfermedades,
pero si podria ser un desencadenante importante
en su evolucion,
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Desde el punto de vista de la psicologia, son un
reto interesante que nos hace recapacitar sobre
la estrecha conexidn del cuerpo y la mente. Hasta
la fecha, el modelo médico-bioldgico, nos propone
una clara linea divisoria entre las enfermedades
de base biologica y las “inventadas? Si tomamos
el DSM |V-TR, vemos una categoria diagnostica
para aquellas enfermedades que fisicamente no
existen, son los llamados ‘“trastornos somato-
moarficos’ que siempre han estado asociados con
una vision un tanto despectiva del enfermo y mas
comunmente enferma. Cuando el origen de la do-
lencia es fisico, pero se ven muy influenciados por
lo animico, se suele hablar de “trastornos psico-
somaticos™Y luego estan, los “trastornos facticos”
en los cuales, el enfermoe miente deliberadamente.
Personalmente creo que son distinciones muy ri-
gidas que no explican bien la variedad de causas
y efectos que se ven en consuita.

Sabemos que cualquier malestar psicologico pro-
duce efectos fisicos sobre el organismo y nadie
duda gue una enfermedad fisica grave, produce
malestar animico, pero en el caso de fibromialgia y
cansancio cronico, saber donde empieza lo fisico
y donde lo psicolégico, es tarea imposible, ya que
el dolor y el cansancio son siempre experiencias
holisticas del individuo. Existe una gran zona en
gris donde los sentimientos, los pensamientos y
las dolencias del cuerpo, se mezclan. No cabe
aqul la distincidn cldsica entre cuerpo y mente,
que debemos superar para seguir avanzando en
el conocimiento de lo que es salud y lo que es
enfermedad.

Para los psicoterapeutas no familiarizados con
fibromialgia o cansanclo crénico, se presenta el
problema del diagnéstico diferencial. Si ademéas
trabajan en la sanidad publica, es posible que
vengan derivados por su médico de familia o por
el reumatdlogo, ya que presentan sintomas de an-
sfedad o de depresién. Reconozco que se puede
confundir una fibromizlgia con una depresién, en
tanto y cuanto que muchas veces son comérbidas.
&, Quién no se deprimiria ante un dolor constan-
tante e insoportable que todo el mundo dice que
te inventas? Pero es fécil darse cuenta que la de-
presi6n es secundaria a la condicidn fisica y no al
revés, a poco interés que ponga el especialista.
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El mismo paciente lo manifiesta con claridad: “si
me quitan el dolor, estarfa bien “yo quiero hacer
cosas, pero el dolor no me deja’ El estado de
animo puede ser abatido, pero el paciente lucha
contra su propio cuerpo y sigue adelante a pesar
del dolor o del cansancio. Tampoco debe confun-
dirse con un trastorno somatomdrfico por dolar, el
paciente no consigue beneficios secundarios con
el dolor, el dolor no mejora con la terapia y exis-
ten problemas asociados. Las crisis de dolor fi-
bromiglgico son muy caracteristicas, episodios de
dolor Intenso, y cansancio acompafiados cen la
“niebla” o confusién mental producidos por la inca-
pacidad de concentrarse, que preocupan intensa-
mente al enfermo. Nada que ver con el trastorno
de conversion tipico que todos conocemos y su
“bella indiferencia’

De modo que si alguno de ustedes oye entre sus
pacientes esas tipicas quejas de “me duele todo”
“es que no puedo con el cuerpo “el dolor viene y
va, unas veces més y otras menos; vale la pena
explorar la posibilidad de una fibromialgia, antes
de descartarlo como un mero sintoma asociado
a un trastorno psicoldgico, sobre todo si estamos
ante un perfil de personalidad como el que antes
hemos sefialado. Manifestemos un poco de em-
patia y tengamos las orejas bien abiertas, porque
me apena profundamente ver como muchos de
mis pacientes relatan experiencias penosas con
los profesionales de fa salud, que se han hecho un
juicio diagndstico antes de que el enfermo termine
de hablar. De ahi el tftulo del articulo, experien-
cia real de una enferma con su médico. El dolor,
venga de donde venga, es siempre causa de sufti-
miento y merece nuestra atencion.

Termino mi articulo con una peticién y un llama-
miento a todos los psicologos que trabajen con
enfermos reumatolégicos de dolor crénico, para
colaborar con un estudio del Dr Xavier Torres,
psicdloge clinico de la Unidad de Fibromialgia
del Clinic, que vincula fibromialgia y factores de
personalidad. Necesitamos voluntarios, enfermcs
de dolor crénico reumatoldgico de cualquier tipo
(artritis, reuma, etc) que quieran pasar desintere-
sadamente, una baterfa de pruebas de personali-
dad, y contribuir asf, a conocer un poquito mas la
vertiente psicoldgica del dolor.
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Todos afuellos interesados en colaborar, ¢ que simplemente deseen saber mas sobre fibromialgia y
cansancio cronico, pueden ponerse en contacto conmigo a través de mi correo electronico:
martinamorell@yahoo.es
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SITUACION ACTUAL DE LA

INTERVENCION

PSICOLOGICA EN

EMERGENCIAS Y CATASTROFES

AURORA GIL ALVAREZ CORDINADORA AREA DE EMERGEN-
CIASY CATASTROFES DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS

OFICIALES DE PSICOLOGOS DE ESPANA.

REsuMEN

En 1995 se cred el area de Intervencidn Psicolé-
gica en emergencias y catéstrofes dentro del Con-
sejo General de Colegios oficiales de psicologos
de Espafia para optar a un servicio profesional ex-
perto en los cases que lo requieran. Esta iniciativa
se ve amplificada a nivel europeo a través de la
federacion Europea de Asociaciones de Psicolo-
gos (EFPA).

La profesionalizacién, organizacién, coordinacion
y continua formacién de los profesionales de la
psicologia en este campo es socialmente necesa-
ria igual que en el caso del grupo sanitario, y debe
ser apeoyada por las administraciones y poderes
politicos correspondientes en la blsqueda de la
salud entendida como estado de bienestar bio-
psico-social. ‘

ABSTRACT

In 1995 the area of Psychological Intervention in
emergencies and disasters was created inside the
general board of official schools of psychologists
of Spain. In order to provide a professional service
expert on those cases that require it. This initiati-
ve has been enlarged in Europe through the Eu-
ropean Federation of Psychologists Associations
(EFPA),

Professional expertise, organisation, coordination,
as well as the constant training of the professio-
nal psychologists in this field is socially necessary
which is also the case of the medical group, and it
must be supported by the political administrations
in charge in the search for health, understood as
the bio-psycho-social well-being state.

INTRODUCGCION

esde la creacion en Febrero de 1997 del Co-

mité Nacional de Intervencién Psicoldgica en
Desastres por parte de la Junta de Gobierno Es-
tatal hasta la actualidad, la organizacién fue desa-
rroltAndose hasta lo que actualmente se denomina
Area de Intervencién Psicologica en Emergencias
y Catéstrofes. Este area esta integrada en el actual
Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélo-
gos de Espaiia.

Esta compuesta por los/as coordinadores/as del
Area de cada Colegio Autondmico y la Coordina-
dora Estatal, manteniendo reuniones periddicas.

Asumo la Coordinadora Estatal del Area en Julio
de 2005, siendo el objetivo principal, la profesio-
nalizacién de la misma, fomentar, promover y/o
consolidar Convenios con la Administracién para
optimizar, estructuras y reglamentar las interven-
ciones de los/as profesionales en emergencias y
catastrofes, que dotados del presupueste econd-
mico necesario, sustituya el voluntarismo por el
servicio profesional experto.

Para elio, se viene haciendo un esfuerzo impor-
tante en llevar a cabo programas de formacién es-
pecifica en cada Colegio Autondmico, que doten a
los profesionales de los conocimientos y recurso
necesarios.

En los dltimos afios ademas de esta formacién
especifica, [a experiencia que los profesionales
han ide acumulando tras las intervenciones en los
diversos sucesos acaecidos, nos permite contar
coh grupos de intervencion cualificados pertene-
cientes a los Colegios de Psicdlogos, organiza-



COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CASTILLA Y LEON

[

Prolepsis

Sociedad €spaficla de
Medicina Psicosomatica
y Psicologia Médica

Y PSICOLO

ulé

Unlversitat
internacional
de Catalunya

e CURSO D€ ESPECIALIZACION EN%}EIICINA PSICOSOMATICA
G .

{LA|SALUD

. ESPEC!ALI/S’i'A €N F;SICOTERAPIA

/o

Toda la Informacion en:
www.psicociencias.com

e MASTER €N PSICOLOGIA CLINICA Y PSICOTERAPIA
(Dirigidos a Psicélogos)

Programa de Formacién desarrollado en Cursos de €xperto Independientes
Presencial / A distancia

Cursos reconocidos por:

Informacidn € Inscripciones:
Avda*‘de Ios Angeles, 14 - Portal 2 - 2° C - 28223 Pozuelo de Alarcon (Ma

L Tel. y Fax: S 5I8 5i 98 / 91 5I8 89 27 /
E-mail; psncosomattca@psicocnenclas com wwwpsncocienclas ‘om

drsd)_w\:.{ -

S

dos/as para dar una respuesta profesional ante
estas situaciones.

El Consejo General de Colegios Oficiales de Pst-
cologos de Espafia, como miembro de la Fede-
racién Europea de Asociaciones de Psicélogos
(EFPA), cuenta con representacidn en el Area
de Psicologia de Desastres, Crisis y Trauma de
la citada Federacion. Area formada por doce pai-
ses europeos que mantienen reuniones de trabajo
periédicas encaminadas al desarrollo profesional
y cientifico de la Psicologia de Desastres, Crisis
y Trauma.

Recientemente, se creo un directorio eurcpeo con
psicélogos/as expertos/as en cada pafs, que pue-
dan ser movilizados para trabajar en crisis cuan-
do dichos servicios sean requeridos, tanto en sus
paises de origen como en otros.

Desde el Consejo General de Colegios Oficiales
de Psiclogos de Espafia, Area de Emergencias y
Catastrofes, se facilitaron dieciocho profesionales.

Tanto a nivel europeo, EFPA, como a nivel nacio-
nal, C.G.C.O.P, asuntos referentes a la formacion
especifica del Area, la acreditacion de la mismay
de los profesionales, protocolos, desarrollo de la
organizacion, etc., son tetmas de trabajo impor-
tantes, porque de igual modo que ccurre en las
distintas Comunidades Auténomas, el desarrollo
en este campo ha sido irregular en los diferentes
paises europeocs.

ALcunas CONSIDERACIONES

En [os Gltimos afios, venimos observando como
ante sucesos que conllevan pérdidas de vidas hu-
manas, pérdidas materiales importantes, situacio-
nes amenazantes o criticas o aquellas en que la
violencia estad presente, frecuentemente la inter
vencién de los/as psicdlogos/as, es reflejada por
los medios de comunicacién, alcanzando cada
vez mas, un protagonismo significativo.

Pademos afirmar que la intervencion psicolégica
en emergencias y catdstrofes esta socialmente re-
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conocida y demandada. También podemos afirmar que las intervencio-
nes contribuyen a paliar las consecuencias nocivas que estos sucesos
pueden provocar en los afectados, asi como prevenir complicaciones
psicolégicas que pudieran presentarse en el futuro.

Estas actuaciones asistenciales y a la vez preventivas, deben ser
llevadas a cabo por profesicnales con formacion especifica en
este drea de intervencidén y con experiencia en este tipo de
sucesos. Profesionales organizados, coordinados y sustenta-
dos en un protocolo de actuacién, integrado en los sistemas de
respuesta ante estos sucesos.

La situacién entre Comunidades Auténomas no es uniforme a la
hora de asumir estas competencias de forma profe-
sional, y que estas, estén integrados de igual modo
que lo estdn otros colectivos profesionales como
enfermeria, medicina, bomberes, policia, guardia
civil, forenses . ..

Si bien es cierto que esta situacién va cambiando y con-
tamos en algunas Comunidades Auténomas con Convenios entre
las Administraciones competentes en materia de Emergencias y
los Colegios Oficiales de Psicélogos, la situacion no es uni-
forme para todas, siendo asumido mayoritariamente en los
casos en que no hay Convenio,  por el voluntarismo dentro
de nuestro colectivo ,de forma significativa, no observandose de igual
forma en otros colectivos profesionales.

N

|
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Los/as profesionales de la Psicologia tenemos responsabili-
dades en esto. En aquellos/as que por su posicidn profesional
estan mds cercanos a los drganos de decision, la sensibilizacion
y concienciacion a los poderes politicos, son tareas necesarias para
avanzar en la integracion de la asistencia psicoldgica, en
los dispositivos de respuesta que las Administracio-
nes ponen en marcha ante estos sucesos, y en todo
caso, siempre prestada por profesionales expertos
en emergencias y desastres.

Pero también el profesional de a pie, quizds pueda
plantearse, si su actuacién en estos casos, (sin lugar a dudas bien
intencionada y motivada por prestar su ayuda) no es merecedora
del mismo reconocimiento profesional administrativo que el res-
to de los colectivos de la emergencia, v si por tanto, el volun-
tarismo no pudiera estar, en estos momentos, contribuyendo a
demorar la integracién de nuestro colectivo profesional en los
dispositivos de respuesta gue, como el resto de colectivos, son
asumidos por las Administraciones.

Considerc que en el 2008, la necesidad de demostrar la importancia
@ que la intervencion psicoldgica tiene en las Emergencias y las Catés-

@@ trofes, tiene que estar superada y por tanto asumida por los poderes
politicos.
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La definicion de salud como estado de bienestar bio-psico-social del ser humano, supera el reduccio-
nismo medico-asistencial, como tnica intervencién necesaria gue habria que prestar, ante sucesos que
pudiera afectar cualquiera de estas dreas.

Es posible, que no siempre sea precisa la intervencion psicoldgica, como tampoco lo es la intervencion
médica. Pero lo que si es preciso es que esa valoracién psicolégica la haga un/a psicélogo/a experto/a,
como también hace [a valoracién médica, un médico/a.

Desgraciadamente contamos en nuestro pais con sucesos de gran impacto y repercusion en la pobla-
cién, donde observamos como una vez atendida la afectacion fisica, es de crucial importancia la aten-
cidn psicoldgica.

Esta atencidn, tendria que prestarse independientemente del ntimero de afectados, es decir, la emer-
gencia en contextos mas frecuentes, pero no por ello, menos importantes. En aquellos sucesos como
por ejemplo los accidentes de trafico u otro tipo de emergencias que no siempre conllevan un numero de
victimas tan elevado que supere la clasificacién de emergencia, pasando a catdstrofe o desastre.

Actualmente, el trabajo que venimos desarrollando en el Area de Emergencias y Catastrofes del
C.G.C.0.P se centra en los procedimientos de Acreditacion en Psicologia de Emergencias y Catastrofes,
tanto de la formacién como de los/as profesionales, contando con un primer borrador que fue presentado
en la pasada reunion celebrada el 14 de Junio de 2008 para su desarrollo.

Por otra parte, para potenciar el desarrollo técnico y cientifico de la Psicologia de Emergencias y Catés-
trofes, se trabajara en la organizacién de Jornadas Técnicas Nacionales, con cardcter bianual, plantean-
dose la posibilidad de realizar las | Jornadas Técnicas Nacionales en el afio 2010.

Los retos que se nos plantean son varios, y si aspectos que hacen referencia a la Intervencion son
importantes, no lo son menos aquellos que tienen que ver con el desarrollo de la Investigacion y la Pre-
vencidén en este Area.

Ca”
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ME INSULTA Y ME HA PEGADO 3
ANTES, PERO LO DE AYER...

REsumeEN

El presente articulo intenta averiguar las causas
de una investigacion que modela y describe las
variables que se producen en ia violencia genera-
da por hombres y mujeres contra sus parejas.

Los resultados y deduccién de esta busqueda, es
que la violencia en el hogar ha sufrido en los (-
timos diez afios un gran aumento sin saber con
certeza si es debido a un incremento de la vio-
lencia en la colectividad, a una mayor delacién y
exposicién del conflicto o al conjunto de ambas.

Assrract

This article aftempts to ascertain the causes of an
investigation that models and describes the varia-
bles that occur in the violence generated by men
and women against their partners.

The results of this search and deduction, is that
domestic violence has suffered over the past ten
years, a large increase without knowing with cer
tainty whether it was due o an increase in violence
in the community, to greater exposure and denoun-
cement of the conflict or to all of them.

INTRODUCCION

Es curioso como la historia y la evolucion de
ésta, asi como las de las nuevas tecnologias,
no erradique la lacra que deja el tesén del poder
minado en forma de granadas de mano huma-
na, la violencia gestada entre desigualdad y sed
de dominio que se cuelan por las rendijas de las
relaciones de dos supuestos amantes.” La violen-
cia domestica’ Parte del génerc humano. ;Nos
hacemos, o hacemos violentos? Infinidad de teo-
rias neuroldgicas dan la explicacién al cerebro y

Apartaciones al tema de la Violencia doméstica.
Yolanda Fernandez Morais. Psicdloga Clinica.

sus componentes como la amigdala entre otros.
Y yo me pregunto: ;se acabard con la violencia
cuando el cerebro cambie, o cambiara el cerebro
cuando la conducta del hombre cambie? Parado-
jas de la vida. Los primeros estudios sobre la vio-
lencia domeéstica trataron de determinar esa base
neuroldgica de los comportamientos violentos y se
buscé en vano una localizacién cerebral espacial.
Desde luego se sabe que el sistema endocrino,
un nivel elevado de testosterona, la hormona mas-
culina, puede conducir a la violencia, y que los
neurotrasmisores cersbrales como la serotonina
también juegan un papel.

No obstante ninguna hipétesis bioldgica puede
explicar porque los hombres violentos lo son dni-
camente con su pareja fntima, y en la mayor parte
de los casos, nunca fuera del hogar.

;Es simplemente comportamiento o algo més
complejo en una sociedad desarrollada como la
espafola, y en conjunto las eurcpeas, el volu-
men total de la violencia?. El volumen de la vio-
lencia de género es relativamente bajo y estable
como consecuencia del aceptable funcionamien-
to de los mecanismos globales de integracién
social (Kury, Obergfell-Fuchs y Wurger, 1994,
Stangeland,1995a, 1995b, 1995¢, Giménez-Sali-
nas, 1998, Killias y Aebii, 2000, Redondo, 2001),
Sin embargo, desde una perspectiva mas anali-
tica existen, como es notorio, riesgos especificos
de comportamientos violentos y muy violentos en
individuos determinados y en situaciones y con-
textos concretos. Es esta combinacion de factores
individuales de predisposicién y de factores situa-
cionales desencadenantes la que puede permitir-
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nos disefiar y validar sistemas de procedimientos
de prediccion y prevencion de utilidad para los téc-
nicos y profesionales aplicados.

Estimar la prevalencia de la violencia generada
por hombres y mujeres contra sus parejas es un
trabaijo dificil, que se puede hacer de formas dife-
rentes y que da cifras diferentes segin se haga. El
tipo de muestreo (poblacién general, poblacién cli-
nica, denuncias, etc), la dimensién temporal que
cubre la evaluacion (violencia anual, vital, etc),
los tipos de maltrato considerados (solo violencia
fisica o también otros tipos de viclencia, solo fre-
cuencia o también duracién o consecuencias, etc)
el medio en el que se realiza el estudio {encussta
cara a cara, por teléfono, andlisis de registros}, v
muchas otras decisiones, determinan las cifras
que se encuentran. Las estimaciones con las que
se cuenta sobre la prevalencia anual de la violen-
cla entre comparieros sentimentales, provienen en
su mayor parte de estudios realizados en EE.UU,
Inglaterra y Canadd, y las cifras varian amplia-
mente. El National Youth Survey (NYS), realizado
con parejas jovenes, aporta cifras muy altas para
la prevalencia anual. Entre el 20% y el 37% para
la violencia del hombre contra la mujer y entre el
28% y el 48% para la violencia de las mujeres
hacia sus parejas (Morgan,1995). Otros estudios
dan cifras de prevalencia de la violencia contra
mujeres y hombres adultos de todas las edades
de entre el 8% y el 12% (Plichta y Weisman,1995}.
La National Crime Victimation survey (NCVS), en
cambio, da una tasa anual de maltrato por com-
pafieros de entre el 2,7 y 9,3 por mil mujeres y
de 0,2 a 1,4 por mil para los hombres (Bachman,
1994). La diferencia entre la cifra maxima (48% y
la minima (0,2%) es suficientemente sorprendente
para entender las precauciones que hay que to-
mar a la hora de comparar estudios que parten de
muestras diferentes y utilizan procedimiéntos de
investigacion diferentes.

Los estudios de vigilancia epidemioldgica mas
conocidos, son los de Canada, EE.UU y Gran Bre-
tafia. En Canad4 se entrevisid a una muestra es-
tratificada de 12.300 mujeres mayores de 18 afios,
encentrandose una prevalencia vital de malirato a
mujeres por parte de sus parejas masculinas del
29% para mujeres agredidas por esposos O ex
posos, y del 16% por novios (Johnson,1998). En
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Norteamérica, con una muestra de 8.000 mujeres,
se encantraron cifras de prevalencia mas bajas.
Tjaden y Thoennes (2000) hallaron una prevalen-
cia vital para la violacidn, asalto fisico y acoso del
21,7% v una tasa de mujeres agredidas a lo lar
go del dltimo afio {prevalencia anual) de! 1,4. En
gran Bretafa, con la North London-Domestic Vio-
lence Surrvey (NLDVS), realizada en su primera
fase con 571 mujeres, se encontro una tasa de
prevalencia vital para el maltrato a las mujeres por
parte de sus parejas actuales o pasadas del 30%
y una prevalencia anual del 10% (Mooney,2000).
Estos son tres estudios que se podria tomar como
referencia para saber cual es la prevalencia del
malirato en las parejas sentimentales.

En el caso de Espafia, en los Uliimos afios ha
surgido la alarma social ante la violencia domés-
tica. Las noticias cotidianas sobre las agresiones
y muertes debidas a este problema, aunque so-
lamente representan la punta del iceberg, ponen
de relieve la creciente sensihilizacién social ante
lo que ya se considera un grave problema social.
Aungue todavia hay tendencia a ocultar este pro-
blema, se estima que alrededor del 20% de las
mujeres se verdn afectadas por la violencia do-
méstica, porcentaje similar al alcanzado en otros
paises de |a U.E., y que solo un 10% de las agre-
siones son denunciadas {Labrador et al., 2004).
El nimero de denuncias por este problema ha au-
mentado de forma constante en los dltimos afios,
(desde 24.158 en 2001 hasta 59.738 en 2005)
(Instituto de ta mujer, 2006), aungue este incre-
mento parece corresponder més al cambio en la
concienciacion con respecto al problema que al
aumento real de éste.

Abres una mafiana cualquiera el periédico, y lees:
“la primera victima de violencia de género de
este afio, una mujer inglesa de 42 afios, muere
degollada en Coin (Mdlaga) a manos de su pa-
reja sentimental)”; pones el telediario al medio-
dia y escuchas “treinta y seis mujeres muertas
por violencia doméstica en Jo que va de afio”.
;,Cambio en el estilo de la violencia, o quiza en el
tipo de violencia?; ;dénde quedan aguellos ac-
tos delictivos a modo de robe de gallinas que
atrapaba el “Lute} o atracos a las joyerias cuan-
do robaba para comer?; era delito justificado?
Habia hambre... ;,Qué necesidad sacia el hombre
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cuando mata , o simplemente humilla, infravalora,
aisla o golpea a su mujer. La necesidad de do-
minar, de controlar, de someter....?, quizds, tal
vez. ;Qué perfiles cumplen esas victimas, sumi-
sas pasivas, e inseguras... , y qué funcién tiene
la conducta violenta en los hogares; ;qué modelo
educativo han imitado estos maltratadores, que
retienen a sus mujeres en casa tal como si fueran
el enemigo con fusil en mano, en plena guerra de
poderes... ;Qué se oculta detras de esa fuerza
sin conirol que deshorda al raciocinio del hombre
mas cabal?.

Eil poder es infigir sufrimientos y humilfa-
ciones. El poder es desgarrar en pedazos
el espiritu humano” George Orwell, 1984

Lo que realmente es claramente evidente, es que
la viclencia en el hogar ha experimentado en las
dltimas décadas un gran desarrollo. Aunque no
esta claro a que puede ser debido: quizas a un
aumento de la viclencia en la sociedad, quizas a
una mayor denuncia y externalizacion del proble-
ma, o tal vez a una mezcla de ambas cosas. En
Diciembre de 2004 se aprobo en Espafia la nueva
ley integral contra la violencia de género, como un
paso mas hacia el control y la erradicacion de esta
lacra social. Las medidas de endurecimiento de
las penas y los juzgados especiales para casos
de violencia de género entraron recientemente.

En el pasado mes de Junio del presente afio,
aparecia en ta prensa local, o siguiente: “un ojo
morado, una escayola, un hombre inocente, otros
culpables, gente esposada, psicélogos, klenex,
sexos enfrentados, ruidos de teclas y érdenes de
alejamiento”; asi se cerraba el pasado afio 2007
el balance de mujeres muertas a manos de sus
parefas.”70 mujeres asesinadas”

La cifras de la violencia en 2007:

» 126.293 denuncias.

» 12,705 renuncias al proceso.

» 37.826 drdenes de proteccion solicitadas.

» 27967 drdenes de proteccion acordadas. Ale-
jamiento e incomunicacién

» 43.048 sentencias: 19.356 en los juzgados de
Violencia de Género (juicios rapides), 23.455
de los juzgados de lo Penal, y 237 de audien-
cias provinciales.

» 14,684 sentencias absolutorias {4.221 de los
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juzgados de Violencia de Género, 10426 de los
juzgados de lo Penal; 37 de audiencias provin-
ciales)

Una faceta de la complejidad del fenémeno de la
violencia, es la enorme variedad de expresiones
del mismo. En primer lugar, es evidente que exis-
ten variadas formas del comportamiento violen-
fo, que se manifiestan en distintas edades del de-
sarrollo humane, con distinto grade de intensidad,
y con diverso nivel de reiteracion y de estabilidad.
En segundo término, es conocido que los factores
asociados a los comportamientos violentos, son
también diversos en cualidad y en intensidad. De
manera tradicional, estos factores se han divido
en tres grandes grupos: sociales o ambientales,
psicologicos y bioldgicos (San Martin, 2000; Quin-
sey et al.,1998).

Desde el inicial interds cientifico por el conoci-
miento de la raiz de la viclencia familiar y espe-
cificamente por la violencia de género, se apeld
a una patologia de base y también por una deter
minacién o condicionamiento anatémico funcional.
Hoy sin embargo, parece claramente demostrado
que los agresores no son enfermos mentales en
el sentido mas clinico del término, incluso se ha
podido constatar en las prisiones en el caso de
hombres que estén cumpliendo condena por agre-
dir a sus mujeres.

Tampoeco se sostiene ya que [os malos tratos, sea
una consecuencia del consumo crénico de alcohol.
Aungue si que esta demostrado gque el consumo
excesivo de alcohol, funciona como un desinhibi-
dor y facilita la conducta violenia, encontrandose
habitualmente presente dentro det patrén de fun-
cionamiento tipico del agresor de género, por tan-
to, s un factor de riesgo de primer nivel.

Las causas entonces, hay gue buscarlas en ofros
ambitos y como sucede normalmente, no existe
una causa (nica, sinc un compendio de facto-
res con un peso diferencial dependiendo de cada
caso. Se ha citado en numerosas ocasiones, que
el agresor doméstico se ha criado en un ambiente
familiar en donde ha sufrido agresiones por parte
de su progenitor o ha sido testigo de agresiones
regulares de éste hacia su esposa, es decir, a
la madre del agresor. Este hecho que apoya las
teorias del aprendizaje social no se constata en
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todos los casos y ademas, no todos los hermanos
varones, criados en un ambiente similar llegan a
ser agresores, Por tanto-intervienen ademds otros
factores.

Quizas, haya que preguntarse si es posible que el
propio agresor no sea del todc consciente de ha-
ber sufrido agresiones por parte de su padre, que
no sea consciente de que ese maltrato pudo adop-
tar la forma de una constante agresién emocional.
Dution ha encontrado en un percentaje significa-
tivo de casos, que el agresor durante su infancia
sufrid continuadas ridiculizaciones (avergonza-
miento) en publico por parte de su progenitor.

También se ha argumentado como factor casual la
presencia de esquemas sociocognitivos de corte
machista, fruto de una socializacién que justifica la
superioridad del vardn sobre la mujer, la suprema-
cla en derechos, Es evidente que estas creencias
se encuentran extendidas en la poblacion pera no
todos los que las mantienen, son agresores en el
sentido duro (podria decirse quiza que cualquier
forma de machismo es agresion).

“I os peores tiranos son los que
saben hacerse querer’ Spinoza

Cabe destacar que entre los hechos comunes en
las agresiones de género, se encuentra el incre-
mento de riesgo de consumar un maltrato fisico
en los periodos previos a una posible ruptura de
parefa. El maltrato emocional suele ser el prime-
1o que aparece y puede mantenerse como Unico
tipo de agresion durante afios. Si se presiente o0 se
consuma una separacion aumenta las conductas
de control y se eleva extraordinariamente el ries-
go vy la gravedad de una agresién fisica, muchas
veces fatal. En la base de ello se encuentra una
dependencia patolégica de su mujer y un temor
catastrofista a la soledad, que ellos mismos han
provocado paraddjicamente con su conducta.

“Todo poder es un poder de
vida o muerte’ Miche! Focaull.

Se observa igualmente, que los agresores domés-
ticos no suelen serlo en otros ambitos sociales, es
decir que son selectivos en cuanto a su victima,
el lugar de la agresién y el momento de la misma
{esposa, hogar, el regreso del trabajo). Presentan
hacia ei exterior una conducta socialmente adap-
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tada que justifica los comentarios sorpresa que
suelen aparecen junto a las noticias de las agre-
siones.

Vamos a centrarnos en el componente psicologi-
co de la violencia individual. Desde esta perspecti-
va definiremos la conducta violenta como aquella
que pretende vy consigue dafar fisica o psicoldgi-
camente a otra persona u ofras personas, sin que
éstas hayan consentido en recibir este trato. Este
tipo de comportamiento también incluye la violen-
cia hacia las victimas que consienten o que no
comprenden el efecto de estas conductas (nifios
0 personas con minusvalia psicolégica o clertas
psicopatologias). Deben incluirse en este tipo de
comportamiento fambién, aquellos que producen
miedo u otro tipo de consecuencias negativas ta-
les como son las amenazas directas o indirectas
y cualguier tipe de constriccion de libertades y de-
rechos individuales, Estas consecuencias pueden
ser la muerie, el dafo fisico de la victima, la ruina
economica o moral, la pérdida de la autoestima,
etc ( Hart, 1998).

“Vigila mis lfamadas telefdnicas, a qué dedico el
tiempo, mis relaciones con mi famifia y los ami-
gos, porque quiere asegurarse de que no tengo
un amante...” Ana, una victima mas.

Enfermos locos, asesinos, maltratadores, ani-
males salvajes..., pero simplemente hombres...,
hombres que en ocasiones pierden los papeles,
0 para que nos entendamos, la ira les puede, no
hay lesion en las mayoria de los casos y en un
porcentaje bastante alto son personas bien vistas
y aceptadas en la sociedad, Hombres cabales por-
que solo ejercen violencia en sus hogares, no en
su frabajo y raramente con sus amistades, y digo
lo de cabales, porgue en gran parte de los casos,
estos hombres poseen caracteristicas personales
gue casan bastante bien con las expectativas que
la cultura propone a los individuos, como es el
caso se ser tenaces, perseverantes, perfeccionis-
tas, laboriosos controlados, corteses, racionales o
econémicos, rasgos que son considerados como
virtudes en una sociedad donde el rendimiento y
el atesoramiento de bienes estén a la orden del
dia.

Algunos de los atributos psicoldgicos individua-
les (los rasgos de personalidad y las habilida-
des psicosociales) son claramente factores de
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riesgo para el comportamiento violento en tanto
que son variables predisponentes para la ejecu-
cién de conductas antisociales frecuentes. Parte
de estas conductas antisociales, en combinacién
con determinados factores sociales, que conoce-
mos como factores desencadenantes (como por
ejemplo, los conflictos interpersonales, las toxi-
comanias o las situaciones de necesidad, mar
ginacion y desarraigo social) pueden dar lugar a
manifestaciones violentas graves o extremas. El
conacimiento de los mecanismos de accion de los
factores de riesgo, de los factores desencadenan-
tes y de su interaccidn es la clave para la predic-
cién y prevencion del comportamiento violento.

“El deseo y el odio se unen siempre y se
fortalecen ef uno al otro en el mismo sujeto.
La Brugére.

Los resultados de diversas investigaciones reali-
zadas, muestran como el factor psicoldgico, y més
concretamente determinados tipos de personalidad
como es el obsesivo compulsivo es potenciade en
las sociedades occidentales, principalmente en el
mundo laboral. La personalidad obsesivo compul-
siva se caracteriza por manifestar una constante
lucha para resolver el conflicto entre la obediencia
y el desafio, cifiéndose escrupulosamente a reglas
y a normas, hasta el punio de convertirse en una
caricatura del orden y de los principios (T.Millén).
Son personas que se caracterizan por su tenden-
cia al orden, rectitud, rigidez, falta de flexibilidad
y perfeccionismo. Estdn plagados de indecision y
dudas sobre si mismos, y muestran una tendencia
a aceptar las condiciones de los demas, mientras
ocultan sus propios sentimientos, Detrds de esta
fachada de aceptacién y docilidad, puede haber
enfado intenso ante el temor al abandono y al
rechazo, un enfado que es capaz de estallar de
forma descontrolada. Teniendo en cuenta que los
rasgos de personalidad son considerados desde
el DSMIV-TR {American Psichiatryc Association,
2002) como patrones persistentes de formas de
percibir, relacionarse y pensar, convirtiéndose en
trastornos de personalidad cuando son inflexibles
y desadaptativos, y que tienen su inicio en la ado-
lescencia o al conocimiento de la edad adulta.

Pero las personas con este trastorno, acaban
completamente absortas en la confeccién de re-
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glas y normas, y en obligar a los demds a adap-
tarse a las mismas, y estan tan abrumados por los
detalles que la toma de decisiones se convierte en
algo imposible. Esta rigidez aplicada a |as relacio-
nes de pareja, genera numerosos conflictos tanto
en hombres como en mujeres, y que creemos que
facilmente extreman los patrones de conducta y
roles de género aprendidos.

Si hacemos un breve repaso a las diferentes in-
vestigaciones que se han hecho en las Ultimas
décadas en relacién al comportamiento violento,
podemos observar como en la mayor parte de
ellas, se concluye, que los factores sociales jue-
gan un papel modulador muy importante en el de-
sarrollo humano y en la socializacion, y por tanto
en la facilitacién o inhibicién de las manifestacio-
nes violentas (Henggeler,1989; Rechea, Beberet,
Montafiés y Arroyo,1995; Garrido et al., 1299). Sin
olvidarnos, del individuo como tal y de las dife-
rencias individuales que se empiezan a mostrar
desde los primeros afios de vida, en cuanto a
diferencias de compertamientos se refiere y por
extensién a un gran conjunto de caracteristicas
personales, y entre ellas , sus rasgos de perso-
nalidad, algunos de los cuales pueden jugar un
papel decisivo en la expresion o inhibicion de las
manifestaciones agresivas o violentas (Garrido y
Lépez Latorre,1995; Andrés Pueyo, 1999; Garrido,
Stangeland y Redondo, 1999; Romero et al., 1999;
Lykken,2000.

£Machismo? Dificultad de adaptacion al rol de la
mujer en la sociedad actual, una sociedad de con-
sumo, que exige dos trabajos y mejor sin son tres
0 cuatro, la mujer va a la calle, se relaciona con
otros hombres, se informa, opina, y toma decisio-
nes sin el permiso del cabeza de familia.

“El aguante por el aguante siempre huele
& rancio y termina por subir los umbrales
de la tolerancia a limites indecentes.

“Amar o depender” Walter Risso”

Por dltimo, destacar que en la precipitacién de los
comportamientos violentos juegan un papel dater-
minante los factores sifuacionales, que ofrecen
al individuo la oportunidad de la accidn violenta,
sin la cual ésta no ocurriria, pese a que pudie-
ra haber una cierta predisposicién del individuo
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(Clarke,1992,1993,1994; Cohen y Felson,1979;
Felsén 1994, Stanfeland, 1995c).

Se han lievado a cabo diversas medidas de pro-
teccién a las viciimas, como una manera directa
de ayuda a la mujer maltratada, Si bien es cierto,
existen maneras indirectas de proteger a las victi-
mas y es a través de programas de rehabilitacion
para los maltratadores. No vale con atender a la
victima; es de suma importancia trabajar con el
hombre que ha maltratado, para que ninguna otra
mujer pueda ser una victima potencial de &l. Esos
programas terapéuticos enfocados a la figura del
maltratador tienen como objetivo basico y princi-
pal la prevencion yfo reincidencia del malirato a
la mujer dentro del ambito familiar.

Volviendo a la historia de aprendizaje que se lleva
a cabo en el periodo de la adolescencia, y mds
concretamente a la adquisicién del rol en la rela-
cién de pareja que se empieza a gestar en esta
etapa, es imprescindible destacar la necesidad de
fomentar el desarrollo de una personalidad mas
equilibrada, y de unos modelos de pareja mas
igualitarios, que permitan y favorezcan ia adecua-
da identidad masculina y femenina.

Se ha ido popularizando en las sociedades indus-
frializadas la idea de que la violencia doméstica
contra las mujeres es una forma de opresién que
atenta contra los derechos humanos. El siglo XX
se recordard como un siglo marcado por la vio-
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lencia, nos dice Nelson Mandela en el documento
“Violencia y salud en el siglo XX dirigido por la
OMS (Krung, 2002). A continuacién afirma que
las dimensiones de la violencia ejercida en el si-
glo XX alcanzan desde la intimidad de la familia a
las relaciones internacionales, 1o que hace de este
fenémeno, algc mas que un problema de natura-
leza ética o juridica, y debemos contemplarlo con
ofra mentalidad para que el tratamiento en el si-
glo XXI sea méas exitoso. Uno de los cambios mas
interesantes especialmente en clave profesional,
es el enfoque de la salud para la consideracion
de la violencia. El cambio de! planteamiento de la
consideracion juridico-penal a la consideracion de
la salud/bienestar implica un nuevo enfoque de la
violencia; pasar de la politica del castigo/correc-
ci6n a la de la prevencién/prediccion.

Para conseguir el objetivo de la convivencia en
igualdad y el progreso uniforme y unitario, debe-
mos cambiar algunos valores y modificar muchas
de las concepciones y consideraciones que exis-
ten en la sociedad, las cuales como dispositivos
automaticos, saltan ante determinados estimulos
para provocar un cortocircuito y evitar que los ar-
gumentos pasen por el filtro de la razén y de la
critica.

“Es peligroso vivir en el mundo, no por
culpa de quien hace ef mal, sino por cul-
pa de quien mira y permita que se haga’

A. Einstein.
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MALTRATO ENTRE ALUMNOS
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REsuMEN

Las situaciones de violencia, especialmente las
que cursan con abuso de poder como el maltrato
entre iguales, pueden despertar en el equipo de
intervencion emociones intensas de rechazo hacia
el agresor que se manifiestan explicitamente, 0 a
través del lenguaje no verbal, En estas circunstan-
clas es dificil conseguir fa colaboracién del agre-
sor en |a resolucién det conflicto.

En este articulo, y siguiendo la linea de investiga-
cién del profesor Anatol Pikas de la Universidad de
Uppsata (Suecia), apuntamos que las cogniciones
y emociones del equipo de intervencién ante los
chicos y chicas implicados en una situacién agu-
da de maltrato tienen un papel determinante en
la resolucién del conflicto. Es fundamental que el
equipo de intervencion adopte una posicidn activa
no culpabilizadora para (1) implicar al agresor en
la resolucion del conflicto, (2) romper el circulo de
escalada de la violencia y no ejercer “violencia”
contra el violento, (3) contrarrestar los efectos de
una posible manipulacién en que el agresor se nos
presente como victima y finalmente (4) resolver la
situacién desde un punto de vista pedagdgico y
educativo a favor de todos los que han participado
en ella.

ABsTRACT

The situations of violence, especially those going
through abuse of power and mistreatment of
equals, may awaken in the intervention team in-
tense emotions of rejection towards the assailant
who demonstrate explicitly, or through nen-verbal
language. In these circumstances it is difficult to
obtain the cooperation of the aggressor in the re-
solution of the conflict.

In this article, and in line with research by Profes-
sor Anatol Pikas of the University of Uppsala (Swe-
den), pointed out that the cognitions and emotions
of the team address to the boys and girls involved

in a situation of severe mistreatment have a de-
termining role in the resolution of the conflict. It
is critical that the intervention team take an acti-
ve position not to blame (1) lead the aggressor in
the resolution of the conflict, (2) break the circle of
escalating viclence and not to exercise “violence”
against the violent, (3) counteract the effects of a
possible manipulation in the abuser was presented
to us as vietims and finally (4) resolve the situation
in terms of teaching and educational for all who
have participated in it.

EL MALTRATO ENTRE IGUALES

El maltrato entre iguales (bullying) se define como
“toda conducta negativa e intencionada de per-
secucion fisica y/o psicologica que realiza un/a
alumno/a contra otro/a, al que escoge como victi-
ma de repetidos ataques.” (Olweus 1983). En estas
situaciones se produce un desequilibrio de poder
que sitda la victima en una posicién de indefen-
sion de la que no puede salir por ella misma.

Estas conductas negativas pueden ser agresiones
fisicas, agresiones verbales y conductas de exclu-
slén. Todas ellas tienen formas directas (pegar, dar
empujones, insultar, llamar con motes, no dejar
participar, excluir del grupo, etc.} y formas indirec-
tas (robar o romper las pertinencias de uno, hablar
mal de uno o difundir falsos rumores, ignorar su
presencia o hacer como si uno fuera transparente,
etc.)

A veces son conductas abiertas y visibles, pero
muchas veces también se dan de forma encubier-
ta, especialmente las formas indirectas, lo que las
hace dificiles de detectar, dificiles de diagnosticar
y de intervenir.

En las formas directas la victima sabe quien la
perjudica, mientras que en las formas indirectas
el agresor puede quedar en la sombra y pueden
pasar semanas ¢ meses antes de que la victima
se percate.
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Segln la mayoria de los estudios entre un 10,5 y
un 5,6 % de los alumnos declara ser victima (una
vez a la semana o mas) de agresiones verbales;
entre un 2,4 y un 1,3 % declara ser victima de
agresién fisica. Los estudios en general indican
que entre un 3 y un 4 % de alumnos sufriria una
situacién grave de maltrato.

LA INTERVENCION

La intervencion suele darse tarde, cuando la situa-
cién es evidente y grave; acaba culpabilizando a
una de las partes, a veces a la victima (no se sabe
defender, es ella la que provoca...), oiras veces al
agresor (es un alumno conflictivo, es malo, etc.);
aungue a veces esta culpabilizacidn queda mas
0 menos encubierta con afirmaciones como “tiene
problemas en casa’ “le viene de familia’ etc.).

Muchas son las falsas creencias que justifican la
no intervencién en las situaciones de maltrato. Un
estudio interesante {Main, N., 1998) indica que las
respuestas que se suelen dar para justificar la no
intervencién se agrupan alrededor de 5 argumen-
tos:

» De tipo conductual: el alumno que es viclento
lo hace para atraer la atencién y por tanto hay
que ignorarlo.

» De tipo evolutivo: [a violencia del alumno se
debe a una incapacidad para compartir y este
estadio de desarrollo se supera con el tiempo.

» Desde la dindmica de grupo: la violencia tiene
un rol funcional en el desarrolio de la jerarquia
entre los alumnos en una situacién social.

» Desde la psicologia social: ve la violencia como
una oportunidad para aprender estralegias de
afrontamiento y de superacién del conflicto.

» Desde la teoria de Piaget; el juego libre tiene
una importancia capital para el desarrollo del
alumno y el rol de los profesores es periférico.

En estos argumentos hay una parte de verdad,
pero en las situaciones de maltrato se utilizan de
una manera perversa para justificar la no interven-
cidn.

En realidad, detrés de esta pasividad y “tolerancia”
de las situaciones de maltrato se esconde el mie-
do a actuar vy la inseguridad sobre como hacerlo.
Se pone de manifiesto |a falta de informacidn que
tiene el profesorade sobre el tema, y la falta de

—

herramientas y de estrategias para afrontarlo. Mu-
chas veces no se sabe como resolver el problema,
da miedo afrontarlo y se esconde, se minimiza o se
culpabiliza a cualquiera de las partes en un intento
fallide de acabar rapidamente con el conflicto.

En el mejor de los casos se interviene Unicamente
sobre las partes directamente implicadas: agre-
sor/es y victima. Esta labor se suele derivar a psi-
cblogos o psiguiatras y se desarrolla en situacion
de gabinete.

Esta intervencion suele ser también culpabilizado-
ra en el sentido que sitda la responsabilidad en el
agresor o en la victima desde el momento gue se
interviene Gnicamente con ellos. No pretendo decir
que determinados alumnos y alumnas no nece-
siten una intervencién de este tipo; 1o que quiero
decir es que el malirato entre alumnos es social
por naturaleza y el hecho de patologizar el agre-
sor o la victima centra el problema en el individuo,
cuando en realidad se da en un grupo y es en &l
propio grupo donde se debe buscar y encontrar la
solucién.

Pienso que es necesario formar a los profesio-
nales de! propic centro para crear un eguipo de
intervencién que actie desde una perspectiva no
culpabilizadora y que resuelva |as situaciones de
maltrato desde un punto de vista ecologico de las
relaciones interpersonales.

El profesor sueco Anatol Pikas (2003) de la Uni-
versidad de Uppsala (Suecia), creador del Sha-
red Concern Method de intervencion en casos de
maltrato entre iguales, sefala la importancia que
desarrolla la funcidn del sistema Iimbico en el con-
trol de las emociones involucradas en situaciones
de maltrato. En su método plantea la necesidad
de dar a conocer a los adolescentes el funciona-
miento de estos mecanismos cerebrales en las
respuestas agresivas, proponiendo vias alterna-
tivas de resolucion de conflictos como la media-
cldn, especialmente la mediacion terapéutica en
los casos de un marcado desequilibrio de poder
entre las partes.

También propugna que este equipo de interven-
cién debe reunir una sédlida competencia emocio-
nal, ademés de dominar las técnicas de la media-
cién terapéutica.
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EL SISTEMA LIMBICO Y LAS EMOCIONES

El cerebro humano integra tres subsistemas:

el cerebro basico o reptiliano, el cerebro emocio-
nal que compartimos con los mamiferos (sistema
limbico), y el neocdrtex (coértex cerebral frontal).

El cerebro reptiliano parece que estd vinculado a
pautas basicas de conducta (alimentacion, caza,
aparejamiento, imitacidn, dominancia, agresion,
etc.). En este contexto, la imitacién es muy impor-
tante para la supervivencia. El atague a lo que “no
es igual” se producira, ya que se interpreta como
peligroso.

El cerebro emocional proporciona soporie bio-
légico a la vida afectiva. Comprende el sistema
limbico. Permite incorporar a la actividad presen-
te las experiencias del pasad (aprendizaje). Tiene
la funcidn de registrar las percepciones en busca
de una amenaza. Esta dotado de una memoria
primitiva con una serie de patrones o arquetipos
antagénicos que permiten valorar rdpidamente las
situaciones de la vida cotidiana {amigo/enemigo,
buenc/malo, etc.) y facilita una respuesta rdpida
de alejamiento o acercamiento segun el caso.

El neocdrtex permite, entre otras cosas, la ca-
pacidad de anticipacion. Asi, el individuo puede
incorporar a su presente no sdlo el pasado, sino
también el futuro. Este sistema facilita la capaci-
dad de anticipar escenarios para la lucha.

La informacion que recibe el neocdrtex del mundo
fisico y social no es directa; le llega a través del
cerebro emocional y del cerebro reptiliano, que a
su vez sen modulados desde el neocortex. En la
agresion, la distincion entre lo gque se siente y lo
gue se sabe, estarfa relacionada con la activacién
del sistema limbico en el primer caso, y del cértex
cerebral en el segundo. Asi, las impresiones del
mundo exterior pasan a través del sistema limbi-
co y se tifien con atributos emocionales antes que
lleguen al cdrtex. Las emociones intensas pueden
sabotear fa funcién reguladora del cortex.

Goleman {1926) ya advierte de la necesidad de
equilibrio entre las dos inteligencias: la racional
{cortex) vy la emocional {sistemna limbico) y del rap-
to emocional que se produce cuando la segunda
se impone a la primera y la mente racional queda
desbhordada por la mente emocional. Este proceso
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explica las bases fisiologicas del prejuicio vy la de-
monizacion, entre otros fenémenos.

EL EQUIPO DE INTERVENCION

Demonizar significa atribuir caracteristicas negati-
vas a alguien. La necesidad de demonizar es una
caracteristica humana que tiene su base en los
procesos fisiolégicos del cerebro que se desenca-
denan ante un peligro real o imaginario.

Asi pues, frente a una persona que asimilamos
al patrén "enemigo” que tenemos archivado en la
memoria del cerebro emocional, se desencade-
nan estos procesos que nos ponen en alerta y nos
preparan para afrontar el peligro.

Como cualquier ser humano, el equipo de interven-
cién estd bajo las influencias del sistema limbico
que tifie nuestras percepciones, interpretaciones y
capacidad de decision con nuestros sentimientos.

Veamos que pasa en los cerebros de un equipo de
intervencion demonizador:

EQUIPO DE INTERVENCION “DEMONIZADOR”™

Ante el alumnc/a agresor se activa el patron ene-
migo del sistema limbico.

iStempre hace [0 mismol

Tiene una personaiidad agresiva...

Es tipico de su caracter...

iEstd claro, es un agresor: es culpable y merece
un castigo!

El equipo de intervencion imagina la situacion de
maltrato. Se activa el patrén enemigo. La imagen
enemigo del sistema limbico esta fuertemente
asociada con los episodios de maltrato, por tanto,
la figura del agresor se asimila rédpidamente con
asta imagen.

Al equipo de intervencion el caso le puede llegar
por dos vias:

» Un miembro del equipo de intervencion ha vis-
to una situacién que interpreta como maltrato.

» Ningin miembro del equipo de intervencién
ha visto la situacién pero son informados por
otros (compaferos, padres, alumnos...} que
han denunciado que han visto una situacién de
maltrato. En cualquiera de los casos se decide
estudiar el caso y actuar.
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El equipo, con el cuerpo activado en estado de
alarma, empieza investigando a los alumnos im-
plicados. Las acusaciones se pueden refrenar y
contener, pero los alumnos bajo sospecha no-
tan los mensajes no verbales de acusacion. Los
alumnos percibidos como agresores se ponen ala
defensiva, no cooperan; entienden implicitamen-
te que estarian cooperando en una situacién que
se desarrolla de acuerdo con la dimension culpa/
castigo y que les afectaria a ellos mismos.

Es perfectamente correcto demonizar el mal-
trato como concepto y como conducta, pero no
debemos demonizar la persona; cuando nos en-
contramos delante de un alumno y empezamos
asumiendo que ha cometido un acto condenable,
aparece esta visidn demonizadora que desenca-
dena el miedo y pone al otro a [a defensiva en una
actitud de no colaboracion.

EQUuIPO DE INTERVENCION “NO DEMONIZADOR”

Ante el alumno/a agresor se activa el patrén ami-
go del sistema limbico. ’

Busca la solucién compartida. Crea confianza me-
diante la escucha activa. La encuentra en la me-
diacién terapéutica. Posibilidad de ACUERDOS
para vivir y convivir'en paz. Se activa el patron
amigo.

El equipo de intervencién ve en el sospechoso una
persona que ha cometido un error, pero con posi-
bilidades de cambio El sistema limbico tambien
contiene patrones positivos. Este sistema puede
jugar un rol benevolente el objetivo de! cual seria
facilitar al agresor/es y a la victima llegar a unos
acuerdos para vivir y convivir en paz).

El equipo de intervencién genera confianza me-
diante la escucha activa y se muestra interesado
por lag explicaciones de cada una de las partes
{qué piensas, qué sientes). Lo hace transmitiendo
de manera no verbal el mensaje que no busca un
culpable, sino una solucién compartida y acepta-
da por las dos partes, desde una posicién de res-
ponsabilidad y de rechazo a las agresiones.

Desde una perspectiva no culpabilizadora hay mas
probabilidades de obtener colaboracion e incluso
que las partes cooperen para buscar y encontrar
una solucion compartida.

|

Esto es lo que pretende el Shared Concern Me-
thod {Método de preocupacién compartida) del
professor Pikas, que se desarrolla en un proceso
muy estructurado de mediacién terapéutica. Se
trata de un método adecuado y eficaz en la resolu-
cion de determinadas situaciones de maltrato en-
tre alumnos, especialmente en las que se trata de
un grupo contra un alumno o una alumna solos,

CONCLUSIONES

El maltrato entre los alumnos es un fenémeno que
se da en todos los centros, con mayocr 6 menor
incidencia. A menudo no se interviene (1) porque
el maltrato se suele producir bajo la superficie de
jas relaciones observables, (2) porque es un fe-
némeno poco conocido por los padres y por los
profesores y (3) porque el profesorado no dispone
de herramientas ni estrategias para afrontarlo.

Cuando se interviene se suele hacer tarde y re-
duciendo la intervencion a actuaciones sobre el
agresor y/o la victima, sin tener en cuenta el con-
texto donde se produce. Se olvida que se trata de
un fendmeno social por naturaleza y que el grupo
juega un papel decisive, ya que puede amplificar
o minimizar el proceso.

Realizar una intervencién preventiva es necesa-
rio porqué (1) el hecho de estar involucrado en
situaciones de malirato entre alumnos puede ser
causa de graves desajustes psicosociales poste-
riores, tanto en el case de los que adoptan el rol
reiterado de agresar como el de victima; (2) tie-
ne un efecto negativo en los espectadores por el
hecho que supone socializarse en un entorno de
violencia y (3} deteriora el clima de convivencia
del centro.

Es necesario que los centros se planteen la nece-
sidad de iniciar politicas de intervencién y protoco-
los de actuacion ante todos los casos de malirato
entre alumnos, a fin de detectarlos cuando son
aun incipientes y evitar su cronificacion.

Es preciso proporcionar informacién al profeso-
rado v a los alumnos para que conozcan estas
situaciones.

También es imprescindible formar de manera es-
pecifica equipos de- profescrado que puedan in-
tervenir en situaciones agudas de maltrato, ya que
la mediacién tradicional no es aplicable en estos
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casos por el desequilibrio de poder existente entre
las partes.

Para asegurar que las situaciones de maltrato se
resueivan de manera pedagogica a favor de todos
los que han intervenido es esencial que el equi-
po de intervencién reconozca las emociones que
estan presentes en las personas en conflicto, que
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conozca y controle los mecanismos de culpabili-
zacion y demonizacién que se pueden producir de
forma automatica en ellos mismos en &l momento
de la intervencién.

Solamente una aproximacion no culpabilizadora
por parte del equipo de intervencidn garantiza
esta resclucién. El Shared Concern Method es
una posibilidad experimentada con éxito.

¢por qué a mi?
¢qué les he hecho?
¢a quién se lo cuento?
¢quién puede ayudarme?

——
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X CONGRESO ESPANOL DE SEXOLOGIA
BALANCE CIENTIFICO Y DE PARTICIPACION

Autoridades politicas y sanitarias, junto a expertos de diferentes
disciplinas, participaron en la cita mds importante, que cada dos

afios, realizan los profesionales de la Sexologia.

El COP de Castilla y Ledn tuvo una espe-
cial participacion en este Congreso.

Se presenté un decalogo sobre “Sexuali-
‘dad y ciclo vital”

Se propuso suprimir la necesidad de ser
diagnosticado de disforia de género para
' que una persona transexual pueda cambiar
de género en el registro civil.

Se anuncid la presentacién de un nuevo
farmaco de dosis diaria para mejorar la dis-
funcion eréctil del hombre.

| Colegio Oficial de Psicologos de Castilla y

Ledn tuvo una especial participacion con el
Decano y Vicedecano | en sendas intervencio-
nes en mesas redondas y penencias durante el X
Congrese Espafiol de Sexologia y el IV Encuentre
iberoamericano de Profesionales de la Sexologia,
que tuvo lugar en Ledn del 17 al 20 de abril. Co-
laboré en el evento con cince becas para colegia-
dos y con la firma de un convenio que propiciaba
una reduccidén de un 25%
del coste de la inscripeidn.
Igualmente, varios de sus
colegiados moderaron y
realizaron diversas comuni-
caciones.
Este encuentro fue la méaxi-
ma expresion de multidisci-
Eduardo Monles Velasco plinariedad, pussto que en
su programa cientifico se incluyeron un crisol de

expertos relacionados con [a salud sexual, con la
educacion y la investigacion. En el marco de este
Congreso, como viene siendo habitual desde hace
afios, también se celebrd el VIl Encuentro de Telé-
fonos y Asesorias de Sexualidad.

El Congreso estuvo organizado por CEPTECO
{Centro Psicoldgico de Terapia de Conducta) de
Ledn, la FESS (Federacion Espafiola de Socieda-
des de Sexologia) y la AEES (Asociacion Espafio-
la de Especialistas en Sexologia).

Se llevaron a cabo un total de 11 conferencias, 25
mesas redondas y 25 talleres. Igualmente, se in-
cluyeron simposios, sesiones tematicas, comuni-
caciones orales y presentaciones interactivas de
posteres digitales y videos. Participaron mas de
130 ponentes y asistieron més de 400 congresis-
tas. Pero, junto a estas cifras, durante el encuentro
se dieron a conocer estudios y propuestas de gran
calado sociosanitario.

De especial relevancia, segun el presidente del
Congreso, Miguel Angel Cueto, fue la presenta-
cion de un decdlogo sobre “Sexualidad y ciclo vi-
tal7 una iniciativa pionera que pretende “fortalecer
principios basicos que defienden el derecho de
todos los seres humanos a
disfrutar de una adecuada
salud sexual, independien-
temente de su raza, sexo
y edad’ Entre otras cosas,
defiende “el respeto de las
distintas formas y derechos
de expresion de la sexuali-
dad humana’

3 j
Miguel Angef Cueto
Ademds, se anuncié la presentacién, que saldré al
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mercado en el mes de junio, de un nuevo farmace
de dosis diaria para mejorar la disfuncién eréc-
til del hombre y que permitira normalizar la vida
sexual sin tener que asociar la ingesta del mismo
con el proceso de la relacién sexual.

Se presentaron, por la propia Directora General
del la Mujer de Castilla y Ledn, Dfia. Alicia Garcia,
los resultados halaglefios del programa, pionero
en Espafa, de la intervencién general e integral
que las mujeres maltratadas y sus hijos, reciben
por parte del Programa de Apoyo Psicoldgico a
mujeres victimas de malos tratos de dicha Direc-
cion General en &l convenio firmado con el COP

de Castilla y Ledn en el afio 2001. Se presenta-

ron, igualmente, los resultados de un estudio de
un grupo de maltratadores gue han participado
en el tratamiento psiceldgico dentro del Programa
Fénix de la Junta de Castilla y Ledn, también den-
tro del mismo Programa, con la colaboracion de
la Universidad de Ledn, que puso de manifiesto
que presentan un perfil de personalidad compulsi-
vo y dependiente. Dicho grupo, compuesto cerca
de 50 varones leoneses voluntarios, fueron so-
metidos a un afio de tratamiento psicolégico, de
tipo conductual, cognitivo y afectivorelacional, que
estd estructurado en cinco fases: informacion y
motivacion, evaluacion y diagnostico, tratamiento
individual y de grupo, evaluacién y seguimiento
a los seis meses y al aifo. Entre otros recursos,
ademds de estrategias conductuales {autocon-
trol, habilidades de comunicacion,...), cognitivas
(razonamiento moral, resolucidn de problemas,...)
y afectativorelacionales (empatia, celotipias, au-
toestima, expresion emocional), se han utilizado
escenas de peliculas para facilitar el aprendizaje
por modelado (para generar respuestas semejan-
tes o contrapuestas).

Partiendo de ios resultados obtenidos en las se-
siones individuales o grupales se consigue reducir
la probabilidad de reincidencia y se rompe el ¢ir-
culo de violencia como estrategia de control/poder.
Ademas las sesiones en grupo permiten ensefiar
estrategias alternativas a la agresion y mejoran la
calidad de las relaciones de pareja futuras. Las
sesiones de grupo ayudan a modificar estilos atri-
bucionales y sirven de apoyo emocional ante las
crisis. Asi mismo, igualmente, se presentd un es-
tudio de un grupe de mujeres maltratadas del, que
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también habian recibido apoyo psicoldgico.
Durante este Congreso se propuse suprimir la ne-
cesidad de ser diagnosticado de disforia de géne-
ro para que una persona transexual pueda cam-
biar su género en el registro civil.

De especial relevancia, apunté Miren Larrazabal,
presidenta del Comité Cientifico, fue “el debate
sobre las férmulas de la profesionalizacién de la
Sexologia pars el futuro y scbre los tipos de estu-
dios a desarrollar para una mejor formacién”

El taller de seduccién y el de caricias fueron los
que mds despertaron un mayor interés entre los
asistentes. Ademas resaltd un taller en el que se
profundizo en el uso de escenas de cine y videos
educativos en la terapia sexual y de pareja. Igual-
mente, se celebraron otros talleres de interés, so-
bre el uso de los juguetes sexuales en |a terapia
sexual, el cibersexo, las fantasias sexuales o la
educacion sexual.

PREMIO DE INVESTIGACION Y DE RELATOS EROTICOS

El premio de investigacidén del Congreso recayé
en Miguel Pérez Fernandez, profesor de Persona-
lidad Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos de la
Universidad de Salamanca, por su trabajo "Dete-
rioro cognitivo en mujeres maltratadas) en el que
se concluye que las mujeres que sufren maltrato
fisico y psicolégico presentan una alteracién neu-
ropsiceldgica significativa que indica la presencia
de un déficit cognitivo leve, que se agravacon la
prolongacién del tiempo gue se mantiene el mal-
trato (siendo especialmente importante después
de mas de 10 afos). El nivel de estudios no influye
en el rendimiento neuropsicolégico de lag mujeres
victimas de maltrato.

Por otra parte, se entregé el premio de relatos

erdticos, que recayé en José Luis Arronde por el
relato “Esa pasién desconocida’

También se dieron a conocer las dltimas no-
vedades bibliogréficas de terapia sexual y de
pareja.

IMPORTANTES APOYOS
Ya desde el punto de vista institucional, Miren
Larrazdbal, resaltd “el importante apoyo ofrecido,

en la conferencia inaugural, por D. Pedro Zerolo,
miembro de la Ejecutiva Federal del PSOE? Pero,
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ademas, participaron en conferencias y mesas
otras figuras relevantes, como la Directora Ge-
neral de la Mujer de Castilla y Ledn, Dfa. Alicia
Garciz; la Jefa de Salud de la Mujer y del Nifio,
de la Direccién General de Salud Publica Minis-
terio de Sanidad y Consu- ' )
mo, Dia. Sagrario Mateu;
la Coordinadora del Insti-
tuto Andaluz de la Mujer
de la Direccion Provincial
de Sevilla, Dfia. Angeles
Garcfa Macias; la Directora
del primer Master oficial de
Sexologia avalado por una
universidad espafiola en el espacio europeo, Diia.
Rosa M? Zapata Boluda.

Alicia Garcia

En la inauguracion estuvieron presentes repre-
sentantes de la Diputacién y del Ayuntamiento de
Ledn, los Decanos del Colegio Oficial de Psico-
logos de Castilla y Ledn y Madrid, y el Decano
de la Facultad de Educacién de la Universidad de
Ledn.

lgualmente, participaron expertos legales de

Europharlaw, que hablaron de derechos sexuales,
y han intervenido destacados profesionales de al-
gunos de los medios de comunicacion de referen-
cia espafoles gue hablaron sobre la relacién entre
la prensa y la sexualidad.

También destacd la participacién de un grupo de
15 personas discapacitadas de Aspace Ledn, que
asistieron a un taller sobre sexualidad y discapa-
cidad. :

Igualimente, se eligid a la Nueva Junta Directiva de
la FESS (Federacién Espafiola de Sociedades de
Sexologia), entre cuyos miembros esta un colegia-
do de esta Comunidad:

Presidenta:
Miren Larrazabal Murillo. Directora del Instituto
Kaplan de Psicologia y Sexologia {(Madrid).
Vicepresidenta:
Francisca Molero Rodriguez. Directora del Insti-
tut Clinic de Sexologia de Barcelona y Societat
Catalana de Sexologia.
Secretario General:
Miguel Angel Cueto Bafios. Director de CEPTE-
CO (Ledn).

"~

Tesorera:
Cristina Corbella Cazalet. Presidenta de la Aso-
ciacion Garaia (Bilbao).

Vocales:
Antoni Bolinches i Sanchez. Dirsctor del Institut
Psicolégic Antoni Bolinches (Barcelona).
Vicente Angel Briet Garcia. Director del Centro
de Apoyo al Estudiante (Alicante).
Herminia Goma i Quintilla. Directora del Institut
Goma (Barcelona).
José Antonio Navas Expdsito. Director del Centro
Sexolégico Psicolégico Andaluz (CENSEPSAN)
de Cérdoba.

TALLERES DURANTE EL CONGRESO

Uno de los mas sugerentes fue el taller que co-
ording la sexdloga Ana Irene Sierra Sanchez, ti-
tulado “Hagamos el humor’ Tal y como destaca,
“tenemos que cuidar nuestra sexualidad con sen-
tido del humor, para desdramatizar los percances
y disfunciones que puedan aparecer y, por qué no,
para disfrutarla al maximo? A su juicio, "el humor
no solo sirve como herramienta de emergencia en
los malos momentos, sino como recurso para pre-
venir que aparezcan:

Un hecho incontestable es que cuando una pareja
tiene sentido del humor, afronta mejor las dificul-
tades, con una mayor unién y comprension, des-
dramatizando los conflictos. Esto se refleja itreme-
diablemente en la cama, al igual que a todos los
niveles, aumentando, no sélo la frecuencia de los
encuentros, sino también la calidad de los mis-
mos. Por otro lado, especifica esta psicdloga, “con
el buen humor la capacidad de juego y la creati-
vidad, tan importantes en las relaciones sexuales,
se ven potenciadas®

Por todo ello, los expertos recomiendan reapren-
der diversas técnicas para cambiar puntos de vis-
ta, abrirnos a log nuevos y comenzar a ver Ia vida
desde otra perspectiva. Existen numerosas técni-
cas en distintas disciplinas para conseguir este
objetivo, que se fundamentan en diferentes teorfas
psicolégicas, bioldgicas y sociologicas.

Otro de los talleres, apostd por la capacidad de
Internet para mejorar la educacién sexual, ani-
mando a la creacién/organizacién de blogs, foros,
encuentros online y ofros recursos para acercar
la sexualidad saludable a [os jovenes; ademas, se
ha insistido en la obligacién de los profesionales
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de participar activamente en foros de Internet, con

objeto de informar y contrarrestar mitos y creen--

cias que aun perduran.

La psicéloga Carme Sanchez Martfn explico que
“la Red ofrece infinitas posibilidades de informa-
cién, buena y mala; por ello, lo importante es que
los jovenes sean capaces de encontrar la buena,
desechar la mala y relacionarse a través de este
medic minimizando los riesgos”

En este contexto, cobra protagonismo el clbersexo,
entendido éste como un recurso para mantener
relaciones sexuales a través de Internet. “Es una
forma mads de tener relaciones sexuales, con sus
limitaciones, pero que a priori no tiene porqué ser
negativa) explica Carme Sanchez.

La excepcion serian los nifios o nifias pequefios,
donde se demanda la supervisién de un adulio
para acceder a los contenidos que ofrece la Red.
Y es que, como recomienda esta psicéloga, “un
chaval de 9 afios no deberia utilizar internet solo;
ademas, el ordenador debe estar en un lugar ac-
cesible para toda la familia® En cuanto a los ado-
lescentes, se aconseja poner filtros. “Lo impor-
tante es dar estrategias a los adolescentes para
que sepan lo que es y actlien en consecuencia
después de valorar los pros y contras’] afirma
Carme Sanchez.
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Las mujeres espanolas se muestran cada vez mas
proclives a la utilizacion de juguetes sexuales en
terapias de pareja, seglin se ha puesto de mani-
fiesto en este Congreso. Noemi Dominguez, que
trabaja en el Institut d'Estudis de la Sexualitat i la
Parella de Barcelona, que coordiné un taller en
el que se dieron a conocer los diferentes tipos de
juguetes sexuales, qué materiales existen y se ha
insistido en su utilidad dentro de [a terapia sexual.

Segun ha declarado esta psicédloga, que es ase-
sora de jugueteria sexual para la empresa Kitsch,
“para el publico en general, los juguetes son una
forma de variar el repertorio sexual, de incorpo-
rar nuevas maneras de jugar y disfrutar del sexo’
En terapia sexual y fisioterapia del suelo pélvico,
afirma, “los juguetes son de ayuda en diferentes
puntos de la terapia, y su aportacién y beneficio
variard notablemente dependiendo del problema
que se esté tratando?

Los consoladores y los masajeradores externos
son |os juguetes mas recomendados en consultas
especializadas, mientras que los vibradores pe-
quefios y los cosméticos tipo geles estimulantes y
polvos comestibles son los productos més deman-
dados por el plblico general. Los juguetes més
innovadores actualmente acostumbran a tener un
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disefio elegante, y funcionan en general con bateria, es decir, se recargan como un mévil (teniendo mas
potencia y autonomia).

Aungue no existen datos fiables sobre el uso de estos juguetes en nuestro pais, “la impresion que tene-
mos en Kitsch, después de 30 afos, es que cada vez son mas las mujeres gue entran a comprar estos
articulos, ya sea solas o con la pareja’
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SOBRE LA METODOLOGIA QUE SE DEBE
UTILIZAR EN LA EVALUACION DE LOS
SUPUESTOS ABUSOS SEXUALES INFANTILES

Morsés Gancin Meson (2008) CENTRO DE PSICOLOGIA CONDUCTUAL.LEGN.

RESUMEN

La evaluacion psicoldgica ha extendido sus apor
taciones a tantos ambitos como la sociedad, en
general, ha venido requiriendo. Asi, desde los
objetivos iniciales enmarcados en los campos
puramente clinicos o con fines psicoterapéuticos,
se ha pasado, con el devenir de los afios vy las
necesidades, a actuar y evaluar comportamientos
humanos en préacticamente todos aquellos contex-
tos donde la conducta humana se ha presentado
como relevante.

El mayor reconocimiento del éxito en este ejerci-
cio profesional ha venido en consonancia con la
aplicacion de precedimientos cientificos. Ha sido
necesario este requisito para que la llegada a al-
gunos campos de aplicacion, como el judicial o
forense, contase con el reconocimiento necesario.
La exigencia en cuanto a rigor, e incluso pulcri-
tud, en los procedimientos para evaluar el com-
portamiento humano, es mas evidente aqui que
en otras aplicaciones: bastaria con tener presente
el campo que nos ocupa para entender que, ob-
viamente, las consecuencias son dramaticamente
diferentes.

Lo que se presenta es s6lo una recopilacién de
documentacion existente con la idea, si acaso, de
aportar un hilo (re)constructor y, si es posible, aco-
tar en linea con lo que deberia ser la buena praxis
psicoldgica.

ABsTRACT

The psychological evaluation has extended its con-
tributions to so many areas as society, in general

has been needing. This way, from the initial aims
placed in the purely clinical fields or with psycho-
therapeutical, with the passing years the needs,
we have started to evaluate human behaviours in
practically all those contexts where human conduct
has appeared like relevant. The main recognition
of the success in this professional exercise (fiscal
year) has come in agreement with the application
of scientific procedures. This requirement has been
necessary in order that the arrival to some fields
of application, as judicial or forensic, had the ne-
cessary recognition. The exigency as for rigor, and
even tidiness, in the procedures to evaluate the hu-
man behaviour, is more evident here than in other
applications: it would be enough to bear in mind
the field we work in to understand that, obviously,
the consequences are dramatically different.

What is shown is only a summary of existing docu-
mentation with the idea, in case, of contributing a
construction thread and, if it is possible, to annota-
te in line with what it should be the good psycho-
logical practice.

INTRODUCCION

La primera distincién debe realizarse en térmi-
nos de los objetivos globales: la evaluacién
para el establecimiento de los hechos o la eva-
luacién psicolégica del dafio psiquico del nifio. En
este Informe sdlo se va a desarrollar lo concer-
niente al primer objetivo.

Resulta evidente que las consecuencia del abuso
sexual infantil son de consideracién. Es conocido
que en las (ltimas décadas se han incrementado
las alegaciones sobre supuestos abusos sexuales
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en nifios, incluidas las denuncias judiciales. En
este pais, se puede constatar que la mayoria de
las victimas han recibido contacto fisico durante el
abuso y aproximadamente la mitad de los casos
alegados parecen reales. También es constatable
que no todos los casos que existen se denuncias,
tanto como que no todos los casos que se de-
nuncias son reales, en especial en el contexto de
conflictividad en la pareja debida a [a separacion
y enfrentamientos referidos a la tutela del menor
y el régimen de visitas (esto no quiere decir que
los casos denunciados que no son reales 1o hagan
malintencionadamente).

La comunidad cientifica ha llegado a un con-
senso general en torno a los siguientes pun-
tos:

a) Las consecuencias del abuso sexual infantil son
muy graves, en fodos los casos, aln cuando
algunos nifios (o ya adultos) puedan demostrar
haberlo superade con suficiencia. Las repercu-
siones, tanfo a corto como a largo plazo, impli-
can importantes y perversas manifestaciones
psicoldgicas.

b) El descubrimiento del hecho y la evaluacion
psicolégica con tal fin es un proceso complejo
y actuaimente se encuentra en pleno proceso
investigador.

¢) El procedimiento de evaluacién psicolégica para
el descubrimiento del hecho, en la practica, se
viene desarrollando con importantes deficien-
cias y escaso rigor. Es preciso, pues, actuar con
una metodologia que se apoye en numerosas
variables y se deduzcan las conclusiones fina-
les del conjunto de ellas, y no de unas pocas
pruebas (normalmente las que muestran mas
contundencia sobre la existencia o ausencia
del hecho).

d) Dentro de las complicaciones para el conoci-
miento real de los hechos, cabe destacar que
o existe un conjunte de conductas (indicade-
res conductuales) que por si mismos discri-
minen a las victimas de quienes no han sido
abusados.

) Los examenes médicos son relevantes (nica-
mente en unas condiciones muy estrictas (si el
abuso producide ha dejado rasgos fisicos y si
la exploracion se realiza con suficiente inme-
diatez a los hechos).

r

f) El peso mayor para llegar a conclusiones plau-
sibles y con garantias de cientificidad parte,
curiosamente, del testimonio del menor, ain
cuando debe tomarse en el contexto del resto
de informaciones o datos (nunca en exclusiva):
compoertamientos generales y especificos del
abuso, contextos psico-social relevantes (mo-
tivacién externa, personas de referencia, com-
petencias del menor —sobre todo linglisticas y
cognitivas—, pruebas psicométricas).

@) No existe ningtin método infalible, tal que el tes-
timonio del menor puede ser tanto la prueba de
mayor peso para llegar a conclusiones sobre
la veracidad o [a falsedad de los hechos, como
—precisamente— utilizarse como fuente para co-
meter los mayores errores metodologicos.

h) Teniendo en cuenta lo anterior, la via de so-
lucién gue mayor consenso tiene en la comu-
nidad cientifica, hoy por hoy, alin no estando
exenta de criticas, es el protocolo conocido
como Evaluacién de la Validez de las Decla-
raciones (6 SVA). Esta permite evaluar la va-
lidez de las declaracicnes testimoniales en el
nifio considerando una serie de variables cuya
presencia ofreceria garantias de un estudio ri-
guroso, y tanio mas fiable cuantas més varia-
bles se tengan en cuenta en el estudio que se
realice en un caso concreto (y también todo lo
contrario: la fiabilidad de un estudio concreto
disminuye en linea con escasez de variables
consideradas). Este procedimiento, en sura,
constituye un protocolo o formato para llevar
a cabo entrevistas con menores, partiendo del
principio demostrado de que las descripciones
de eventos que realmente han sucedido difie-
ren de las descripciones de hechos que son
fruto de la imaginacién. Con tal fin, se precisa
del andlisis de los contenidos o testimonio del
menar vy, para ello, dentro de la SVA, se cuenta
con un instrumento de fiabilidad: el denomina-
do Andlisis de la Declaracién Basada en Crite-
rios, 6 CBCA.

La SVA no es un método infalible y presenta
limitaciones. Pero es un procedimiento cuida-
doso (cuande se lleva a cabo correctamente),
cientificamente muy bien fundamentado, que
permite obtener una declaracién de calidad del
menor, logrando evaluar su credibilidad minu-
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ciosamente y siendo capaz de conjugarse con
otras evidencias ajenas a la propia declaracién
{e imprescindibles para llegar a conclusiones
finales). A lo largo de este documento desarro-
llaremos su puesta en marcha.

Los Errores Mas Frecuentes Durante La Eva-
LUACION PsicoLdaica En Los Casos De Supues-
108 ABUSOS SEXUALES

A lo largo del estudic que estamos plasmando,
se han revisado diversas fuentes, las cuales fe-
nen en comdn conclusiones contundentes como
la siguiente: los errores en la evaluacidn de estos
casos son mas frecuentes que los aciertos. En
base a ello, algunos autores (por ejemplo, Bruck y
cols., 2001), después de estudiar un buen nimero
de entrevistas reales, encontraron los siguientes
errores (su presencia en un estudio dado puede
tomarse como elementos que disminuirian la fia-
bilidad del mismao):

1.- No se hacen preguntas que exploren explica-
ciones alternativas al abuso sexual

2.- No se pregunta sobre acontecimientos incon-
sistentes con la hipStesis del abuso sexual

3.- Cuando las declaraciones del menor son con-
sistentes con esta hipdtesis, no se someie a
prueba su autenticidad.

4.- Si el nifio ofrece evidencia inconsistente, ésta
se ignora o se reinterpreta para que “encaje’ en
la hipdtesis del abuso.

5.- Se interpreta repetidamente al nific hasta que
se obfiene la respuesta deseada.

6.- Se refuerza selectivamente determinadas
respuestas; en ocasiones llegan a emplearse
amenazas y sobornos.

7.- Se emplean mufecos anatdmicamente correc-
tos, dibujos y técnicas proyectivas.

Las revisiones respecto al uso de mufecos ana-
témicamente correctos {que supuestamente per-
mitiria que los nifios expresen con ellos, motdri-
camente, lo que no pueden expresar mediante
palabras) es tan controvertido como concluyentes
son los resultados en las investigaciones realiza-
das. No hay evidencia empirica de que un menor
pueda demostrar con un mufieco lo que no puede
expresar verbalmente (Wakefled y Underwager,
1994). Tampoco existe ningln protocolo estandar
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para el empleo de [os mufiecos, por lo que éste se
deja a la idiosincrasia de cada investigador, y no
se debe confundir la experiencia profesicnal con
la experiencia cientifica (Skinner, Berry y Giles,
1992; cit. en Wakefled y Underwager, 1994),

For otra parte, la validez de dibujos y técnicas pro-
yectivas relacionadas, como el test de dibujar una
persona, el test casa-arbol-persona, el dibujo de
la familia, etc. no se ha visto apoyada por la in-
vestigacion empirica rigurosa (véase Wakefled y
Underwager, 1994). Para una breve revision de es-
tas y otras técnicas sin fundamento cientifico que
se utilizan frecuentemente, Seller (2000) expone
lo siguiente: “Nos encontramos con todo tipo de
interpretaciones claramente absurdas de los dibu-
jos de los nifios, materiales proyectivos o las inte-
racciones de los nifios con los llamados munecos
anatémicamente correctos. Estas interpretaciones
se suelen formular con terminclogia psicoanaliti-
ca, pero a menudo constituyen la peor psicologia
de andar por casa’

8.- Se inducen estereotipos; por ejemplo, se dice
al nifio que el sospechoso es “malo” o "hace
cosas malas?

9.- Se utiliza la imaginacion guiada (se pide a los
nifios gque en primer lugar intenten recordar o
fingir si algin acontecimiento ocurtid y gue lue-
go se hagan una imagen mental del aconteci-
miento y piensen en sus detalles. En algunos
casos los entrevistadores piden a los nifios que
imaginen acontecimientos que son consisten-
tes con las creencias de los entrevistadores,
pero que no han sido mencionadas por los ni-
fios testigos).

10.- No se formulan preguntas abiertas, sino muy
cerradas y dirigidas.

11.- Entrevistas repetidas. “Los estudios demues-
tran que las narraciones que emergen en la
primera entrevista realizada en el nifio por un
entrevistador neutral son las mas precisas.
Cuando el nifio es interrogadoc posteriormente
sobre el mismo acontecimiento y aporta nuevos
detalles no mencicnados en la primera entre-
vista, estos tienen una alta probabilidad de ser
inexactos” (Bruk y Ceci, 1999).

12.- Partir de |a hipétesis de gue los nifios no mien-
ten. Es frecuente afirmar que los nifios nunca
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mienten sobre el abuso sexual. Pero quien lo
manifiesta no suele aportar evidencia empirica
a favor de tal afirmacidn, evidentemente porque
no se ha encontrado en la investigacion cien-
tifica. Muy resumidamente: los nifios pegue-
fios estdn capacitados para mentir y de hecho
mignten, y los adultos somos incapaces de de-
tectar sus mentiras.

Precisamente, para intentar diferenciar declara-
ciones verdaderas de las falsas, surgio el Andlisis
del Contenido Basado en Criterios o CBCA. No
obstante, como se desprenderd de las péginas
siguientes, tan importante es su.uso para este fin
como el adecuado uso que de él se haga y, por su-
puesto, sélo es fiable cuando se utiliza con maxi-
mo rigor, todo el procedimiento y cada uno de los
pasos que lo componen. Por tanto, mostrar que se
ha utilizado el CBCA en el andlisis de un testimo-
nio esta muy lejos de aseverar que las conclusio-
nes del mismo son vélidas, a no ser que se vea el
proceso completo de su utilizacién, incluyendo la
muestra completa del contenido utilizado, los crite-
rios puntuados y el razonamiento sobre tales pun-
tuaciones. Ademas, el CBCA no tiene sentido sinc
se utiliza en el contexto de la SVA o Evaluacién de
la Validez de las Declaraciones (por cuanto aguél
es un instrumento de ésta). Retomaremos estas
consideraciones mas adelante.

Pero es preciso decir que la mayoria de los pro-
fesionales emplean estos procedimientos con la
mejor voluntad, para ayudar la nifto y descubrir un
abuso del que estan convencidos que se ha pro-
ducido. Muchos de los profesionales que emplean
estas técnicas quizas no estén informados de sus
peligros. Tampoco debe deducirse de los puntos
anteriores que los nifios sean facilmente suges-
tionables, hasta el punto de expresar, casi espon-
tdneamente, lo que no ha existido. Los estudios,
en cambio, demuestran gque los nifios correcta-
mente interrogados hacen declaraciones precisas
(Garrido y Masip, 2001; Holliday, 2003). Saywltz y
Campard (1998) afiaden: “las declaraciones de los
nifios pueden contener omisiones, inconsistencias
y distorsiones que son més funcién de la incompe-
tencia del entrevistador que de la incompetencia
del nifio!

r’

E: Procepmento: EvaLuacion De La VaLibez De
La DecLaracion

Las anotaclones anteriormente sehaladas repre-
sentan lo que no hay que hacer. Se podria decir,
que una evaluacién es tanto mas inadecuada y
menos fiable cuanio mas de los errores anteriores
se cometan en cuanto al analisis del festimenio
del menor.

La entrevista cuyo objetivo es estudiar la veraci-
dad de un testimonio, en un menor, debe proceder
en todo caso de una iniciativa tomada por el propio
nifio, no cuando alguien lo sospecha pero éste no
ha dicho nada. Esta no es una entrevista psicote-
rapéutica, y no debe realizarla un psicoterapeuta
{al menos no con este fin, aunque si es previsible
compaginar una labor forense o pericial y una la-
bor clinica, pero nunca con el nifio a evaluar con
fines periciales). El perfil del entrevistador adecua-
do para llevarla a cabo es la de un experto en com-
portamiento humano (lo cual refiere a la profesion
de psicologe como la més iddnea, al menos por
el curriculo académico en este pais). Pero esto no
es suficiente: dicho entrevistador debe haber sido
adecuadamente entrenado y con experiencia y sin
ninguna relacion preexistente con el nifio. Debe
hacerse [a entrevista cuanto antes, pues si el nifio
va ha sido entrevistado con anterioridad, es muy
probable que &l recuerdo infantil esté ya alterado.

La entrevista ha de grabarse, siempre, prefe-

riblemente en video. Sdlo la grabacién permi-

tira: . :

a) examinar si la entrevista realmente se ha hecho
de forma correcta

b) disponer de un registro literal de lo dicho por el
nifio {con lo que se podrd efectuar la transcrip-
cién sobre la cual aplicar el CBCA),

¢) eximir al menor de ser sometido a sucesivos
interrogatorios.

Es conveniente que antes de empezar la entre-
vista se disponga de informacién sobre:

a) todo lo que se haya recogido en los archivos del
caso, pues ello posibilita una observacion sis-
tematica, explorando contradicciones y omisio-
nes en la declaracion del nifio y maximizando la
informagcidn que éste nos vaya a dar.

b) El nivel de desarrollo emocional, lingiistico y
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cognitivo del nifio, lo cual permite que el entre-
vistador pueda adapiarse a sus capacidades
(Saywitz y Camparro, 1988).

¢) Informacién proporcionada por persona proxi-
mas al nifio sobre cdmo llama é! a las diversas
partes del cuerpo, sus intereses y aclividades
(lo que permite tener un material para la prime-
ra parte de la entrevista con el nifio donde debe
primar el lograr un buen rapport).

Antes de iniciar la entrevista forense deben formu-
larse una serie de hipotesis que comprenden las
diferentes posibilidades, las cuales deben ser ex
ploradas en profundidad a lo largo de la misma, tal
que hasta que no se hayan examinado suficiente-

mente, confirmandec una de ellas y desconfirman-.

do las demds, no se deberd dar fin a dicha entre-
vista. Raskin y Esplin {1991) proponen la siguiente
lista que puede servir como guia para este fin:

Hipd1ESIS PRINCIPAL:
1. Las alegaciones confra el acusado son vélidas.

Hip6TESIS ALTERNATIVAS:

2. Las alegaciones son basicamente vélidas, pero
el nifio ha sustituido al culpable por ofra per-
sona.

3. Las alegaciones fundamentalmente son vélidas,
pero el nifio, ya sea por iniciativa propia o debi-
do a lainfluencia de otras personas, ha inventa-
do alegaciones adicionales que son falsas.

4. E! nifio ha sido orientado o presionado para que
hiciera una alegacién completamente fatsa y asi
servir a los intereses de alguna otra persona.

5. El nifio ha hecho una alegacién falsa por moti-
vos personales o venganza, para obtener algin
beneficio, o para ayudar a otra persona por vo-
luntad propia.

6. El nifio ha fantaseacdlo las alegaciones, posible-
mente debido a problemas de indole psicolé-
gica.

Otro aspecto importante lo constituye el contexto
fisico. La entrevista debe llevarse a cabo en una
sala especialmente disefiada para ello, con una
atmdsfera acogedora pero al mismo tiempo neu-
tral. Ademds de impedir toda interrupcién, durante
la entrevista nadie mas que el entravistador y el
nifio debe estar presente. Especialmente grave es
la presencia de adultos significativos para el nifio
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o0 interesados en el caso. Debe asegurarse con-
fidencialidad al nifio, aunque éste debe entender
que otros profesionales van a ser informados {lo
que redundara en la seguridad y proteccion del
propio nifio).

La creacion de un buen rapport es imprescindi-
ble para obtener informacién fiable del nifio. Para
ello, la Psicologia Clinica en particular cuenta con
sobrada documentacion sobre cémo proceder al
respecto. Particularmente en la relacién con el
hifio ha de procurarge conocer su nivel lingiiistico
y cognitivo y actuar en consecuencia.

Durante la entrevista debe evitarse el usc de mu-
fiecos anatdmicamente correctos, marionetas, di-
bujos, etc. Anteriormente ya se sefald el razona-
miento de la inadecuacion de estos usos,

Al inicio de la entrevista, ademds de empefiarse
en conseguir un rapport adecuado, como sefa-
labamos, es preciso orientar al nifio en la infor-
macién que éste debe aportar. Un protocolo Util
puede ser el siguiente:

a) Este entrevistador no estaba presente duran-
te los hechoes, asi que no puede saber lo que
paso, por lo que debe contar lo sucedido en
detalle.

b) Debe contar absolutamente tode aquello que
pueda recordar, aunque a él le parezean deta-
lles poco importantes

¢} No debe intentar adivinar las respuestas que
desconoce. Si ignora una respuesta, que diga
que no lo sabe.

d) Si el entrevistador dice algo equivocado o que
se aleja de lo que pasd, él debe interrumpirle y
corregirie.

El entrevistador debe dirigir en todo momento la
entrevista pero acomodandose al ritmo del nifio.
Se deben hacer las preguntas de una en una,
dejando que el nifio responda antes de pasar a
fa siguiente. No debe apresurarse, ni mostrar im-
paciencia. Si no contesta después de esperar un
buen rato, debe formularse la pregunta con otras
palabras. Nunca se interrumpird una respuesta o
comentario del nifio. Después de esperar un rato
cuando haya terminado una respuesta, el entre-
vistador afiadird si pas6 algo mas. Si el nifio se de-
tiene a mitad de una explicacién, ha de animéarsele
a sequir de forma no sugerente (por ejemplo, re-
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pitiendo sus dltimas palabras, o diciendo: “genton-
ces?...); nunca se debe repetir una pregunta que
el nifio ya haya respondido, pues puede asumir
gue su respuesta es incorrecta y cambiarla.

Ademas de alejarse de patrones de autoridad du-
rante la entrevista, se debe crear una atmdsfera
positiva y sin que se emitan juicios de valor. En
todo caso, es imprescindible que durante la entre-
vista el entrevistador explore explicaciones alter
nativas a la ocurrencia del abuso sexual, en linea
con las hipétesis previas.

La entrevista tiene una estructura relativamen-
te bien definida. Estos tres pasos sucesivos
permiten que asi sea (Yuille y cols., 1993):

1. Hay que empezar con preguntas lo mas abier-
tas posibles, evitando dar al nifio informacién
que pueda indicar la respuesia que se espera
oir, para lograr que ofrezca una narracion libre,
segln sus propias palabras, de todo cuanto
pueda recordar. Y con ello se pretende tanto
obtener el maximo de informacién como gque
no esté sesgada por las preocupaciones del
entrevistador y evitar, asi mismo, contaminar la
memoria del nifio.

2. Cuando haya terminado una narracién se le pre-
gunta si hay algo mas que contar.

3. Si tras dicha narracién libre quedan datos sin
esclarecer, o hay contradicciones en la decla-
racién o entre ésta y otra informacion de que
se disponga, se iran introduciendo preguntas
cada vez més cerradas, pero tan abiertas como
sea posible. Incluso cuando se emplee una pre-
gunta cerrada debe concluirse de forma que se
genere una narracién libre (p.e., “has dicho que
te dio un beso. Hablame de ello, cuéntamelo lo
mejor que puedas”). Las preguntas cerradas
nunca se introducirdn antes que las mas abier-
tas, para evitar asi el riesgo de contaminar la
memoria del nifio.

Quizas sea la forma de hacer |la entrevista el pun-

to crucial para obtener un testimonio vélido del

menor. Por eso se ha cuidado el estudio y espe-
cificacion del procedimiento mas correcto por los
diferentes investigadores, a partir de las reglas
generales descritas anteriormente. De esta forma
se puede llegar a una descripcién definitiva de los

—

tipos de preguntas o intervenciones durante la en-
trevista, por parte del entrevistador, para delimitar
las entrevistas vdlidas de las que no lo son.

Partiendo de la descripcién de las categorias de
las principales intervenciones del entrevistador,
elaboradas por el equipo de investigacion de Mi-
chael Lamb (cit. en Garrido y Massip, 2001}, son
relevantes para el estudio que plasmamos las si-
guientes categorias:

+ |nvitaciones: Empleo de preguntas, afirmacio-
nes ¢ imperativos para obtener una respuesta
abierta del nifio. Tales intervenciones no delimi-
tan el foco del nifio excepto de forma muy gene-
ral. Pueden referirse al incidente en su totalidad
o a aigin aspecto especifico que el nific haya
mencicnadoe anteriormente,

* Facilitadores: Intervenciones no sugerentes
por parte del entrevistador para animar la nifio
a continuar con su narracién, como decir “de
acuerdo? repetir la afirmacion previa del nifio,
etc.

« Intervenciones sugerentes: Aquéllas en que el en-
trevistador comunica claramente queé respuesta
se espera {por ejemplo, “te forzd, ;verdad?) o
asume detalles que &l nifio no ha revelado.

Con todo lo anterior, se resume que una entrevista
vélida debe basarse en Invitaciones y Facilitado-
res, vy la presencia de Intervenciones sugerentes
invalida el procedimiento.

La entrevista no tiene una duracion establecida.
Se consideran tres conjuntos de aspectos que
deben explorarse de forma exhaustiva y hasta que
no se haya hecho asi no se deberé dar fin a la
sesién:

a) Las hipdtesis principal y alternativas

b) La informacion adicional del caso: ¢hay incon-
sistencia de lo dicho por el nifio y lo que sabe-
mos por otros medios? ;hay omisiones impor-
tantes en lo que nos cuenta?

¢) La propta informacién del nifio; si se ofrecen po-
cos detalles hay que pedir mas, si hay contra-
dicciones hay que aclararlas, aunque evitando
enfrentarse al nifio o cuestionarlo (el entrevista-
dor puede mostrar confusién como alternativa).
Antes de terminar deber preguntarse al nifio si
hay algo més que quiera aclarar ¢ contar.

Prolepsis
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La entrevista debe cerrarse sin que el nifio que-
de en un estado emocional negativo, Ademds de
agradecerle su colaboracién, no se le debe culpar
por nada, incluso si ha hecho una alegacién falsa
y lo admite se le debe animar por haber sido sin-
cero (pues lo importante es que finalmente dijo la
verdad). Es buenc preguntarse sobre sus impre-
siones durante la entrevista y también informarle
de los siguiente pasos que se van dar, pues cuan-
ta menos incertidumbre se le cree menor perjui-
cios obtendré del precedimiento.

E:. Estupio De Los Resuttapos De La ENTREVIS-
tA. Er AnAuisis Der Contentpo Basapos En Crr-
1ERIOS, CBCA

El CBCA tiene la siguiente hipétesis: las descrip-
ciones de los eventos que realmente hayan suce-
dido difieren en contenido, calidad y expresién, de
aquellos hechos que son fruto de fa imaginacién.
Es decir, aquello que se cuenta tras ser percibido,
difiere de lo que se cuenta sin antes haberlo ex-
perimentado. En la descripcicn (que detallaremos)
de Stefler y Kéhnken (1994}, el CBCA consta de
19 criterios de veracidad o de contenido. Su pre-
sencia en la declaracién es un indicador de que
ésta se basa en la experiencia personal del narra-
dor, més que en mentiras o sugestiones de otras
personas.

Antes de desarrollar la exposicién de los criterios,
debe aclararse que estos solo pueden llevarse a
cabo sobre el material grabado una vez que se
trascribe literalmente. Si la entrevista ha sido he-
cha adecuadamente, como planteamos aqui, es
probable que sea lo bastante rica como para poder
se analizada con el CBCA. Se procede registrando
cada uno de los criterios del CBCA en términos de
si se encuentra o no en la declaracion. Se aconse-
ja puntuar de la forma siguiente (Raskin y Esplin,
1991; Rasquin y VYuille, 1989; Séller y Koehnken,
1989; Yuille, 1988): el criterio no esta presente =
puntuacién 0; el criterio se encuentra presente
puntuacicn 1; el criterfo esta fuertemente presente
= puntuacion 2).

Debe aclararse que una declaracion vélida no
tiene por qué cumplir todos los criterios, pero ob-
viamente cuanto mayor sea el niimero de criterios
presentes en la declaracidn mas probable serd
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gue el nifio esté diciendo la verdad (la presencia
de un criterio fortalece la credibilidad del nifio,
pero su ausencia no sugiere que inevitablemente
sea mentira). El material, trascrito de la grabacion,
sobre el que se consideran los 19 criterios de la
CBCA es (nicamente sobre [os. contenidos del
testimonio del menor que estén relacionados con
el incidente sexual.Y, una vez mas, ha de sefialar-
se que la ausencia de criterios no implica que la
declaracién sea necesariamente falsa.

Descrircion DE Los Criterios CBCA
Se trata de cinco conjuntos de criterios, a saber:

I- Caracteristicas generales (se refiere a la de-
claracion tomada en su totalidad, valorando la
coherencia y potencialidad informativa de la
mismay); consta de 3 criterios:

Estructura logica, Elaboracion no estructurada
y Cantidad de detalles.

Il-Contenidos especificos (se cuantifican los de-
talles, sean contextuales, descriptores de inte-
racciones o conversaciones, o inesperados. Se
asume gue alguien que no hubiera experimen-
tado el acontecimiento no incluiria estos deta-
lles). Consta de 4 criterios:

Engranaje contextual, Descripcidn de interac-
ciones, Reproduccién de conversacicnes y
Complicaciones inesperadas.

lll-Peculiaridades del contenido (se refiere a

aquellas caracteristicas del testimonio que in-
crementan su concrecién y viveza; se atiene a
si los detalles de la historia se apartan de lo
esperado en una narracion inventada). Cuenta
con € criterios:
Detalles Inusuales, Detalles superfluos, incom-
prension de detalles que se narran con preci-
sién, Asociaciones externas relacionadas, Alu-
siones al estado mental subjetivo y Atribucién
del estado mental del autor del delito.

IV-Contenidos referentes a la motivacion (alguien

que quisiera acusar a un inocente no introdu-
ciria estos contenidos en su declaracién). Los
criterios de este conjunto son:
Correcciones espontdneas, Admisién de falta
de memoria, Plantear dudas sobre el propio
testimonio, Autodesaprobacion y Perdonar al
autor del delito.

V- Elementos especificos del delite (refiere el con-
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traste de las caracteristicas del abuso narrado
con las propias de este tipo de acontecimiento).
Consta de un solo criterio, a saber,:

Detalles caracteristicos del delito.

A continuacion vamos a describir cada uno de los
19 criterios con los ejemplos aportados también
por nuestros autores de referencia.

1. ESTRUCTURA LOGICA. Los diversos detalles
describen idéntico curso del suceso, la decla-
racién en su conjunto es coherente y ldgica,
sus partes “encajan’ Si la declaracién tiene
sentido, se cumple este criterio.

2. ELABORACION NO ESTRUCTURADA. La
declaracion estd algo desorganizada, es poco
lineal, hay digresiones espontaneas y cambios
de enfoque, los elementos relevantes estan
dispersos por la misma y la secuencia de su-
cesos No se da en un orden cronolégico.

3. CANTIDAD DE DETALLES. Descripciones
de lugares, personas, objetos, concrecién del
momento temporal de los hechos, detalladas
explicaciones de acontecimientos, etc. Las re-
peticiones del mismo detalle no deben conta-
bilizarse de nuevo.

4, ENGRANAJE CONTEXTUAL. El acontecimien-
to estd inserto en un contexto espacio tempo-
ral rico y complejo. Por ejemplo, “ fui a su casa
para usar el teléfono porque nosotros ahora no
tenemos y dijo que podfa usarlo asi que usé su
teléfono... porque mamé estaba fuera...y gue-
ria ver si estaba alli y nadie contestd en casa
de John

5. DESCRIPCION DE INTERACCIONES. Accio-
nes y reacciones mutuas entre el testigo y el
agresor. Debe haber un minimo de tres ele-
mentos. Por ejemplo, “llamaban a la puerta y
él...se levanto y dije "hay alguien en la puerta’
y él dijo "da igual, se ird enseguida’y yo dije
no” y él se puso los pantalones muy depri-
sa y cuando se fue a la puerta me puse mis
shorts”

6. REPRODUCCION DE CONVERSACIONES.
Reproduccion de un didlogo en el que hay una
réplica virtual de las palabras de al menos una
persona. Por ejemplo, “le dife “gracias por de-
jarme usar el teléfono’y él me dijo ‘de nada’.
Dije "hay alguien en la puerta’y él me dijo ‘da

-
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igual, se ird enseguida’y yo dije no" !
7. COMPLICACIONES INESPERADAS. Dificul-
tades que impiden la natura! terminacion del
suceso. Por ejemplo, “Y entonces of que llama-
ban a la puerta... y el se puso los pantalones’
8. DETALLES INUSUALES. Detalles inusuales,
algo inesperados y sorprendentes, pero no
irreales. Por ejemplo, “tenia un horrible lunar
en su pilila”
9. DETALLES SUPERFLUOS. Detfalles perifé-
ricos y que no contribuyen directamente a la
alegacion. Por ejemplo, “tiene una cama hecha
polvo y hay una tele y hay un pez de colores y
el agua huele mal porgue creo gue no la cam-
bia muche?
INCOMPRENSION DE DETALLES QUE SE
NARRAN CON PRECISION. Acciones o deta-
lles que el testigo describe con exactitud pero
que no comprende y que si entiende el entre-
vistador. Por ejemplo, “iba asi, como hacia arri-
ba y abajo, y salié y se me cayd encima, aqui,
y al principlo crei que era pis pero no lo era’
11. ASOCIACIONES EXTERNAS RELACIONA-
DAS. Referencias a otros acontecimientos de
fono sexual que tuvieran lugar fuera del inci-
dente especifico.
Por ejemplo, “una vez me dijo que me queria 'y
no sé por qué dice eso y quiere saber si tengo
novios’
ALUSIONES AL ESTADO MENTAL SUBJE-
TIVO, Descripcion de los propios sentimien-
tos y pensamientos durante el transcurso del
incidente. Por ejemplo, “se lo dije con voz asf
como temblorosa porque estaba asustada’l
13. ATRIBUCION DEL ESTADO MENTAL DEL AU-
TOR DEL DELITO. Emociones, pensamientos
y motivos que el nifio atribuye al supuesto au-
tor del delito. Por ejemple, * pensé que se ha-
bia vuelto loco o estaba furioso o algo asi!
14. CORRECCIONES ESPONTANEAS. Corre-
girse a uno mismo de forma esponténea. Por
ejemplo, “sacd lo suyo y me lo puso enla parte
de atras... no, primero delante y luego detras?
15. ADMISION DE FALTA DE MEMORIA. Admitir
no acordarse de determinados detalles del
acontecimiento. Por ejempilo, “ lo del parque no
lo recuerdo muy bien, estaba medio dormida’
16. PLANTEAR DUDAS SOBRE EL PROPIO

10.

12.
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TESTIMONIO. Dudar de gue otros crean la
alegacién. Por ejemplo, "mama dijo "Mike nun-
ca haria una cosa asi, y no me crefa’

17. AUTODESAPROBACION. Censurar la propia
conducta. Per ejemplo, “no tenia que haber
ido, mama siempre me dice que no vaya; si no
hubiera ido no habria pasado nada’

18. PERDONAR AL AUTOR DEL DELITO. No cul-
par o perdonar al agresor. Por ejemplo, “é no
es una mala persona, las otras veces ha sido
bueno conmigo. ¢, Qué le van a hacer ahora?

19. DETALLES CARACTERISTICOS DEL DELI-
TO. La descripcidn del abuso se aleja de las
creencias legas sobre este tipo de delito y se
acerca a la realidad de cémo sucede realmen-
te. Por ejemplo, mucha gente cree que [os abu-
sos sexuales los cometen extrafios y que son
asaltos viclentos, pero a menudo los cometen
personas muy préximas a la victima a lo lar
go de sucesivos encuentros no violentos cada
vez mas sexualizados.

Orros Contenwos De La Evarvacion PsicoLd-
cica DeL Niro

Aldn cuando sabemos que un nifio abusado
sexualmente puede que no presente secuelas
psicologicas, al menos en el momento de la eva-
luacidn (véase punto d de la Introduccidn), resulta
necesario estudiar la presencia de factores com-
portamentales que pudieran estar presentes en
cada caso concreto.

O’Donoheu y Elliot {1991), indicaron los princi-
pales factores que debe incluir fa evaluacién del
nifio, factores que no se deben pasar por alto, ni
tampoco asumir forzesamente que se tengan que
encontrar presentes (repetimos), sinc que hay que
considerarlos como hipdtesis a comprobar duran-
te el proceso de evaluacién. Su presencia podria
apoyar conclusiones si se encuentran en linea con
la veracidad del testimonio, pero su ausencia no
implica lo contrario. Dichos factores son los si-
guientes:

+ Problemas evolutivos (comunicacién, pseudo-
madurez/conductas regresivas)

+ Depresién (riesgo de suicidio, sentimiento de
pérdida)
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= Desorden de estrés postrauméatico

* Experiencias disociativas

* Revivir experiencias

» Miedos (especialmente a estimulos asociados al
abuso y a que se vuelvan a producir los abusos,
a que salgan a la luz pidblica y a las represa-
lias).

+ Culpabilidad

* Autolesiones

* Sentimientos de cdlera

+ Problemas sociales (de habilidades sociales, de
interacciones padres-nifio, limites poco claros/
confusidn de roles en las relaciones familiares)

« Dificultades con los iguales (conocimiento de lo
sucedido y reaccién de los iguales, estigmati-
zacion, retraimiento, desconfianza).

* Desdrdenes de conducta {(agresién y conducta
antisocial)

+ Consumo de drogas

+ Hiperactividad

* Problemas de rendimiente escolar (memoria,
incapacidad de concentracién)

» Trastornos somaticos {del suefio, del apetito &
imagen corporal)

* Problemas de adaptacién sexual (conccimiento
y creencias acerca del sexo, preocupacién por
la homosexualidad, conducta sexualizada)

* Autoestima

* Asertividad

« Comprension del significado de lo sucedido
(atribuciones y estilo atribucional, indefensién
aprendida, creencias irracicnales, sentido de la
justicia).

« Habilidades de solucién de problemas

* Factores de estrés (futuras comparecencias en
juzgado, contacto con el agresor).

Con todo ello, los trastornos psicolégicos que mas
frecuentemente se han encontrade en nifios abu-
sados sexualmente son (Ruiz, J., 2005): los tras-
tornos depresivos, los problemas asociados a la
sexualidad y los sintomas caracteristicos del tras-
torno de estrés postraumndtico.

SoBRE LA PresentAcIoN Y Orcanizacicon De Los
Contenipos DeL INFORME PERICIAL.

Tras la evaluacién del caso, los resultados deben
plasmarse en un conjunto de contenidos que se
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cumplimentan en el denominado Informe Pericial.
Tal que, para el caso que nos ocupa, la evaluacion
en los supuestos de abusos sexuales, como para
los demas asuntos de indole psicolégica suscep-
tibles de evaluacion e informacion pericial, existe
un acuerdo global, nc cerrado, en base a las prin-
cipales leyes, estandares, normas y guias actua-
les. Los siguientes puntos refieren las condiciones
que debe cumplir un Informe Pericial; se propo-
nen, pues, como puntos de corte para delimitar la
correcta o incorrecta elaboracién de los mismos.
En todo caso se presenta como un computo de
minimos exigibles para la correcta elaboracion de
un Informe Pericial en los supuestos de abusos
sexuales.

» El perito debe tener la cualificacion adecuada
(estar entre los condicionantes cientificos, eti-
cos y legales establecidos para ejercer profe-
sionalmente este tipo de tarea).

+ El perito debe garantizar que su proceder éti-
camente es el correcto; concretamente, para
tal fin, a) debera respetar la dignidad, libertad,
autonomia e intimidad del cliente; b) deberad
respetar y cumplir el derecho y el deber de in-
formar al cliente, adapténdose a sus caracte-
risticas culturales y evolutivas; c) deberd man-
tener la confidencialidad y secreto profesional
(hasta donde ésta pueda llegar para cada caso,
desde la legalidad vigente); d) debera solicitar
el consentimiento informado; €) debe proteger
los documentos y pruebas administradas.

» Los contenidos del Informe deben estar organi-
zados, lo que implica tanto una estructura 16gi-
ca y apropiada para cada fin pericial, como un
conjunto de datos o informaciones imprescindi-
bles. Como minimo, dichos contenidos tienen
que plasmar; &) Informacién concerniente a la
presentacion, incluyendo filiacién del perito y
de personas evaluadas, asi como los demés
datos que esclarezcan cémo, cudndo y dénde
se elabord el informe; b) deseribir los instru-
mentos empleados y facilitar la comprension
de los datos (recuérdese la cbligatoriedad de
utilizar unicamente pruebas psicolégicas cien-
tificamente contrastadas, esto es, instrumentos
cuya validez y fiabilidad haya sido debidamente
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establecida); ¢) Incluir el proceso de evalua-
cion, las hipdtesis formuladas y justificar las
conclusiones: el proceso de evaluacion debe
ser lo suficientemente explicito como para gue
pueda ser reproducido y valorado, asi como
que pueda quedar constancia del mismo, y las
conclusiones solo pueden derivarse de las hi-
potesis demostradas, tal que debe plasmarse
tanto la confianza de cada una de las conclu-
siones -justificada por la relacién entre los da-
tos y dichas conclusiones- como la informacion
contradictoria.

Este dltimo punto es definitivo, tal que las conglu-
siones que no se puedan derivar de los conteni-
dos o datos obtenidos en la evaluacién, carecen
de validez. Y las conclusiones que se “caen” de
los datos mostrados, son probablemente del todo
vélidas, siempre y cuando dicha evaluacién pueda
ser reproducida y valorada.
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LENGUAJE Y PRACTICA CLINICA
I CONGRESO INTERNACIONAL DE CONDUCTISMO Y
CIENCIAS DE LA CONDUCTA. PALERMO, OCTUBRE 1994

RESUMEN

M4s de una década después de que fuera escrito
este articulo, con motivo del Segundo Congreso
Internacional de Ciencias de la Conducta, no sélo
nos sigue pareciendo pertinente su contenido, sino
que creemos aln mas relevante hacer un repaso
por los numerosos errores y “vicios linglisticos”
propios de los autodenominados terapeutas cog-
nitivo-conductuales. En este trabajo pasamos a
revisar esos errores siguiendo [as fases tipicas del
proceso terapéutico: conocimiente de los hechos,
registro de muestras de conducta, construccion
de datos, formulacién de hipdtesis y produccion
del cambio de comportamiento Para cada una de
estas fases se aportan consejos que guien al psi-
célogo en su quehacer clinico.

ABSTRACT

More than a decade after this article was written,
on the ocecasion of the Second International Con-
ference of Behaviourism, not only do we consider
its contents appropfate but we think more relevant
going over the numerous mistakes and linguistic
bad habits typical of the self-named cognitive be-
haviourist therapists. In this essay we are to revise
those mistakes following the typical stages of the
therapeutic process: knowledge of the facts, regis-
tration of behaviour samples, data building, hypo-
thesis formulation and production of behavioural
change. For each of these phases we provide
advice that can lead psychologists in their cli-
nical work. '

MaRiANA SEcurA GALVEZ

INTRODUCCION

La practica clinica, es decir, el cambio delibe-
rado de comportamientos “inconvenientes”
de otro por parte de un “experto en conducta”,
se ha llevado a cabo de formas muy diferentes,
sequn fueran los presupuestos tedricos en los que
esta préctica se apoyaba y también, segun el ba-
gaje metodolégico y tecnolégico manejado por el
experto al llevar a cabo su trabajo de andlisis y
cambio de conducta.

Podemos decir que, desde el punto de vista del
conductismo temprano y mas riguroso, la palabra
es un intermediaric. Un intermediaric que A VE-
CES es necesario, pera que tiene SIEMPRE un
cardcter secundario e incluso puede interferir en
los “arreglos ambientales” que se disefnan para el
cambio de conducta,

Pero, ateniéndonos a la observacién y tratando de
ser honestos con ella, hemos de reconocer que ta
terapia de conducta que se lleva realizando en los
Gltimos, {(al menos, treinta afios) no encaja con el
retrato robot que acabamos de dibujar.

En efecto, ha sido el conductismo metodoldgico (y
no la rigurosa construccion skinneriana) el que ha
guiado la practica clinica llevandola a la paradgji-
ca situacion actual, donde LOS CONSTRUCTOS
AUTISTAS (en términos de Kantor) y aprioristicos
y El. PROTAGONISMO DE LA PALABRA COMO
INSTRUMENTO PARA EL CAMBIO DE CON-
DUCTA son estilos indiscutidos (para un desarro-
llo mas extenso de este punto ver Segura, 1985
y 1994).
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FisioLoGiA DE LA CONDUCTA

Movimientos Precisos

Emociones, Conducta
Conocimiento, Memoria
- Lébulo Frontal

Corteza somatosensorial

Lenguaje {Area de Broca)
Qido

Olfato '

Fisura Lateral

Lébulo Temporal

Es por esta situacion, por lo que nos parece una
TAREA INSOSLAYABLE el revisar, DESDE LA
EXPERIENCIA CLINICA, los aspectos mas rele-
vantes y conflictivos del “uso y abuso de la palabra
en la practica clinica conductual?

Para esta tarea, de una extensién inabarcable en
este trabajo, he elegido un formato que, por una
parte, siga la secuencia habitual del “analisis y
modificacion de conducta® (recogida y registro de
informacién, establecimiento de hipotesis y de-
sarrollo del cambio de conducta programado),y
por otra parte, se limite a sefalar brevemente los
problemas, errores o cuestiones abiertas que, res-
pecto al lenguaje se presentan en cada una de
esas fases.

Sin embargo, antes de comenzar este analisis

debo hacer un par de puntualizaciones:

1. Estd realizado desde las bases de dos lineas
conceptuales que presentan una complemen-
tariedad enriquecedora: el Conductismo radical

Movimientos Bésicos

Fisura Central

Corteza Motora

Lébulo Parietal

. Reconocimiento Visual

- L6bulo Occipital

Vision

.. Coordinacion
del equilibrio
y muscular

Lenguaje
{Zona de Wernicke)

skinneriano y el Interconductismo de Kantor.

2. Vamos a utilizar los términos “lenguaje; “con-
ducta verbal® y “conducta linglistica® como
sinénimos, siempre haciendo referencia a ocu-
rrencias y procesos concretos del habla de una
persona; es decir, siempre como comporta-
miento y no como abstraceidn generalizada de
“los productos linglisticos o formas de hablar

de una comunidad®

Una vez hechas esias dos salvedades vamos a
entrar en la materia que nos ocupa: COMO ES EL
HABLA DEL TERAPEUTAY DEL SUJETO EN EL
CONTEXTO TERAPEUTVICO Y QUE FACTORES
HACEN QUE SEAN O NO UNA HERRAMIENTA
ADECUADA PARA EL CAMBIC DE CONDUCTA.

1. EL LenguaJe Como Via pe Acceso a Los
“HecHos”

El primer paso en el proceso del analisis y cambio
de conducta es, necesariamente, el acercamiento
a la realidad para obtener informacion acerca de

Prolepsis
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los objetos, hechos, condiciones, relaciones, etc. a partir de los cuales se construyen los “datos?

En la entrevista conductual se pretende “llegar a los hechos” (la conducta y las variables que la afec-
tan) por medio del “relato” verbal de alguien que supuestamente ha participado en ellos. Es decir, se
asumen (de forma mas o menos explicita y consciente} premisas como las siguientes:

a. La interaccién por parte del psicologe con las palabras del informante, es equivalente a la inte-
raceién (observacion, manipulacién, control, etc...} con los propios hechos.

b. El lenguaje representa fielmente Ia realidad: Parece come si fuera posible la “traduccion” exacta de
los hechos a las palabras, como si estas fuesen una “fotocopia” de los primeros.

c. Ese lenguaje que representa la realidad, es Gnico y universal, de manera que cualquiera, a la

hora de referir un hecho, se puede servir de él con resultados
parecidos.
d. St dentro de ese tnico [enguaje, el hecho se refiere con
términos que suponen mayor abstraccién o mayor va-
. guedad, el entrevistador puede “indagar” con una
nueva pregunta y llegar asi al nivel terminoldgico
“correcto”.
e. Todas las personas pueden ser observadoras
y referidoras de los objetos, hechos, condiciones,
relaciones, etc... que se presentan ante ellas.

.~ En definitiva, se niega al habla su caricter de
conducta, se la separa del resto del comporta-
miento del sujeio (en este caso el informante
.en la entrevista), y se le concede un cardcler
" de “superestructura” neutra y de naturaleza
P . distinta.

No vamos a pasar a rebatir estas pre-
~, Mmisas, ya que existen abundantes
SRS, trabajos sobre el tema, sobre
todo a partir de la aparicién de
“Conducta Verbal” de Skinner
%Py’ en el afio 57 (Ribes, Roca, Lu-
ciano, Alcaraz, Lee, Schnaitter,
entre otros). Si vamos, sin embargo,
a hacer constar algunas de las “huellas”
o sefiales que estos puntos de partida, dejan
en el quehacer de los terapeutas a la hora de ha-
cerse con la informacién que necesitan para el posterior
analisis de conducta.

12 Abandono de la observacion y de otros métodos de
recogida de datos alternativos a la entrevista.

22 Utilizacién frecuente de UN SOLO INFORMANTE
que, en el caso de personas adultas, suele ser el propio
sujeto cuya conducta se va a analizar y, eventualmente,
a modificar.

32 Ausencia de “medidas de control, constatacién o
contrastacién” de lo que ese informante refiere con
los hechos referidos.
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4° Insistencia en lograr que el informante
ADOPTE EL LENGUAJE DESCRIPTIVO-
ANALITICO considerado mas adecuado para
la “reproduccion de la realidad”

5° Desprecio y “retirada de atencion” ante las
muestras del “lenguaje propio del informan-
te”: Se desatiende la importante muestra de
conducta constituida por sus expresiones en el
continuo abstraceion / concrecion, la terminolo-
gia habitual, sus jergas, gites y frases hechas,
las metaforas de las que se sirve, etc...

62 No indagacién de las variables que afectan
a la conducta verbal del informante y, en
concreto, a las que pueden estar afectando a
su “conducta de relatar’ los hechos que el tera-
peuta le demanda.

7% No indagacién, igualmente, del tipo de re-

lacién existente entre e! lenguaje y otras
formas de comportamiento de interés del
informante.
La via para superar este tipo de errores o limi-
taciones no pasa, cbviamente, por abandonar
la entrevista como método de recogida de infor-
macion, ya que, por otra parte, posee incues-
tionable utilidad y ventajas (ver Llavona, 1983,
Segura, 1985); pasa, mas bien, por cambiar ei
“punto de vista” con el que esa informacién se
recoge. Para este cambio de perspectiva reco-
mendamos dos estrategias basicas:

1. OBSERVAR Y REGISTRAR EL HABLA DEL
INFORMANTE COMO “MUESTRA DE CON-
DUCTA”, como un tipo especial de conducta
gue nes interesa en si misma (como poten-
cial objeto de andlisis y modificacién), y que
nos interesa también por su caracter de RE-
FERIDORA de hechos. Asi la analizaremos
buscando las variables de |las que depende.

2. INDAGAR EL “TIPO DE RELACION” QUE
EXISTE ENTRE ESAS MUESTRAS DE
CONDUCTA VERBAL Y SUS REFEREN-
TES, POR UNA PARTEY, POR OTHA, INDA-
GAR LA RELACION ENTRE LA CONDUC-
TA VERBAL DEL SUJETO Y EL RESTO
SUS COMPORTAMIENTOS.

r

2. EL Lencuase Como Muestra DE CONDUCTA

Como apuntabamos al termino del punto primero,
el comportamiento verbal del informante nos inte-
resa en si mismo, no solo como vehiculo de una
informacién que nos acerca a eventos no presen-
tes, sino también como una muestra de su “mane-
ra de hablar’

Esta “manera de hablar’ va a ser, todavia mas de
nuestro interés si el informante es al mismo tiempo
el sujeto cuya conducta queremos analizar y even-
tualmente modificar; en este caso la observacién
y &l regisiro de estas formas de comportamiento
verbal son IMPRESCINDIBLES.

Veamos algunos aspectos a los que debemos
atender y registrar cuande estamos ante estas
“muestras de lenguaje™

A) Conducta verbal como muestra de INTE-
RACCION SOCIAL: En la situacién clinica,
como interaccién del sujeto con el terapeuta,
se va desarrollando una relacion interpersonal
directa que tiene a la palabra como protagonis-
ta. Por tanto, la observacién de los elementos
verbales (disculpas, negaciones, peticiones de
aclaracién, acuerdos y desacuerdos, cambios
de tema, etc...) y paraverbales (silencios, cam-
bic de direccidon de la mirada, cambio de pos-
tura, etc...}, asl como, las conductas “asocia-
das” (sefales de ansiedad, llantos, etc...}, nos
aporta una valiosa informacion acerca de cémo
el sujeto ESTA RESPONDIENDO A LA INTE-
RACCION CON ESE TERAPEUTA, COMO
POSIBLEMENTE RESPONDE A SITUACIO-
NES DEL MISMO “TIPO"Y, QUIZAS, ACERCA
DE SU FORMA DE RESPONDER EN “OTRAS
SITUACIONES SOCIALES?

B) Conducta verbal como muestra de NIVEL DE
LENGUAJE: El lenguaje dei sujeto nos muestra
su forma de referir los objetos, hechos, condi-
ciones, relaciones, etc..., nos muestra, por tan-
to, su competencia para ABSTRAER REGLAS,
PARA CONCEPTUALIZAR LOS ELEMENTOS
CAUSALES DE SU PROPIA CONDUCTAY LA
DE OTROS.... En definitiva, el HABLA del suje-
to nos muestra clial es el modo en gque COS-
TRUYE SU REALIDAD A TRAVES DEL LEN-
GUAJE, cual es su “nivel aptitudinal” o nivel de
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“desligamiento) en términos de Ribes.

“ las funciones de mediacidn sustitufiva (con-
ducta linglistica de mayor complejidad), per-
miten al hombre reproducir funcionalmente una
cantidad considerable de experiencias que han
ocurrido en otros lugares y otras épocas” (Ri-
bes, 1985, p.87).

Esto va a ser de especial relevancia para la for-
ma en que se lleve a cabo [a terapia, tanio en
la interaccién terepeuta-paciente, como en los
cbjetivos propuestos, la metodologia elegida
para alcanzarlos y los resultados previstos. Vol-
veremos sobre ello en el ultimo punto de este
trabajo.

C) Conducta verbal como muestra del tipo de

relacién entre el DECIR-HACER-DECIR: Este
aspecto centrara nuestro andlisis en el apar-
tado quinto y ultimo de este trabajo, por tanto,
baste aqui sefialar la relevancia de hacerse con
informacion sobre:

C.1. La frecuencia, tipo de situaciones y
modo en que el sujeto “hace planes”
para llevar a cabo acciones; si esas accio-
nes son realizadas “segin el plan” y que
aspectos disposicionales ( estado emocio-
nal y de salud, personas presentes, entor-
no fisico, hora del dia, etc...) afectan a que
no sea asi. '

C.2. 5i el sujeto relaciona, a posteriori su
DECIR PREVIO CON SU HACER POS-
TERIOR v, si lo hace, si es capaz de llegar
a un andlisis de esas circunstancias que
impiden ia correspondencia o, por el con-
trario, solamente se “califica” de una u otra
forma.

C.3. Si el “hacer” va modificando el “decir”
0, por el contrario, la no corresponden-
cia entre uno y otro se sigue mantenien-
do “en paralelo”, creando, de forma “cr6-
nica’ un QUERRIA SER O AHORA SI QUE
VOY A LLEVAR A CABO.... que jamés se
cumple. Problema este que supone uno de
los mayores retos para un terapeuta, a pe-
sar de que, para el propio sujeto y para los
que le rodean, no estemos ante un GRAVE
PROBLEMA PSICOLOGICO.

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CASTILLA Y LEON

D} Por dltimo, el habla del sujeto supone la
mayor y, a veces, la Unica via de acceso al
MARCO NORMATIVO O DE VALORACION
con el que el sujeto CALIFICA sus propias
acciones y las de los otros. Asi, a través de
sus palabras podremos conocer el tipo e intensi-
dad de sus “aprobaciones” ("buend; “adecuado’
“modélico; “moral; “normal” efc...) y “sanciones”
("malo’ “inadecuado’ “ridiculo; “inmoral; “pato-

18gice’ etc...). Este SISTEMA DE CATEGORIAS

LINGUISTICAS RESPECTO A LA REALIDAD

sera, segun la correspondencia que se dé entre

su decir y su hacer, un SANCIONADOR-CON-

TROLADOR de su conducta y [a de otros o, por

el contrario, una mera SUPERESTRUCTURA

LINGUISTICA sin apenas efecto sobre ellas.

3. Ei. Lencuase Como Sistema DE Recistrho De
Daros

Al jgual gue no existe un lenguaje universal y uni-
vocamente correspondiente con la realidad en
el habla ordinaria y habitual de los ciudadanos,
tampoco existen, légicamente, este tipo de con-
diciones en el lenguaje utilizado por los cientificos
para la construccion de sus “datos] sea cual sea la
disciplina a la que podamos referirnos.

Asi, al igual que en el habla cotidiana, el “hablar”
de los cientificos es CONDUCTA SUJETA A LOS
CONDICIONANTES Y VARIABLES que, en cada
caso, la afectan.

Skinner enfatiza el contexto verbal dentro del cual
operan los cientificos, esto es, las condiciones
que afectan la conducta del cientifico.

“El operacionalismo no tiene una buena definicién
de lo que es una “definicidon; operacional o de otro
tipo. No ha desarrollado una formulacién satisfac-
toria de la conducta verbal efectiva de los cientifi-
cos” (Skinner, 1945/1972 pp. 370-371).

Partiendo de este planteamiento, nos pregunta-
mos cudles son las condiciones a las que se ve
sujeta la conducta verbal del analista de com-
portamiento a la hora de “nombrar la realidad” y
“construir sus datos” Desde la propia practica res-
ponderemos esta pregunta con sugerencias como
las siguientes:

12 La pertenencia a una comunidad lingliistica
general formada por las lenguas de la “cultura
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occidental” (Inglés, Espafiol, ltaliano...) imprime un determinado cardcter al lenguaje de los cientifico.
Algunos de los rasgos reconocibles de ese caracter son, entre otros, [a abundancia de substantivos
(tendencia a “objetualizar” la realidad, a fraccionarla en “objetos diferentes y fijos”), las oraciones
“con sujeto” (protagonismo de un sujeto agente de las acciones) (Ver Whorf, 1941-1958, Watts,1966
y Hackenberg, 1988) la utilizacién de ciertos verbos-comodin como el verbo “tener” (tener una
depresién, tener una relacion...) y “ser” (ser psicético, normal, deficiente..)-que cosifican igualmente
hechos, relaciones y procesos. )

“El Inglés y ctras lenguas similares nos llevan a pensar en el Universo como una “coleccion de ob-
jetos y hechos diferentes que se corresponden con las palabras... (a pensar) que el Universo es,
esencialmente, una coleccion de objetos separados de diverse tamafo... Somos empujados, en mu-
chos casos, a “leer” en la naturaleza “sujetos agentes) simplemente porque la estructura de nuestras
oraciones requiere que los verbos, cuando no estdn en forma imperativa, tengan “sujetos” ante ellos.
{Worf, 1941/56, en Hackenberg, 1988, traducéion y comillas nuestras).

Yrts 23,
af
!qa\"‘ ) &ﬂ"
')\' e o
3 n 7§
o 2 [ U] 3
‘:“\ i tals
N o M1 ST
LIV \’\) » 2 ; .; i '\‘:" 2
o5 ¢l e w v - - : > in /
- Vis? = - = ’ a
“ & “f - - = - "l. S
3> ¢ (.S — 20 I AL
cT v r T ‘ Tz 7 ?Q. ts
NN t‘..' e ) ¢ VX o
\\—‘J. 2 'f'\ ° "L (Y K i
< ::\ ]:‘. i T~ {‘/ LI NP
\ ‘-\q\ < : r N b h r‘o;.‘;
0 t = T8 F e
(s |‘ l ' 1Lg ,-.‘ < ';- ‘u'-’\l Jﬁ‘ s\ ﬂ .n\ PR !
AR ¢ox v L
2 (‘& c\&\\”'\ }\\‘
L
TN \‘\}") 1'&
[TL R ?o‘;\ l\
wlh ) L]
ael ‘o hap N .
resd nn’('{(.ll R 4h[r(ﬂ1v' \ Y in\\
W, et * P !
lr/{'; p 7 Lo | N
(0 z‘ / " ponei
’, e ol
e ’ ) . L T4
.« [} qu.s r‘a ] oy
< " v
T . Lo
] t
[.ca Lol 3
’- e &
Iy 'n ™oy
ne e
[ ‘ ')"\
Iy f- (r\f’
ll}(‘ ""1
\
¢ oy



[ ss

Prolepsis

]

[=]

Este tipo de lenguaje no favorece la construc-
cion de datos para una disciplina cientifica que
postula de su objeto de estudio un caracter
CONTINUO, INTERACTIVO Y FUNCIONAL
{no atomizado, morfolégico y objetual), inte-
grado en un CAMPQO DE VARIABILIDAD IN-
TERDEPENDIENTE Y SINCRONICA. (Kantor,
1978, Ribes, 1985).

:La“herencia” filoséfica, precientifica y ¢ien-

tifica, por la que la conducta verbal del clenti-
fico tiende a presentar ciertas “forma linglisti-
cas” con mas probabilidad que otras.

“Toda la historia de la psicologia, hasta la época
actual, represento una serie de cambios doctri-
nales estrechamente vinculados con sus ante-
cedentes espiritualistas... En cuanto a la psico-
logia técnica, las instituciones trascendentales
la perjudicaron con la dicotomia mentefcuerpo
y estropearon su relacién con otras ciencias”
(Kantor, 1978).

En efecto, como sefala Kantor, la tradicion es-
piritualista y dualista esta presente no solo en
el habla de los filosofos y cientificos, sino tam-
bién en el de la poblacién en general, en la de
los “informantes” que refieren los hechos. Pode-
mos decir gue estamos inmersoes en determina-
das formas de hablar acerca de las personas y
de su comportarmiento.

Ejemplos de estas formas de hablar heredadas,
de esas conductas verbales sobreaprendidas
y casl autornaticas, son el uso de calificativos
globalizadores: “sobreprotector; “inhibido) “hi-
peractivo; como si se tratara de descripciones
o denominaciones de hechos observables; por
no hablar del uso de taxonomias tradicionales
que llevan al empleo de términos-constructos
tales como “depresion? “neurosis] “sintoma’
eic... :

: La propia tradicion “conductista”: Como

contrapariida a la herencia, podriamos lila-
mar, “general; existe un “lenguaje conductista”

.(construido poco a poco por la practica basada

en el conductismo metodolégico}, que reflgja
un fraccionamiento molecular de la realidad, y
gque se empefia, por tanto, en el nombramien-
to descriptivo de “elementos minimos” de esa
realidad.

Digamos que el terapeuta se mueve en el con-

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CASTILLAY LEON

finuo lingdistico ABSTRACCION-CONCREC-
CION con grandes dificultades y escasa ayuda
por parte de los tedricos del conductismo, te-
niendo que inventar su propio lenguaje, un len-
guaje que sea al mismo tiempo fiel a las premi-
sas sobre las que asienta su trabajo aplicado, y
(til para lograr una alta eficacia de ese trabajo.

“Los cientificos y sus operaciones ocupan la zona

%

4]
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intermedia de dos enormes dreas colindantes.
En una de elias esta el importante continuo de
los eventos naturales; en la otra, la masa de
instituciones culturales que influyen en las hi-
pétesis, procedimientos e interpretaciones del
investigador. El progreso cientifico demanda,
ademds de las mejoras en las técnicas obser-
vacionales y en los contactos con los even-
tos, el control de: a) las suposiciones cultura-
les generales y b) las tfradiciones escolares
especiales”(Kantor, 1978, p. 47)

: El propio caracter definitorio de su objeto

de estudio. Que la conducta sea definida como
“interaccién” y no como “estructura” dificulta, sin
duda, su observacién y nombramiento.

En efecto, lo expuesto en el punto 22 no seria
tan problematico si el objeto de estudio de la
Psicologia fuese de caracter mas objetual y es-
tructural. Asi, aunque Ia delimitacion del objeto
de estudio y la ereacidn de un lenguaje propio
es un “reto conceptual” para cualquier discipli-
na, es evidente que este reto se resolverd mas
taciimente en el ambito de, por ejemplo, la Geo-
logia, que en el de la Psicologia o Sociologia.

: Por ultime, y a un nivel mas pragmatico, pode-

mos afirmar gue el terapeuta de conducta se
ve afectado ademads, por los condicionantes
propios de toda actividad aplicada; los que
impene la necesidad y urgencia, en muchas
ocasiones, de resultados efectivos. Esto em-
puja a la aceptacion de etiquetados, teorfas y
lenguajes que, construidos por otros, aportan
supuestamente, “atajos comunicativos” y siste-
mas taxonémicos que facilitan la siempre com-
plicada practica clinica.

Asi, la busqueda de mayor comunicabilidad con
otros, sean estos profesionales o profanos y la in-
seguridad a la hora de aportar un uso alternativo,
aunque mas adecuado, del lenguaje, perpetua un
estado confuso y escasamente prometedor en la



COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CASTILLA Y LEON

construccion lingliistica de los “datos psicologi-
cos’

Se nos ocurre que para ayudar a resolver este
aparente callgjén sin salida, podrian ser conve-
nientes algunas precauciones fales como las que
apuntamos seguidamente:

1. Insistencia en 1a obtencion y manejo, en este
primer momento del analisis, de desctipcio-
nes muy finas, en las que el lenguaje ordinario
en su nivel de mayor concrecion y detalle nos
acergue a los eventos en su apariencia y ocu-
rrencia mas reales. Pero..

2. Cuidado de no fraccionar en elementos ex-
cesivamente moleculares las realidades que
solo tienen “sentido™ en unidades de un ni-
vel mas molar.

3. Moverse, por tanto, dgilmente por el conti-
nuo CONCRECION-ABSTRACCION, de for
ma que, aungue se procure estar mas cerca
del primero de los extremos, se sepa avanzar
hacia puntos de mayor abstraccién cuande la
realidad lo requiera.

4. Abstenerse lo mas posible de los etiqueta-
dos y taxonomias de otras disciplinas, asi
como de los apriorismos impuestos por
ideologias y corrientes culturales.

5. Traducir los términos del lenguaje ordinario,
pero sin vaciarlos de contenido, esto es, si-
tuando cada expresion cologuial en el contexto
socio-culiural que le da su sentido.

6. Atreverse a disentir de los canones impues-
tos por los académicos, maestros y modas
que dictan la norma de lo que es “REALMENTE
CIENTIFICO Y CONDUCTISTA

4. Ei Lenguase Como SistemA De ESTABLECIMIEN-
10 De Hipctesis ReLAcionaLes (Andlisis Fun-
cional)

Si los condiclonantes a los que hemos hecho alu-
sién en el punto anterior afectan al nombramiento
y categorizacién de los eventos, lo hacen doble-
menie a la hora de postular relaciones entre esos
eventos. Asi esos condicionantes afectan indirec-
tamente, a través del sesgo impuesto a los datos y
directamente, por |os apriorismos, teorias y mode-
los que proponen o, mas bien IMPONEN, determi-

-

nadas explicaciones causales respecto a ciertas
formas de conducta, en particular, o respecto a
"como funciona la conducta’ en general.

Por esta razon, creemos conveniente que el te-
rapeuta este prevenido contira los siguientes
riesgos lingiiisticos:

1. “DUPLICAR LA REALIDAD” sin darse cuen-
ta: Esto hace referencia al uso de CONSTRUC-
TOS EXPLICATIVOS que, teniendo un origen
descriptivo, son elevados a la categoria de
NUEVAS REALIDADES (Remitimos al lector a
autores que han tratado extensamente este po-
lémico asunto: Hull, 1943, Skinner, 1953, Kan-
tor, 1978, Mac Qorguodale, 1970, Observer,
1980, Segqura, 1985).

Un ejemplo de este tipo de riesgo lo constitu-
ve el postular que la conducta de ENROJECER
ANTE UNA PREGUNTA PERSONAL EN UNA
REUNION DE AMIGOS Y MARCHARSE, se da
PORQUE el sujeto es INHABIL SOCIAL, sin dar-
se cuenta de que la INHABILIDAD SOCIAL NO
ES MAS QUE LA REUNION ARBITRARIA DE UN
CONJUNTO DE COMPORTAMIENTOS BAJO UN
ROTULO VERBAL UNICO. No hay, por tanto, dos
realidades, una causada por la otra, existen, como
nos explica licidamente Skinner, DOS FORMAS
DIFERENTES DE REFERIR O DESCRIBIR EL
MISMO HECHO.

Otros ejemplos tipicos son el explicar que alguien
bebe PORQUE tiene sed, cuando inferimos que
tiene sed, PORQUE le vemos beber, cerrando,
asf, una circularidad vacia.

2. HACER MAL USO DE LAS METAFORAS: Es-
tamos hablando de los reduccionismos de uno
u otro tipo, algo tan frecuente en psicologia que
podria parecer consustancial con la naturaleza
del quehacer psicolégico.

En efecto, en un momento histérico propicio a las
explicaciones sociologistas, la conducta era expli-
cada aludiendo a LOS PROBLEMAS SOCIOPOLI-
TICOS, LAS INSTITUCIONES CULTURALES, LA
REPRESION O LOS PREJUICIOS RLIGIOSOS.
Sin embargo, en momentos como el actual de
marcado sesgo biologicista, la conducta es atribui-
da a ALTERACIONES EN EL FUNCIONAMIENTO
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NEURONAL, AL DEFICIT O EXCESO DE DETERMINADOS ELEMENTOS BIOQUIMICOS EN EL OR-
GANISMO y, como no, A LA TENDENCIA MARCADA POR NUESTROS CODIGOS GENETICOS

Se da, asi, un salto de niveles que reduce “lo psicolégico; es decir, la conducta, a cualquier otra realidad,
social, bioldgica, o [o que en cada momento esté de moda.

Contra este riesgo nos han prevenido autores como Skinner, Kantor y Turbayne en su interesante obra
“El mito de la metafora’

“la cruza de diferentes especies a menudo tiene un gran valor ilustrativo o explicativo. No constituye
necesariamente una confusion el presentar ejemplos pertenecientes a un tipo de jerga apropiada para
otra especie constituye una confusién presentar los ejemplos de una especie en la jerga de oira sin

L CONDUCTA %

CARACTER
Bio-Psico-SociaL

FACTORES INTERVINIENTES

CEREBRO — ) CONDUCTA =——) MEDIO

ANATOMIA MoTivacioNES CuLTUuRA
FisioLoGia ConrFLicTos SociEpap
Funcion PERSONALIDAD FamiLia
QuiMicA ACTITUDES CONTEXTO
GENETICA COGNICIONES MEebpio INTERNO

Es un Instrumento organizador de la funcién cerebral y la conducta.
Existen Dispositivos neuropsicoldgicos basicos para el aprendizaje.
Se emplea mediante programas y técnicas de aprendizaje.

Existen estilos prefenciales de codificar las experiencias y aprender.
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darse cuenta. Hacer esto no es solamente entre-
cruzar dos tipos o especies diferentes; EQUIVALE
A CONFUNDIRLOS” (Turbayne, 1974, p.17).

3. Un dltimo riesgo que queremos sefialar es
postular CAUSAS INTERNAS para cualquier
conducta; siguiendo fielmente los dictados
de las tradiciones dualistas y organocéntricas
mas arraigadas, tal y como apuntdbamos en el
apartado tercerc de este trabajo.

Ese lenguaje en el que el protagonista es un “su-
jeto active” que DECIDE, ELIGE, ANTICIPA, SE-
LECCIONA, PROCESA, INFIERE, ATRIBUYE, IN-
TERPRETA, SESGA COGNITIVAMENTE, ETC...
construye ineludiblemente instancias explicativas
“mediacionales; tales como “LA CAPACIDAD DE
DECISION? “LAS ANTICIPACIONES, “LAS IN-
FERENCIAS, ATRIBUCIONES E INTERPRETA-
CIONES! “LOS SESGOS, ESTILOS Y ERRORES
COGNITIVOS'.

No vamos a extendernos en este punto, de enor-
me relevancia y “culpabilidad” en el hacer y decir
de los clinicos autodenominados cognitivo-con-
ductuales. Remitimos al lector a otros trabajos
nuestros (Segura, 1983 y 1994) y a la extensa lite-
ratura que en esos trabajos se refiere).

Para terminar este apartado, como siempre, con

algunas recomendacionss, nos permitimos

apuntar:

A) La vuelta a puntos de partida AMBIENTA-
LISTAS, que nos obliguen a conocer y a tener
en cuenta en nuestras hipétesis explicativas los
objetos y entornos estimulares y contextuales.

B) La continua biisqueda de “referentes reales
y conocidos™ para los constructos que uti-
lizamos. Esta disciplina autocritica es suma-
mente sana y mantiene una vigilancia, contra
aquellos términos que por cologuiales o pres-
tigiosos en el habla de nuestra comunidad (la
general y la conductista), se pueden instalar
comodamente en nuestro trabajo de explicar la
conducta.

C) El conocimiento y reconocimiento en la
practica, del ambito de “lo psicoldgico”, con
clara diferenciacién de otros &mbitos limitrofes
como son “lo social” y "fo biclogico?

r

D) Y, en general, el interés entusiasia de ha-
cer de la practica clinica algo diferente al
HABLA BIENINTENCIONADA DE LOS QUE
MEZCLAN TODO TIPO DE APRIORISMOS
Y CONSTRUCCIONES PRCOVENIENTES DE
LOS MAS VARIADOS ORIGENES (léase de
los que aplican un eclecticismo pragmético
mas o menos explicito).

5. EL Lenguase Como Via De Cawmsio DE
CONDUCTA

Este apartado tiene que ver con la reiacién HA-
CER-DECIR-HACER de la que ya hablamos con
anterioridad. Ahora se trata de la relacién DECIR
DEL TERAPEUTA-HACER DEL SUJETO v, poste-
riormente, el DECIR-HACER DEL SUJETO.

En general, podemos decir que la practica clinica
se apoya basicamente en estas dos SUPUESTAS
CORRESPONDENCIAS. El terapeuta, una vez
analizado un caso, una vez establecidas unas
hipétesis de trabajo y unos objetivos de cambio,
comienza un proceso de medificacion de conduc-
ta basado, sobre todo, en el poder de su palabra
(como dijimos en la introduccion, la aplicacion di-
recta de técnicas no verbales y de arreglos am-
bientales es cada vez menos frecuente).

Sin embargo, a pesar del protagonismo que ha al-
canzado esta via de acceso al cambio de conduc-
ta, observamos que lejos de lo que cabria esperar,
no se ha desarrollado un verdadero esfuerzo te6-
rico-metodolégico para lograr métodos mds preci-
sos y eficaces de CAMBIO COMPORTAMENTAL
A TRAVES DE INSTRUCCIONES.

Se puede comprobar, por ejemplo, que ante la
falta de eficacia de las instrucciones verbales, se
alude a LA FALTA DE MOTIVACION por parte del
sujeto o, en otros casos, a LAS CARACTERIS-
TICAS PROPIAS DE SU PROBLEMA DE CON-
DUCTA, como si una, la motivacion y las otras, las
caracteristicas de su problema, fuesen realidades
inaccesibles y diferentes a las variables analiza-
das por el psicdlogo.

Vamos a pasar a revisar algunos de los elementos
relevantes a tener en cuenta ANTES Y DURANTE
al intento de cambio-de conducta de otro a través
de INSTRUCCIONES VERBALES. Seré un apun-
te breve y selectivo, en el que solo resaltaremos
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lo que nos parece més problematico o frecuente-
mente olvidado, ya que existen trabajos amplios
sobre el tema (ver Luciano, 1992a y 1992b, 1993;
Baer, et al. 1988, Baron y Galicio, 1980; Cole, Coll
y Schoenfeld, 1930).

Vamos a obviar, por tanto, aspectos de tanta rele-
vancia como los siguientes:

Que la instruccién esté puesta en las palabras
adecuadas para facilitar la “comprensién, el acuer-
do y el recuerdo” (en términos de Ley) del sujeto
cuya conducta debe quedar afectada.

Que se den las condiciones fisicas y sociales, en
el entorno y organismicas, en el sujeto, para que
el efecto de la instruccién sea, no solo posible,
sino también adecuada.

Suponiendo que estas condiciones o puntos de
partida ya estdn garantizados, veamos qué as-
pectos afectaran a que las instrucciones pro-
duzcan el efecto esperado en la conducta del
sujeto: '

12; Que el comportamiento del sujeto haya al-
canzado el nivel de CONDUCTA REGIDA
POR REGIL.AS. Por la edad del sujeto o por el
uso del lenguaje que este muestra, podemos
DAR POR HECHO que es capaz de comporta-
mientos regidos por reglas, cuando quizds ese
nivel no ha sido alcanzado todavia.

“Skinner (1969) establecié la primera distincién
entre la conducta bajo control directo de las con-
tingencias inmediatas, y la conducta bajo control
de reglas o estimulos verbales. La diferencia, dijo,
es motivacional. Establecié que una de las carac-
teristicas de la conducta regida por reglas es dejar
sin efecto las consecuencias que son producidas
directamente por la conducta! (Luciano, 1993,
p.361).

2% Que ese tipo de conducta sea FRECUENTE
{no una mera excepcion lograda en condicio-
nes muy especiales), RELEVANTE (que con-
trole dreas importantes de su vida, tales como
su trabajo, su autocuidado y practicas de salud,
sus relaclones interpersonales, etc...) y RESIS-
TENTE ( que ese “dejar sin efecto las conse-
cuencias inmediatas” a las que aludia Skinner,

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CASTILLA Y LEON

se extienda a una amplia variedad de condicio-
nes y consecuencias).

“ un aspecto apenas considerado y, entendemos,
importante: la especificacion de los repertorios
verbales de los sujetos cuando entran en contacto
con las condiciones experimentales, tanto si son
nifios como adultos. En ambos casos, se deberia
realizar una exhaustiva evaluacién de conductas
verbales, a la par que se deberia proveer infor-
macion pertinente a la capacidad de control de
las contingencias soclales frente a las que direc-
tamente proceden del hacer” (Luciano, 1993, p.
365).

3% Que en el caso de la conducta concreta que
se quiere modificar no confluyan aspectos
contrarios a este tipo de control. Es decir,
que EN ESA INTERACCION no se den aspec-
tos motivacionales (intensidad de respues-
tas emocionales, dolorosas,...), contextuales
{gran variabilidad de unas situaciones a otras,
que dificulta la discriminacion para el cumpli-
miento de la regla) o histdricos (conducta tan
repetida o scbreaprendida que podemos llamar
“autornatismo} en la que la “fuerza del habito?
en términos de Hull, es muy grande) que des-
aconsejen esta via de cambio de conducta.

: Puede que a pesar de estas circunstan-
cias individuales o precisamente por ellas
{caso en gue EL PROBLEMA ES LA “SENSI-
BILIDAD” DE LA CONDUCTA A ESTAS VARIA-
BLES), elijamos “el control de la conducta
por las instrucciones” como opcién de cam-
bio; en este caso, deberemos lograr previa-
mente que el comportamientc del sujeto se
vaya INDEPENDIZANDO progresivamente
de esas circunstancias para mostrarse cada
vez mas dependiente de la regla, es decir, de
las palabras.

%

Es decir, no podemos dar por hecho que la INS-
TRUCCION TIENE QUE PRODUCIR EFECTO,
tenemos que COMPROBAR QUE LAS CONDI-
CIONES PARA QUE LO HAGA SE DAN PREVIA-
MENTE O, en su defecto, DEBEMOS DISPONER
ESAS CONDICIONES PRERREQUISITAS.

La pregunta obvia, tras esta afirmacién es “;cémo
se consiguen disponer esas condiciones ?, remi-
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{a) Pronunciar una palabra oida
Corteza motora

s

Fascicuo arqueado

Area de Broca Area de Wernicke

Area Primaria
Auditiva

{b) Pronunciar una palabra escrita

Area de Broca
. Area Primaria
Area de Wernicke Auditiva
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timos al trabajo de Luciano para arrojar luz sobre
este tema, y nos limitamos a resumir sus aporta-
ciones en una frase: CREANDO UNA EXPERIEN-
CIA DE RELACION ENTRE LAS PALABRAS Y
LOS EVENTOS A LOS QUE ALUDEN, REFOR-
ZANDO SOCIALMENTE EL RESPCNDER DE
FORMA PROGRESIVAMENTE ‘AJENA' A LAS
CONSECUENCIAS Y VARIABILIDADES SITUA-
CIONALES Y DESVANECIENDQ, POSTERIOR-
MENTE LA INSTRUCCION Y REFORZAMIENTO
SOCIAL POR PARTE DEL TERAPEUTA.

52 Por \iltimo, queremos resaltar que, en mu-
chas ocasiones el fomentar el control de la
conducta por las instrucciones de otros o
propias, es INADECUADO Y PERJUDICIAL.
Esto por el propio problema del sujeto: excesiva
latencia de respuesta y deliberacion en situa-
ciones que no o requieren.... o por el momento
evolutivo del sujeto: no conviene fomentar exce-
sivamente (indiscriminadamente) en los nifios
el “pararse a pensar” antes de actuar... 0 por
el tipo de comportamientc que queremos que
se produzca: conductas cotidianas, sin riesgo,
lidicas, ete... En todos estos casos, seria mas
conveniente optar por arreglos ambientales y
programas de sobreaprendizaje directo de res-
puestas eficaces.

Tampoco queremoes decir que debamos fomen-
far en un nifio la tendencia a la descripcién de

“todo lo que hace. Esto seria desadaptativo para

él y acabaria credndole multiples problemas, por
ejemplo, seria mas probable que el nifio fuera
lento al actuar, obsesivo y podria mostrar dificul-
tad en conductas que no requieren la descripcién
de lo que se va a hacer para hacerlo bien... (por
ejemplo, son) situaciones NO NECESITADAS DE
VERBALIZACION... aquellas que son cotidianas,
habituales, o aquellas donde la accién se nos de-
manda rapidamente, o bien, aquellas conductas
que, por sus caracteristicas topogréaficas, numero
de eslabones y latencia entre los mismos, resulta-
rian defectuosas si hubiera una descripcién ver-
bal de lo que ocurre en cada eslabdén.” (Luciano,
1992a, p. 825).

Antes de terminar, queremos solamente inducir
al lector a que recuerde como se aplican las lla-
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madas técnicas cognitivo-conductuales, y a que
saque sus propias conclusiones respecto al grado
de rigor y adecuacidn de estas practicas teniendo
en cuenta lo expuesto anteriormente.

CONCLUSIONES

En este trabajo he pretendido realizar, desde la
propia practica clinica, un examen critico a las
principales cuestiones que, en mi opinidn, plantea
el uso del lenguaje como vehicule y herramienta,
para el cambio comportamental, en el contexto de
la Modificacién de Conducta.

He hecho referencia a estas cuestiones tenien-
do en cuenta los dos ejes o dimensiones que
constituyen la interaccién clinica: por una parte el
"HABLA DEL SUJETO” en su doble vertiente de
TRANSMISORA DE INFORMACION, y de CON-
TROLADORA DE SU CONDUCTA, y por otra par-
te “EL. HABLA DEL TERAPEUTA también desde
una doble perspectiva, como CONTROLADORA
DE LA CONDUCTA DEL OTRO, y como HABLA
QUE CONSTRUYE DATOS E HIPOTESIS, es de-
cir, como LENGUAJE TECNICO.

En cualquiera de estas dimensicnes y funciones
del lenguaje, creemos que los errores o problemas
apuntados en el trabajo, aunque de gran compleji-
dad y multicausados, se deben en gran parte a la
no asuncién EN LA PRACTICA (este es un caso
de no correspondencia entre el decir y et hacer),
de la premisa bdsica de que "EL LENGUAJE ES
CONDUCTA tanto en el caso de un sujeto hablan-
do de su comportamiento y de las circunstancias
que en el concurren; como en el caso del analista
hablando acerca de su objeto de estudio y bus-
cando explicacion adecuada para él.

Si recordaramos que hablar es comportarse nos
serfa mas facil no pasar por alto “evidencias” como
las que, en algunos puntos, hemos apuntado: que
el decir y el hacer no siempre se corresponden,
que el terapeuta usa constructos que su comu-
nidad de referencia refuerza que use, que cada
persona refiere y construye su experiencia con un
lenguaje diferente y que no tiene porque haber un
tnico lenguaje que sea “el adecuado” sic.
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Creo que recordar estas cuestiones no debe tener un efecto desalentador o inhibidor para ef psicélogo
gue comienza su practica clinica, ni para el que, conservando el entusiasmo y la inquietud por hacer las
cosas mejor, sigue cuestionandose su forma de trabajar después de los afios. Por el contrario, pretendo
que este trabajo les ayude en su compleja pero al mismo tiempo apasionante tarea.
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SINGULARIDADES

» CELADA

VISERA -
BABERA -«
» HOMBRERA
» ESPALDAR
- » GUARDABRAZO
PETO *
» CODAL
GUANTELETE
FALDA DE LA LCRIGA
» FALDA SOBRE
BARRIGA
QUIJOTE =
RODILLERA -«
GREBA -
> ESPUELAS
ESCARPE -

ARMADURA
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TRACTADO DEL USO DE LAS MUGERES (1572)

Francisco Ntifez de Coria

Tractado def uso de las mugeres, ¥y como sea dafieso, y como provechoso, y gue
cosas se hayan de hacer para la tentacion de la carne, y del suefio y bafios.

Capitvlo 1. En el cual se declara qué cosa sea el coito, o acto venéreo, y si la delectacion
del tal acto sea mayor en la mujer que en el varén.

Capitvio 2. En el cual se declaran las utilidades y provechos que se siguen del moderado
ayuntamiento con las mujeres, y de los dafios y males que se siguen de dejar la tal obra,
a los gque estan acostumbrados a elia.

Capitvio 3. De los dafios y males del supérfluo usc del coito y lujuria.

Capitvio 4. En el cual se demuestra qué tiempo del afio sea dafioso para el coito y a qué
complexiones mas dane.

Capitvio 5. A qué compiexiones y naturalezas de hombres mas convenga el coito mode-
rado, ¥ a quién menos haga dafio el desmoderado y desordenado, y qué hombres sean

aptos para casados, y qué hombres no.

Capitvio 6. En qué tiempo del afio, y en qué hora mas convenga el débito, o coitc.
Capitulo 7. De qué cosas se deben guardar los religiosos y varones que gquieren guardar

la castidad.

Capitvio 6 [8]. Que es lo que deben hacer los gque guieren no ser molestados, ni fuerte-

mente tentados de la carne.

Capitvlo 9. Que trata de los bafios que cosa sean que condiciones ha de guardar el gue

hubiere de entrar en el bafo.

Capitvio 8 [10]. Del bafio de agua frfa y de sus utilidades y provechos, y quienes se hayan

de bafar en el, y en que tiempo y Hora.

Capitvlo 8 [11]. Que cosa sea suefio, y como sea necesario y donde proceda, y coma

convenga para bondad de digestion.

Capitvio 11 [12]. Cuales sean las utilidades y provechos del suefio templado y de sus |

dafios cuando es desmoderado vy superfluo.

Capitvlo 12 [13]. A que hora se debe dormir, y en que disposicién de cuerpo, y sobre gue

parte del cuerpo.

CAPI’TVLO 1. EN EL CUAL SE DECLARA, QUE COSA SEA EL
COIO, O ACTO VENEREOQ, Y Sf LA DELECTACION DEL TAL
ACTO SEA MAYOR EN LA MUJER QUE EN EL VARON,

Muchos habrd que me quieran reprender de des-
honesto y torpe porque quierc trafar de esta ma-
terta. Empero comeo dice Aristoteles en los tdpicos
cosa es de locura y temeridad congojarse el horn-
bre, porque cualquiera afirme lo que es contrario
a los dichos de los sabios, especialmente contra lo
gue es natural, y para algunos necesario. Asi que
como del tal acto se sigua no pequefia utilidad,
usandose bien como debe para la salud del cuer-

po y conservacion de la generacién, parecic me
no dejar de decir y tratar algo de ello, y digo se-
gun el conciliador diferencia que el coito o obra de
engendrar, no es ofra cosa sino un ayuntamiento
del mache y hembra en los miembros de la ge-
neracion, con el cual se expele lo superfluc de la
postrera digestion, ordenado para la conservacion
del individuo y especie, y como el fin de este acto
sea en dos maneras. El uno y mas principal para
la generacién y multiplicacion del linaje, y el otro
necesario para la salud del cuerpo y gobernacion

y regimiento del, no trataremos del sino en cuan-
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to toca para este segundo fin o intento, aungue a
cerca de algunos y de muchos su fin no sea sino
para sola la delectacion y deleite de la tal obra,
empero porque esta delectacion, no es sino para
que mediante ella se coniinde la generacién, y no
para que sea fin, por eso no trataremos de esto
sino en cuanto toca para la gobernacién y salud
del cuerpo: el cual sea honesto y concedido de
los catdlicos, el cual es necesaric entre marido y
mujer, y ha se de advertir que en el exceso que se
hace en esta obra de generacién se cometen muy
grandes y graves errores, asi en el cuerpo, como
en la anima, porque mucho no saben en cuantcs
discrimines y peligros caigan los que arrienda
suelta se dan a esta delectacién, lo cual enten-
deran si del todo leyeren este mi tratado, si tienen
cuidado y aviso de procurar mas de la salud de
su anima y cuerpo, que no de su vehemente de-
lectacion, aunque sea de muy hermosa mujer, la
cual por aventura es insaciable, como las demas
muieres las cuales naturalmente son de apstito in-
saciable, pues como dice Salomdn en el treinta y
nueve de sus proverbios, ires cosas son gue nun-
ca se hartan, la boca del infierne, la vulva, el fue-
go. El cual parecer fue de Aristételes en el 4. de
sus problemas en el problema .16. especialmente
son de apetito insaciable. Las doncellas que estédn
en su juventud, la causa es, porque tienen los ori-
ficios angostos y estrechos, mas gue ias de ma-
yor edad, y tienen menos humedad, la cual como
sea compelida a salir con la fricacién del coito, y
por ser poca no salga, mas antes se quede en los
orificios y vias de la matriz, es necesario que se
enfrie y quiera ser expelida y alanzada otra vez,
por lo cual ay gran apetito de mas fricacion para
que salga fuera y sea expelida, y por ende no hay
para que alguno contienda y porfie con ellas para
poderlas satisfacer y vencer porgque son de apetito
insaciable, y mas lujuriosas que los varones.Y por
eso dijo Ovidio en el libro de arte amandi:

Mollibus in pratis admugit femina tauro.
Femina cornipedi semper adhinnitequo.
Fortior in nobis nec tamn furiosa libide est
Ligitimum finem flamma virilis habet.

Dice, que en los blandos prados la vaca con su
bramido llama al toro, y que la yegua siempre
llama al caballo con su relincho empero que en
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nosotros es mas fuerte la lujuria, aungue no tan
furiosa, y que el encendimiento de lujuria tiene fin
y termino en el varén, empero no en la mujer, este
parecer fue de Avicena en el .21. del .3. cap. 2.
adonde dice <<multiplicatur delectatio mulierum in
coitu super delectationem virorum etc.>>. Adonde
dice que en el coito o ayuntamiento venéreo se
aumenta el apetito y delectacion de las mujeres
mas que en los varones, asi por la fricacién que
hace el varén, como por el movimiento de la ma-
triz, lo mismo dijo Aristételes en el .9. de animali-
bus, y Hafiabas sn el .5. de sus theoricas. Empero
es opinién de algunos, que el apetito o Iujuria de
las mujeres es mayor extensivamente y que en los
varones es mayor intensivamente. Quieren decir
por mas claros términos, que la delectacién de
las mujeres, dura mas tiempo que en los varones,
empero que no es de tanta vehemencia y encen-
dimiento, al contrario en los varones, pues el ape-
tito se les acaba presto, e dura menos que en las
mujeres, empera que en el tiempo que son tenta-
dos, tienen mayor furia y encendimiento, pero que
sea lo uno, que sea [o otro, no deben los varones
porfiar en satisfacer y vencer los apetitos de las
tales mujeres, sino guieren incurrir en diversas en-
fermedades, especialmente si los varones de su
naturaleza no son habiles y aptos para la tal obra,
como después diremos.

CAPVLO . EN EL CUAL SE DECLARAN LAS UTILIDADES ¥
PROVECHOS QUE SE SIGUEN DEL MODERADO AYUNTAMIENTO
CON LAS MUJERES, Y DE LOS DAROS Y MALES QUE SE SIGUEN
DE DEJAR LA TAL OBRA, A LOS QUE ESTAN ACOSTUMBRADOS
A ELLA.

En este capitulo no vengan los religiosos y castos,
por dos razones. La una porgue no son acostum-
brados al ayuntamiento de las mujeres. La otra,
porque son templados y ayunan, y se guardan
de cosas que promueven a lujuria, especialmen-
te se guardan del ving, en e! cual como le dice
el Apostol, esta la lujuria, porque esto que escri-
bimos en este capitulo, es para los que usan de
vino copiosamente, para los que comen muchos y
delicados manjares, y usan de cosas que irritan a
lujuria, y finalmente para los que estén acostum-
brados al fal ejercicio de lujuria, porque si estos
tales dejaren esta costumbre, y juntamente no
dejaren la vida oclosa y holgada y los manjares



|

Prolepsis

muchos y gustosos, entiendan que les sucederan
todos los dafios que escribié Haliabbas en el .5.
de su theorica cap. 36. adonde dice, que si esta
superfluidad de simiente se deja acrecentar en los
vasos seminarios, y no se expele y alanza por coi-
to, ni la naturaleza la pudiere expeler causar se
ha en los tales [ugares hinchazdn, pesadumbre en
todo el cuerpo, y muchas veces la tal superfluidad
detenida se ex calentara mucho dentro en sus va-
508, y se causara fiebre o calentura, porque los
miembros genitales y sus cercanos se encende-
ran o ex calentardn continuamente hasta que el
calor allegue al corazén, y algunas veces el vapor
de la tal superfluidad, sube hasta el celebro adon-
de engendra muy malas enfermedades, y dijo mas
abajo, que si el que es acostumbrado dejare el tal
ayuntamiento se le harg el sentido voto y entorpe-
cido, y el ingenio y entendimiento se le ofuscara
¥ sucederle ha pesadumbre de cabeza, escure-
cerse le ha la vista, disminuirse le ha la gana del
comer, y algunas veces se le mudara su natural
complexion, y de subirse el vapor del esperma a
la cabera se causara melancolia mania, pararse
le ha el cuerpo frio y muchas veces le fue cede-
ra temblor en los fjares, dificultad de Anhelito, y
muchas veces Escotomia y acaso, comeo dijo Hali
Rodoan, ia tal superfluidad de esperma se torna
veneno o ponzofia viborezna, como acaece a las
viudas y a muchos varones que lo dejaron, los
cuales murieron repentinamente, lo mismo dijo
Avicena en la primera del .3. tractatu. 5. cap. 8.y
en los canticos dijo, <<cuius commendatur inuen-
tis quatenus pereum a nocumentis perniciosis
liberantur>>. Lo mismo Galeno en el 6. de locis
affectis, adonde encomendé mucho la expulsién
de la tal superfluidad, porque dice, que por el se
escaparan de muy fuertes enfermedades, adonde
dijo que conocid a muchos, los cuales por apartar-
se del tal acto se enfriaron e incurrieron en gran
tristeza, y en extrafios pensamientos, entiéndese
de los que primero lo acostumbraron, y trajo por
ejemplo a Didgenes el cual no quiso mujer alguna
por deleite ni contento sino por conservacion de
su salud. Por ende como lo afirma Almansor en
su lib. 4, capitul 6. El coito moderade descarga y
aliviana el cuerpo repleto, alegra el animo, aplaca
la ira, quita pensamientos, alivia la cabeza y los
sentidos, lo mismo dijo Aristoteles en el .30 de los
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problemas, proble. 1. y Averroes en el 6. de su co-
liget y Galeno, el cual es sobre todos en el .6. de
sanit. tuen. adonde dijo, que en las disposiciones
de mucha y cdlida simiente, no conviene del todo
apartarse del coito. Empero no es licito esto para
los catdlicos que no son casados, y por esto dijo
el Apdstol i. ad corintios, <<qui non se contiuent
nubant,>> quiere decir, que los que no pueden ser
continentes y castos que se casen, empero los
que no quieren casarse, o los gue no lo pueden
hacer, como son los sacerdotes y religiosos, pue-
den muy bien guardarse sin ofensa de su salud,
huyendo y aparténdose delas cosas que irritan a
lujuria, las cuales diremos en los capitulos que se
siguern.
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CarituLo 3. DE LOS DANOS Y MALES DEL SUPERFLUO USO
DEL COITC Y LUJURIA.

Mucho mayores son los dafios y no cumentos
del superfluo uso de la lujuria que provechos del
moderado uso de ella, porque aundque como arri-
ba dijimos, el uso moderade del tal ejercicio sea
aprobado para conservacién del cuerpo robusto
y juvenil empero si se hace des moderadamen-
te y con mucha frecuencia es detestable vicio y
costumbre, porque no solo es obra dafiosa para
algunas partes del cuerpo, empero también para
todo el cuerpe, en universal, primeramente hace
dafie a la vista, asi como el demasiado vino, io
cual dijeron Avic. en el .3. del. c. 4. Rasis, en el
4. ad Almans. capitulo .16 y Aristo, el 4. libro de
sus problemas. problem .2. hace también dafio
a los nervios y al estomago, y a las mujeres que
han mal parido, o hecho aborto, y a los que tie-
nen dolor en las ancas, como io dijo Aristételes
en el lugar allegado, y Avicena en la .13 del .3.
capitulo Ultimo del primer tratado, porque todos
pusieron por muy buen remedio dejar las mujeres
para la flaqueza del estomago, pues dijo Aristdte-
les en el .4, de sus problemas, problema .4. que el
demasiado coito enfria el estomago y le deseca.
Finalmente acarrea presto abrevia la vida: lo cual
como dice Aristdteles se parece por los gorriones,
los cuales ¢l frecuente uso de la lujuria viven poco
tiempo, pues no viven mas de un afic lo cual se
parece, porque son muy pocos los gorriones que
tienen negro el papo, pues la tal negregura es se-
fal de vejez en ellos, porque come el dice, en el
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4. de sus problemas proble .21. Los que mucho
se dan a este deleite y vicio se ensuelven y se
tornan flacos, y caen en varias enfermedades y
dolores, enfrieseles el cuerpo, mortificarseles la
virtud y el calor natural, la causa es porque pot la
tal obra se evaclia el mantenimiento y substancia
de los miembros, que se dice postrera digestion,
pues al gusto de la tal delectacién se derrama no
poca copia de los espiritus vitales y naturales. Fi-
nalmente hace incurrir en ética, porque la evacua-
cién que se hace por coito, no es de la manera de
las demés evacuaciones que se hacen por sudot,
o orina, 0 escopedina, o sus semejantes, sino &s
una evacuacion de pura substancia y de alimento
ultimado y loable de los miembros. Finalmente la
tal humedad de esperma es de lamas claray pura
sangre de las arterias de la cual se alientan los
miembros principales, por lo cual los que usan de-
masiadamente este acto y ejercicio, salen desco-
loridos y flaces, mas que si cuarenia veces se sa-
casen otras tanta cantidad de sangre, como dice
Haliabas en el .5. de su thearica cap. 36. por lo
cual los que tienen mujeres muy hermosas, guér-
dense y advierta cuanto pueden errar si e dan a
ellas en demasia, porque a bien librar vendran en
la vejez a tener gota artética, perlesia, mai de ner-
vios, como lo dijo Hippo. 6 aph. y Gal. en sus com.
y Ras. en el libro de las divisiones cap. 120.

I R R T N N N R

CapiTvio 4. EN EL CUAL SE DEMUESTRA QUE TIEMPO DEL
ARO SEA DANOSO PARA EL COMTO Y A GUE COMPLEXIONES
MAS DARE.

Como dijo Haliabas en el .5. de su theorica, todos
fos hombres de fria y seca complexion, en espe-
cial si tienen los compahones o testiculos de esta
complexion, y los melancdlicos magros, secos,
flacos, delgades, de un color verde y blanco, o de
un color encendido, como de azafran, son ineptos
e inhébiles para el coito, porque todos los de esta
suerte tienen poca simiente, y si se dan al tal atto
se debilitaran, y su calor natural se apocara, y sus
nervios se relajaran, y les sobrevendra temblor y
dolor en el corazén, defecto de gana de comer,
gota ariética, pasién de pecho y pulmones, y si
mucho e usaren consimase han, y les vendra es-
pasmo. Finalmente se haran vigjos antes de tiem-
po. Lo cual dijo Avicena en sus canticos en el texto
del commentario .19. pues dijo, <<coitus nequa-
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guam conceditur macris, senibus, debilibus>>, lo
mismo dijo Averroes en el quinto de su colliget, ¥
por eso dijo Rasis en el cuarto de Almanzor ca-
pitulo diez y siete, adonde afirmé que todos los
magros se guarden del coito, como del enemigo,
y los que son convalecientes de enfermedad, los
de nervios flacos, y los que tienen flaqueza de
estomago, y los que tienen poca gana de comer,
y los que tienen piedra de vejiga y rifiones, es-
pecialmente se deben guardar del en tiempo de
otofio, por que es tiempo desigual, y que declina
a sequedaﬁ y frialdad, y es tiempo mortal, como lo
dijo Galeno en el .3. de los aphorismos .aph. 23.y
Aristételes en el principio de sus proble. problema
.27 semejantemente se deben guardar en el estio
aungue no tanto como en el otofio, empero mas
osadamente le pueden usar en el invierno y vera-
no, a lo menos en el verano, porque en tal tiempo
las fuerzas corporales estdn mas robusias y entre
las complexiones, mas facilmente que fodos tole-
ran el coito los hombres templados que declinan a
calientes y himedos, y tras estos los himedos y
los fleméaticos, pero muy mal los secos, y mucho
peor los secos y frios.

I L T I e e R R R R Rl

ChPiTVLO 5. A QUE COMPLEXIONES Y NATURALEZAS DE HOM-
BRES MAS CONVENGA EL COITO MODERADO, Y A QUIEN MENCS
HAGA DANOD EL DESMODERADO Y DESORDENADO, Y QUE HOM-
BRES SEAN APTOS PARA CASADOS, Y QUE HOMBRES NO.

Porque no pocos hombres, los cuales a su pa-
recer eran robustos y bien complexionados para
el debito cotidiano, empero después de casa-
dos desde a pocos dias por el cotidiano uso de
la lujuria perdieron el color y se enflaquecieron y
tornaron magros, y enfermaron, y no pocos mu-
rieron, por evitar no les vengan y acaezcan esos
dafios, e inconvenientes, tengo por bien de poner
ciertos avisos, para que de hoy mas no incurran
en ellos, y para que entre si tomen parecer si se
podrdn casar sin detrimento de su salud, y para
que no se engafien pensando que son fuertes y
bastantes para este cotidiano debito. Pues sea el
primero aviso, que todos aquellos que fueren de
cuerpos robustos y gruesos, y de mucha sangre,
y que tienen venas anchas, y que son colorados,
o de color rubicundo; y que tienen muchos pelos y
velio, y que son calientes y himedos, todos estos
son habiles y prontos al coito, y por el consiguiente
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para ser casados, como |o dijo Galeno en el 6.
de sanitate tuenda, y Aristételes en el .4. de sus
problemas, problema .27 La razén es porque son
de mucha simiente. El segundo aviso es de parte
de la edad, porque aquellos son aptos mas que
ningunos que fueren mancebos o jovenes de vein-
te y cinco afios hasta treinta y cinco, y aun hasta
cuarenta, porque los mozos de veinte y cinco afios
en abajo son menos aptos para ello, porque aun
no han crecido ni embarnecido tedo lo que d:ében,
¥y son diminuios y flacos, ni mas ni menos no son
bastantes para ello los que son de cuarenta afios
en arriba, que es la edad de consistencia y mu-
cho menos en la vejez, que es desde cincuenta y
cinco afos, por lo cual desvarfan los viejos en se
casar, porgue toman mujeres para ctros, como lo
dijo Haliabas en el quinto de su theorica .cap. 36.
y aunque el demasiado coito dafia a los machos,
no empero a las hembras, sino muy poco, porque
en la tal obra trabajan poco. Finalmente el coito
es convenible a los mancehos de los veinte y ¢in-
co afios, hasta los cuarenta, y que sean varones
de carnes gruesas, y de un color rojo escuro, por-
que este ta! color significa predominio de buena
sangre y abundante, porque el varén que es de
un color rojo claro significa abundancia de sangre
sutil y delgada, vy a este tal no es tan convenible el
coito, como al rojo escuro, pero a los gue son de
un color blanco no les conviene el coito, ni el ca-
samiento, porque la blancura dignifica haber poeca
sangre y mucha frialdad, como lo dice Avicena en
la segunda del primero Doct. tertia cap. 3. tampoco
les conviene a los citrinos, aunque a estos mas
que a los blancos, porque tienen calor y colera, al
fusco o negro no le conviene tampoco, la causa
segun Avicena en el lugar allegado, es porque el
tal calor significa vehemente frialdad por la cual
se disminuye mucho la sangre y se congela, y
asi aquella poca sangre congelada, tira a negro,
y muda el color del cuero. Finalmente, el que fue-
re rojo escuro, que llamamos colorado, es mas
apto para el tal acto, y no tanto el rojo claro que
llamames bermejo. El blanco y el negro son de
mucho peligro para la tal obra de engendrar, em-
pero como dice Galen. En el .2. de sanitate. Des-

pués del ejercicio, o trabajo se debe dar a beber

y comer, después se debe dormir y después del
suefio se debe usar el coito.
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CapPiTvLo 6. EN QUE TIEMPO DEL ARO, Y EN QUE HORA MAS
CONVENGA EL DEBITO, O COITO.

A los mancebos y bien fornidos y colorados, como
dijimos, conviene el coito, o debito, y no en todas
horas, ni en todos tiempos, porque asi como el
otofio por ser tiempo desigual, declinante a seco
y frio, es dafioso para el tal ejercicio venéreo. Asf
por el contrario [ el verano es tiempo idéneo y con-
venible para ello, a lo menos es menos dafioso
para los que lo ejercitan desmoderadamente, o
para los flacos y secos. Porque segun Hipderates
en el fercero de los Apherismos, el verano es un
tiempo muy saluberrimo y no mortifero. Y Galeno
en el commentario dijo, que era el mas sano de
todos los tiempos, porque es mas templado, y en
el primerc de temperamenis dijo, que erraban los
que dicen que el verano era tiempo caliente y hii-
mido, pues es tiempo templado, empero en el pri-
mero de arte curativa ad glauconem dijo, que era
caliente y hlimedo, como es la sangre en noso-
tros. Lo mismo dijo Aristdteles en el cuarto de sus
problemas, problema .31. Porque dijo, que en esto
tiempo se acrecentaba el calor natural, y las ope-
raciones naturales eran mas perfectas y robustas.
Empero el Gongiliador conciliando estos lugares
difo en la diferencia que el verano comparado a
nuestros cuerpos es templado, empero compa-
rado a los otros tiempos, es caliente y hiimedo,
Pues volviendo a lo que tratdbamos, en el verano
conviene mas el coito que en otro tiempo, porque
en este tiempo la fuerza del cuerpo es mas robus-
ta, y el calor mas templado, y también conviene
bien en el invierno, como lo dijo Galeno en el 1. de
arte ad glauconem, y Avicena en la segunda del
primero, porgue en este tiempo el calor natural se
encierra adentro, y se une y ayunta, por lo cual la
digestién se obra muy bien, y por ende apetece
mas el alimento, como lo dijo Galeno en el prime-
ro de los Aphorismos. Por el contrario no contiene
en el estio, antes es muy dafiose, por haber poco
calor natural, y estar las fuerzas flacas y disoluti-
vas por el mucho calor circunstante y por eso se
deben guardar en este tiempo del tal gjercicio ve-
néreo. Empero las mujeres mas se encienden en
lujuria en este tiempo, y le pueden ejercitar con
poco ofensa suya como [o dijo Hesio. en sus ergis
ansi:
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Flagranti temporis estu
Femineo venus est vsu magis essera sexu
Mitior ilta viris, & saepe excila, relanguet.

Y en tanto grado no les dafia que haya dicho Hipo.
en el lib. de femine genitali, que si muchas veces
se ayuntar en al varén, mas valdrén en su salud y
por contrario, se ofenderan mas los varones. Pues
dice Plinio en el lib. 7. de su natural historia, haber
muerto repentinamente dos varones patricios, o hi-
dalgos en el acto de la lujuria. La razén es, porque
los varones tienen los testiculos, o compafiones
pendientes, los cuales con el calor del estio se en-
flaguecen y resuelven en su virtud, especialmente
que en respecto de las mujeres son mas calidos y
secos, y ayuntado un calor a otrg, hace mayor re-

solucién. Empero las mujeres tienen los testiculos,

adentro, y su virtud no se resuelve ni enflaquece,
antes se fortifica mas, porque se une y encierra
mas adentro, y por eso tienen mas fortaleza en
el coito en tiempo de estio al contrario es en el
invierno, porque come las hembras sean frias y
himedas, con la frialdad del tiempo se enflaguece
y resuelve su virtud genital, y su apetito se dismi-
nuye, y en los varones se fortifica. Esta tal obra es
muy mas dafiosa en el otofio, por ser como diji-
mos arriba tiempo seco y frio. Empero en cuanio
toca a la hora del dia, se debe decir del tal acto lo
que de los ejercicios, pues no conviene inmedia-
tamente después de replecién, ni de evacuacion,
ni en ayunas, como lo dijo Haliab. En el .5. de su
Theorica, cap .36. Porque si se usare inmediata-
mente después de replecion, se seguird gota ar-
tética, dolor de muslos, opilaciones, generaciones
de humores gruesos y crudos, y finaimente hidro-
pesia, asma, temblor de todo el cuerpo, como lo
dice Avicena, en sus canticos, text. 163. y como
lo dijo Haliabbas en el lugar allegado. Empero si
se hace en ayunas, o con hambre, o después de
alguna evacuacion, como de sangria, o de flujo
de vientre, a después de sudores, ¢ al tiempo
que tiene de hacer camara, o orina, o después de
bafios, o trabajos, o tristeza, o después de algdn
gran cuidado, o después de velar, y mucho peor
después de vémitos. Porque si después de alguna
evacuacion de estas se hiciere el tal gjercicio ve-
néreo el calor natural se enfriara y mortificara, y la
gana del comer se disminuir4, la vista se oscure-
cera, los 0jos se sumirdn, y algunas veces acae-
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cerdn desfallecimientos y espasmos. Finalmente
es peor después de evacuacion, o en ayunas, que
después de replecion, y peor estando frios, que
estando calientes, y pecr estando desecados, que
estando humedecidos, aungue en ninguna de es-
tas destemplanzas convenga, como lo dijo Galeno
en el .3. del Tegni. Empero convendra como lo dijo
Avicena en el 20. del .3. cap. 10. Antes de [a hora
de la evacuacion de las superfluidades, lo cual se
debe entender antes que llegue la hora, en la cual
se deben expeler las superfluidades del vientre
y vejiga, porque cuando viene la gana de hacer
camara, o de orinar ya ha pasado la hora del coito.
Lo cual se parece por lo que el mismo Avicena dijo
en el capitulo .2. del mismo lugar allegado, adon-
de dijo <<Et oportet ne coitus fiat necessitate fecis
aut mingendi mota neque cum exercicio, & motu
neque post fortem animalem passionem>>. Final-
mente convendra la tal obra de Venus, cuando y
al tiempo que la comida descendiere del estoma-
go al ventriculo, y cuando se acabare de hacer la
primera y segunda digestién, y cuando la tercera
que esta en las venas este medio cumplida, como
lo dijo Avicena en el lugar allegado, cimplese la
primera y segunda digestion, y empiézase la ter
cera cominmente después del primer suefio de
la noche, como lo dijo Galeno en el segundo de
Sanitate tuenda <<Venus que somnum sequi de-
bet. etc.>>.
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CaritvLe 7. DE QUE COSAS SE DEBEN GUARDAR LOS RELI-
GIOSOS Y VARONES QUE QUIEREN GUARDAR LA CASTIDAD,

Porque muchos religiosos y sacerdotes puedan
con facilidad sin molestia alcanzar perfectamen-
te su Intencién de guardar castidad: y porgue por
causa de no saber cuales cosas sean las que
promueven, e irritan a lujuria, y cuales las que
mortifiquen y disminuyan esta concupiscencia,
tengo por bien en este capitulo poner por reso-
lucién las cosas de que se han de guardar, o las
que deben elegir. Pues luego los que quisieren, o
desearan guardarse de! coito y lujuria, deben evi-
tar y quitar las causas que la irfitan y promueven
pues de otra manera puestas las causas que lo
mueven e irritan, de necesidad se ha de seguir
efecto. Las causas principales que irritan a lujuria
son. La primera ventosidad o flatuosidad, la cual
causa ereccién. La segunda es, la superfluidad de
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la simiente, la cual incita, y fuertemente promueve
a ser despedida y alanzada sin detenimiento al-
guno, especialmente, si la tal superiluidad es mu-
cha en cuantidad porque de estas dos causas se
manifiesta la tentacién y deseo de lujuria, lo cual
como |o vea en Demonio, pone en el pensamiento
cosas torpes, acrecienta el deseo de las mujeres,
y ofras cosas abominables a los religiosos. Esta
tentacién acomete muchas veces a muchos, co-
rrompe a los flacos, y los mas fuertes y bien ar
mados, y que varonilmente resisten, apenas, y
con dificultad se escapan. Lo cual no acaeceria
sino admitiesen aquellas dos causas, conviene
a saber. Ventosidad, y simiente. Empero algunos
redargliirdn diciendo. Que el engendrarse vento-
sidad y simiente, no es en nuestra mano, pues no
pedemos impedir y estornudar a la naturaleza,
para que no obre sus efectos. Porque pongamos
por caso que Clodio tiene los rifiones cailientes, y
los testiculos, o compafiones de la tal suerte, que
atraen mucha sangre y la confeccionan y vuelven
en simiente, como podra este tal impedir y estor-
nudar la generacion de ventosidad, y de simiente?
A lo cual se puede responder, que aquel tal ca-
lor de los rifones y testiculos, ahora sea natural,
ahora sea accidental, se puede refrenar y mitigar
con cosas frias asi puestas por de fuera, como
tomadas por de dentro, especialmente estando el
decubito, o postura hacia arriba, que se dice supi-
no decdbito, y en romance comdn echarse papo
arriba, y la blandura y delicadeza de la cama, y el
calor. Pero cuales cosas frias convengan, lo dird el
meédico escogido segln su sabidurfa, porque apli-
card cosas frias, segin la complexién y calor de
cada uno, y segun la propiedad v disposicion de
su cuerpo. Comuinmente, como lo dijo Galeno en
el .6. de sanita. Conviene ejercitarse en las partes
do arriba, quiere decir, que se ejerciten los brazos
y se refrieguen, vy después del bafio se unten los
lomos con aceite omphancino y de membrillos, o
rosado, afadiéndoles un poco de cera, porque no
se corran, y después de asi cuajados lavarlos con
zumo de alguna yerba fria, como es de Siempre-
viva, de yerba Mora de Zaragatona, de! abrojo, del
Poligono, de la verdolaga, aungue no despide su
zumo la verdolaga facilmente, y por eso sera bien
cuando la majan echar unas gotas de agua. Des-
pués de untados con este encerado, pongan enci-
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ma hojas de ruda, o de agnocasto: enfria también
los lomos sin dafio el cocimiento de la alegria, y
dijo que aun hombre del pueblo que siente gran
tentacién de la carne le mando poner una plan-
cha de plomo sobre los lomos, y se le quitaron
las tentaciones de la lujuria, y que se guarden del
zumge de la Mandrdgora, y adormideras, y de dor-
mir sobre ellas, y que aprovecha mucho para esta
tentacion dormir sobre rosas. Eso todo dijo el Gale.
En el lugar allegado. Pues [uego, los que padecie-
ren semejante tentacion, usen de regumenito tem-
plado, el cural pueda disminuir, y apocar la sangre
caliente y aguda, disminuirse ha la sangre evitan-
do la superfluidad de manjares, porque como dijo
Aristo, En el .10. de sus problemas, problema .47,
En la replecion consiste la lujuria, especial si la tal
replecién fuere de buenos manjares, mayormente
si de suyo son multiplicativos de esperma, como
son las carnes de palominos, de los gorriones, del
cabrito, y sus semejantes. Y por ende dijo Avice.
En el .20. del .3. ¢. 21. Los mejores manjares para
multiplicar esperma, son las carnes del cabrito
macho y gordo y la carne de oveja, y los garban-
z0s, y cebollas, y también huevos frescos trému-
los, y peces guisados y preparados con especias
aromaticas, como ajengibre, pimienta, galanga, y
cosas ventosas. La razon de esto pone el Gale. En
¢l .5. de las medicinas simples, adonde dijo. Las
€OSas que provocan a esperma, son las cosas que
abren y penetran el calor, de las cuales es de tal
manera, que no deseca. De esta manera son las
especias arométicas que hemos dicho, y por ende
provocan y llaman ta lujuria, y de la misma manera
provocan a lujuria, las cebollas, las habas, los gar-
banzos, [a herbala que se dice Enula, pero estas
cosas mueven lujuria, porque multiplican ventosi-
dad. También el anis, el hinojo, las almendras, las
avellanas multiplican esperma, y el vino fuerte y
dulce, en el cual esta la lujuria, como lo dize sant
Fablo y Aristoles en el .3. de los Problemas, pro-
blema .1. dijo <<Vinum venereos facit>>. Y Qvidio
en el de remedic amoris. <<Vina parant aminos
veneri etc.>>. También se eviten las yerbas ca-
lientes, como la oruga. La menta, o yerbabue-
na, y Avicena dijo en el cap. 36 Sen. .20. las
cosas que ayudan al coito, son los manjares
calientes y agudos y ventosos, como son los
garbanzos, las uvas, las yemas de los huevos,
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el vino nuevo, el cual tiene propiedad de multipli-
car esperma.

R R R N R R R e A R R R R

CaritvLo 6 [8]. QUE ES LO QUE DEBEN HACER LOS QUE
QUIEREN NO SER MOLESTADOS, Ni FUERTEMENTE TENTADOS
DE LA CARNE.

Ya dijimos arriba, y en el capitulo pasado, que co-
sas deben observar los que quisieren conseguir y
alcanzar el voto de castidad, y entre las cosas que
contamos, pusimos por mas principal que hubie-
se abstinencia de manjar y bebida, porque no se
engendrase superfluidad de esperma, porque la
esperma no es otra cosa sino lo superfluo de la
cuarta digestién: la cual se hace y efectia, cuando
el cibo o nutrimento se esparce y derrama de las
venas en los miembros después de ya cumplida
la tercera digestién. En fin, es un humor cercano
a cierta cosa cuajada y congelada, de la cual se
mantienen los miembros sdlidos como lo dijo Avi-
cena en el .20. del .3. cap. 3. la cual humedad es-
permatica se secara y consumird con el ayuno, y
la hambre, las cuales cosas debilitan el cuerpo,
¥ ni mas ni menos se consumiera con el trabajo
fuerte, por el contrario se multiplicara y crecera
con la ociosidad y vida holgada de continuo como
lo canto Ovidio poeta singular en su primer libro de
remedio amoris, diciendo.

Ergo vbi visus eris nostra medicalibus arte

Fac mouitis fugias ocia prima meis.

Hec vt ames facuint, hec, que, fecere fuentur,

Hec sunt iocundi causa cibusque mali

Ocia si tollas periere cupidinis arma.

Comtempte que iacent & sine luce faces.

Quam platanus riue gandeat, quam populus unda.
Et quam limosa canna palustris humo.

Tam venus ocia amat, etc.

Dice, cuando te pareciere que por nuestra arte te
puedes remediar, procura te amonesto, de evitar
la ociosidad, porque la ociosidad es causa gue
ames, vy te sustentara en el amor gue te causo,
porque ésta y el manjar demasiado, son causa
de aquel agradable mal de amor, y si quitares y
evitares la ociosidad pereceran las armas del
dios Cupido, y sus llamas caeran menosprecia-
das y sin resplandor, Porque asi como el pantano
se goza con el rio, y el dlamo con las ondas, y
las cafias laguneras con el barro mojado, asi ni
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mas ni menos la lujuria, o Venus ama la ociosidad.
Pues luego los que quisieren no ser fatigados de
la lujuria estén en continuo gjercicio, y acuerden
se que han de morit, y piensen en las penas del
infierno, hiriendo su cuerpo, como lo hacia Sant
Hieronymo y otros santos, pues con estos reme-
dios no se sentird tentacién o ya que se sienta,
serda muy mas pequeiia, como o dijo Avice. En el
.20. del .3. ca. de aluminiati, adonde dijo, la cura
gue conviene, es de aquello que quebranta su de-
seo y apetito, como es la tristeza, la hambre, el
velar, las cérceles, las heridas y golpes, porque
estos son mucho mejores remedios que no las
medicinas que resuelven y desecan o mitigan tal
encendimiento, cuales son la simiente del agno
casto, y de la ruda, de los cominos, y de otras co-
sas semejantes que calientan y desecan, o cuales
son el culantro, la cauphora, los quales mitigan el
hervor de la lujuria enfriando y congelando el calor
natural, porque aunque estas cosas sean reme-
dios para el hervor de la lujuria, empero son por
otra parte dafiosas para la salud corporal, porque
las unas desecan demasiado y las otras mortifican
el calor natural. Allende de este el remedio que se
da para la lujuria de andar los pies descalzos, dor-
mir sobre cosas frias y himedas, es un remedio
muy pernicioso y peligroso para la salud corporal
y muy perjudicial para la vida.
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CapfTuLo 9. QUE TRATA DE LOS BANOS QUE COSA SEAN
QUE CONDICIONES HA DE GUARDAR EL QUE HUBIERE DE EN-
TRAR EN EL BARO.

Porque muchos tienen costumbre de se bafar, y
en muchas tierras hay costumbre ordinaria de ba-
fios, quiero en este capitulo tratar algo de ellos,
porque el que esta acostumbrado a ellos es le
muy necesario y vtil continuarlos. Pues digo que
el bafio segln el Conciliador dist 128. no es ofra
cosa sino, un cuerpo liquide sutil que ocurre y cer
ca a la redonda todo el cuerpo y le altera, y hay
tres diferencias del, porque uno es el bafio del aire
que llamamos estufa, otro es el bafio de agua ca-
liente y tibia, otra es el bafio de agua fria. No trata-
remos ahora sano del baho de agua, y primero del
de agua caliente. Del cual hay muchas utilidades
y provechos si fuere de costumbre y se aplicare
debidamente, como debe, asi lo dijo Avicena en
la .3. del .1. doct. 2 cap. 5. adonde dice, los prove-
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chos que obran el bafio son conciliar susfio, abrir,
raer, digerir, resolver, atraer el mantenimiente, o
nutrimento a la superficie del cuerpo, quitar la
suciedad e inmundicia del cuerpo, y finaimente a
limpiarle, renovar y humedecer el cuerpo, abrir los
poros, disminuir la replecidn , revolver la ventosi-
dad, adelgazar y sutilizar los humores, aplacar los
dolores, estrefiir el vientre, quitar el cansancio, y
preparar el cuerpo para los manjares, como lo dijo
Haliab. en el .5. de gy theo. ¢.13. Avice. y Averroes
en los canticos. con . 152.y en su .6, de colliget. Fi-
nalmenie se deben guardar y observar ocho con-
diciones para que el bafio haga todas estas utili-
dades. La primera es como lo dice Hyp 2. de vict.
acut. que el que hubiere de entrar en el bafio, ha
de ser sano y acostumbrado a €l, porque si el tal
le dejare ofender sea. La segunda condicién, que
ninguno que estuviere repleto, quiero decir lleno
de muchos humores entre en el, ni el que estuvie-
re cachochimico, quiero decir, lleno de corrupcio-
nes y superfluidades viciosas, porque con el bafio
no se alteren los humores y causen enfermedad,
porgue como dice Avice. En el 4. del .1. cap. 17,
el bafo suele hacer que los humores bullan y se
muevan y se derramen por el cuerpo. Finalmente,
como dice Haliabas en el .5. de su theorica capitul.
13. muchas veces los humores malos vy viciosos
que estdn en algdn miembro, con el bario se derri-
ten y corren y se juntan con los buenos humores, y
los inficionan y daiian, y por ende vienen muchas
enfermedades, por lo cual estando el cuerpo lleno,
o vicioso, no se debe bafar hasta que los tales
humores se digieran y evacuen, también lo dijo el
Galeno en el .1. de arte curatiua ad glaconem, y
en el .5. del metho. La tercera condicion que ha de
guardar el que se bafa, es acerca de la hora del
bafio, porque ninguno se debe bafar antes del ejer
cicio acostumbrado, como lo dijo Halia. En el lugar
allegado, porque como, el dice, el bafio antes del
gjercicio, envia las superfiuidades del manjar a los
miembros indigestas e crudas, derrite los humores
y superfluidades y hace las correr a los miembros
adonde causa enfermedades. La .4. ¢condicion es,
es que el bafio sea antes de comer y de beber,
porque si después de comer y beber, se hiciere
henchir se ha el cuerpo y la cabeza de vapores
¥ superfluidades del manjar, porque las atraerd a
fuera a la superficie del cuero, y causara opilacio-
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nes, la causa es porque se atraera el manjar indi-
gesto y crudo del estomago y higado a los demas
miembros, como lo dijo Galeno en el .3. de victu
acutorum y Avicena en la .7. del .4, tracta. 4. cap.
2. A donde dice, <<qui sanitatem vult conserua-
re balneum ingredi debet postquam digestum est
quod est in stomacho & hepate, stc.>>. Dice que
el gue quisiere conservar su salud, debe entrar en
el bafio después que estuviere digerido el manjar
en el estomago y higado, Empero no por eso se
ha de pensar que cuando hubiere allegado la hora
del comer o de la hambre, entonces se deba hacer
el bafio, mas antes esta hora es también prohibi-
da, asi como en el gjercicio, el cual tampoco se
debe hacer al tiempo de la hambre, como lo dijo
Avicena en el lugar allegado, pues dijo, cuando los
que estan ayunos y vacios entran en el bafio con
vehemencia se desecan y enmagrecen y enflaque-
cen. La .5. condicién es, que en el bafio ni coman
ni beban, aungue muchos hagan al contrario, lo
cual amonesto Hyppo. En el .3. de victu acutorum,
porgue no se sigan los dafos dichos en la .4. con-
dicién. La sexta condicién es acerca de la tardan-
za o espacio de tiempo gue se ha de estar en &l
bafio, pues no ha de haber en el luenga tardanza,
porque se resclveran y debilitaran las fuerzas y se
moveran sudores y algunas veces acaecera sin-
cope, que es desmayo o fallecimiento, porque se
calentara el corazén demasiadamente, de donde
sucedera tal desmayo, como lo dijo Avi. 2.1. doc.
2. ¢. 19. En fin la mucha tardanza en el bafio de-
bilita el corazén causa desfallecimiento y ascos, y
remueve los humores y aparéjalos a corrupcién y
hacelos declinar a los vasos de los miembros fla-
cos en la superficie, de los cuales causara apos-
temas y tumores, como lo dijo el mismo en la .3.
del.1.doct. 2 cap. 5. La .7 condicién sera del termi-
no y espacio gue sea de estar en el bafio, el cual
serd hasta que el cuerpo se empiece a hinchar
y aumentar y se empiece a deshinchar, como el
mismo lo dijo en la .13. del .3. tract, 4. cap. 10. La
octava condicion, es acerca de lo que se hara des-
pués del bafio, y es que luego inmediatamente,
después del bafio no se beba cosa actualmente
fria, ni en el mismo bafio, porque entonces estan
abiertos los poros del cuerpe, y por eso penetrara
la frialdad, hasta lo intimo del cuerpo vy hasta los
miembros principales cuyas virtudes destruira, y
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ni mas ni menos se debe guardar de cosa muy
cdlida en exceso, porgue ay gran recelo, que el tal
calor penetre presto a los miembros principales y
cause Phtsica y ética, como el mismo lo dijo en la
.2. del .1. adonde amonesto que en saliendo del se
cubran la cabeza y todo el cuerpo, porque no les
haga dafio el frio, especial si es invierno, y dijo en
la .3. del .1. Doct. 2. cap. 7. que el que el hombre
gordo no coma luego después del bafio, sino que
se espere un poco, ¥ luego duerma un rato, estas
condiciones deben guardar los que se quisieren
bafiar, porque de otra manera mas dafio se haran
que provecho.
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CapritvLo 9 [10]. DEL BANO DE AGUA FRIA ¥ DE SUS UTILI-
DADES Y PROVECHOS, Y QUIENES SE HAYAN DE BANAR EN EL,
¥ EN QUE TIEMPO Y HORA.

Han se de guardar tantas condiciones en el bafio
de agua frfa, que tengo por mejor que nadie use
del, porque si puntualmente no se guardare esto
que hemos de decir muchos caeran en enferme-
dades y dolencias graves y diuturnas, por lo cual,
o lo dejen del todo, o guarden estas reglas que
aqui se escriben, decimos pues que la agua fria,
en la cual se debe hacer el bafio, no ha de ser
muy fria, sino medianamente, porque la muy fria
no puede hacer lo que la moderada, que es refres-
car y humedecer, y no helar y congelar. E el que
hubiere de entrar en tal bafic ha de ser un hombre
de buen regimiento en su comida, y no debe estar
alterado del dia o de 1a noche de antes, ni ha de
estar triste sino alegre, no debe ser viejo ni mucha-
cho, a lo menos no abaje de catorce afios, que es
la mitad del cuarto septenio, como lo dijo Gal. en
el .3. de sani. tuen. La razdn es porgue, dice, que
les detiene no crezcan, ni ha de ser flaco, o de po-
cas carnes, porque les penetrara presto el frio del
bafio, hasta los miembros principales, y su calor
natural se les mortificara. En fin para que no dafe
debe de ser de veinte y cinco afics de cuerpo bien
fornido y camoso, y débese bafiar en tiempo de
estio en dia muy calido que no sea ventoso, y en
la hora del dia mas caliente que es el medio dia,
y no debe ser despuss de acto venéreo, ni des-
pués de trabajo, ni después de vigilias, ni después
de vémitosg, ni después de haber purgado, y debe
primero usar de fricaciones igualmente por todo
el cuero, 1as cuales se hagan con lienzos asperos,
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y después se debe untar con aceite, y después
se debe ejercitar con sus ejercicios acostumbra-
dos igualmente, y luego de repente debe entrar en
el bafio de agua templadamente fria con el cual
se refrescara y humedecerd, y se calentara junta-
mente, aungue esto sera accidentalmente porque
atapando los poros hara huir el calor a dentro. Por
lo cual si como decimos, el que se bafiare fuere
carnoso y mancebo, el tal bafio frio le ayudara a
la digestién, aunque se haga luego después de
comer, porque el calor natural ahuyentado adentro
se fortificara, y se estocara la virtud de los miem-
bros, como lo dijo Haliab. En sl .5. de su theo. c. 13.
Finalmente primero se debe refregar con lienzos, y
después con aceite, y después se ejercite mucho
mas velozmente gue antes y después entre en el
bafo de agua fria templadamente y no tibia ni he-
lada, porque la una resfria demasiado, y ofende al
que no esta acosturmnbrado, y la otra no repercuie
el calor en saliendo del tal bafic débese refregar
con acelte muchas veces, hasta que &l cuerpo en-
tre en calor, y luego debe comer mas que beber,
porque del tal bafio mas apetecen y mas digieren,
y menos sequia han, y como dice Avic. en la .3.
del .1. doct. 2. c. 8. ha de hacerse el bafic de agua
fria, porque asi te tornaran los miembros de fue-
ra mas recios, y tornara el cuero mas espeso y
duro para resistir sin ofensa a las cosas exteriores,
debe el que hubiere de bafarse, entrar de repente
en el bafio, en un momento para que igualmente
se remojen todos los miembros, porgue se entrare
poco a poco causarse ha rigor e frio, y debe estar
tanto el bafio cuanto lo pudiere sufrir antes que
venga algdn rigar, o antes que se espeluzne, y en
saliendo del bafio se debe refregar todo con mu-
chas manos untadas de aceite, y ha se de refregar
hasta que el cuero se pare calients, y han le de
dar mas a comer de o acostumbrado y menos a
beber, porque en el bafio frio mas gana hay de co-
mer que de beber, y mas se digiere después a la
mafiana vuelvan a su ejercicio acostumbrado, esto
dijo Galeno y Avicena en los lugares allegados.
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CapiTvLo 8 [11]. QUE cosA SEA SUENO, Y COMO SEA NECE-
SARIO ¥ DONDE PROCEDA, Y COMO CONVENGA PARA BONDAD
DE DIGESTION.

Porque, como dice Gal. En el .3. de causis pul-
suum, si del suefio se quitare esta ulilidad que es
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ayudar a la digestion por causa del calor natural,
reconcentrado y unido a dentro en muy poco difi-
riera de la muerte, porque tiene todas las opera-
ciones semejantes del muerto, que es no ver, ni
ofr, ni sentir, ni moverse, y por eso allegé a Home-
ro que dijo, que el suefic es hermano de la muerte,
lo mismo dijo Virgilio en el 6. de su Aeneida, asl

Est consanguineus lethi sopor,
e Qvidio
Stufte quid est somnus gelide nisi mortls imago,

Pues luego, como es opinidn de Aristoteles en el
libro de suefio e vigilia, y de todos los médicos, el
suefio no es otra cosa sino una reciprocacion ¢
revocacion del calor naturai, y de los espiritus vi-
tales a dentro para que se digiera o cueza el man-
jar en el estomage juntamente con una quiete o
cesacion del sentimiento y movimiento del animal
por la impotencia o pasion del principio del sentir y
mover, que es el primer sessitiuo o cerebro, como
lo dijo Gal. del parecer de Aristo. En el .3. de mor-
bo & sintomate. Finalmente en el suefio, huelga la
virthd animal que es la gue siente y mueve, y con-
fortase la natural que es la que hace la digestidn y
hutricion, comoilo dijo et Gal. En el .4 de morbo &
synthomate, es hecesario para la restauracién de
los espiritus vitales e animales, y del calor natu-
ral, las cuales cosas se difundieron e derramaron
por el cuerpo a las pres-de a fuera. Porque por
el mucho ejercicio no pereciesen, y por ende no
faltase la vida, fue necesario solamente obrase el
calor natural, a cerca de la digestion del manjar.
Finalmente es holganza del cuerpo fatigado y de
los sentidos, y esta es la causa final del suefio [a
causa eficiente, es el calor natural que esta en el
corazén, y [a formal, es la revocacién del calor y
espiritus vitales a las partes de dentro, la material
es vapor que sube de los manjares y humores al
celebro el cual se condensa y resfria de la frialdad
del celebro y se hace grave y pesado, y cayendo
abajo, causa gue calor de los rmiembros principa-
les se meta adentro.
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CAPITVLO 11 [12]. CuALES SEAN LAS UTILIDADES Y PRO-
VECHOS DEL SUENO TEMPLADO Y DE SUS DANOS CUANDO ES
DESMODERADO Y SUPERFLUC.

Ya dijimos, que en el suefio descansa ha la virtud
animal a cerca de su sentido y movimiento, y que
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solamente obraba el calor natural en el ventriculo
acerca de la digestion del manjar, y que estas eran
las principales utilidades del suefic. Decimos pues
también, que allende de esto, si el suefio fuere
templado, alienta y humedece, especial es muy
convenible a los viejos, porque censerva en ellos
su humidad, quita el trabajo, e cansancio del cuer-
po y de la anima, porque hace el entendimiento
sutil y aclara la razdn y la memoria cuécense en el
las crudezas, e indigestion es del estomago, miti-
ga y aplaca el dolor de los miembros, reblandece
y regala los miembros desecados con la vigilia y
cuidado. Ayuda al suefio el espacio de [a noche
¥ sU oscuridad, para que se cumpla la digestidn,
porque estas dos cosas ayudan a gue el suefio se
haga mas profundo, y que el calor natural se forti-
fique mas. Esto dieron Gal. En el lib. de solu. conti.
Ras. en el .4. ad Almans. ¢. 3. y en el 25. del conti.
c. 1.y Averro. En el .2. de su colliget. Finalmente el
suefio se debe hacer después de comer y beber,
y después que los manjares han descendido al
fondén del vientre, para que mejor y mas perfec-
tamente se haga la digestién, por la cual la virtud
animal se reparte, y el calor natural se fortifique, la
comida y bebida se conviertan en sangre, y no se
corrompan. Empero si el suefio fuere excesivo y
superfluo, humedece y resfria demasiado el cuer-
po, y aumenta la flema, enflaquece el calor natu-
ral, especialmente si se hizo estando &l cuerpo va-
cio, hace botos los sentidos, causa enfermedades
frias y romadizo y pesadumbre de cabeza, espe-
cialmente a medio dia, porque corrompe la me-
moria, hacese el cuerpo perezoso y pesade para
el movimiento, hinchese la cabeza de humores,
relentécese la vida, y hacese renebrosa, y ama-
tase el calor natural como el fuego en la ceniza.
Finalmente hace el cuerpo y cabeza pesados. Asi
lo dijeron Rasis en el quarto de Almansor, capitulo
tercio, y Averroes en el segundo de los canticos.
commen. 28. ¥ en el sexto de su colliget.
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CapitvLo 12 [13]. A QUE HORA SE DEBE DORMIR, Y EN QUE-
DISPOSICION DE CUERPO, Y SOBRE QUE PARTE DEL CUERFO.

El suefio no se debe hacer, en cualquiera disposi-
cion de cuerpo, ni cualquiera hora, porque no so-
bre evacuacion en ayunas, o después de ejercicio,
o bafio, la razén es, porque se disminuird el calor
natural, y se enfriara, y enmagrecera el cuerpo,
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porque como el calor natural no halle manjar en
que obrar para hacer su digestién, convertirse ha
sobre la sangre y la carne, y consumide ha, y por
ende los que son de estomago célido, y no han
comido ni desayunandose a visperas, se paran
flacos y magros y célidos. Finalmente, como lo dijo
Ras. en el cap. 3. lib. 25. de su contin. por autoridad
de Rufo. Si el suefic largo se sigue después del
manjar, acrecentard el calor natural, y engordara
el cuerpo, empero si se sigue después del gjer-
cicio, o del bafio, o de la evacuacion, y en suma
en la disposicién de cuerpo que no tomo manjar,
disminuirse ha el calor natural y el cuerpo se de-
bilitara, aunque no hara tanto dano en los cuerpos
frios y himedos o flematicos. Empero ya que &l
suefio no se haga bien, sino después del man-
jar no se debe entender luego, & inmediatamente,
sinc después que el cibo, 0 manjar haya descen-
dido del estomago al vientre inferior, y se haya ahi
sosegado, y la ventosidad y pesadumbre se hayan
disminuido, y claramente se sienta que el manjar
y bebida se hayan zabullido, lo cual si se tardare,
convendra antes del suefio andar unos pasos po-
cos y tardos hasta que el manjar descienda. Esto
dixo Rasis en el .4. de Almanso. c. 3. y Avice. En
el .3. del .1. doct. 2. ¢. 7. adonde dijo <<Neque ili-
co post cibum assumptum dormiendum antequam
descenderit cibus ad fundum stomachi>>. Espe-
cialmente dafa el tal suefio a los que tienen cor-
ta y flaca vista, como el mismo lo dijo en el .3.
del .3. tratado .1. ¢. 5. Pues luego ni conviene en
ayunas, ni luego inmediatamente después de re-
plecién. Empero en cuanto a la hora del dormir de-
cimos, que no conviene a medio dia después de
comer, sino hubiere en confrario costumbre, por-
que como dijo Avicena en el lugar allegado <<In
die dormire malum est etc.>>. Dice, dormir de dia
es malo, porque engendra enfermedades de hu-
midad y romadizos, corrompe el calor, engendra
bazo, relaja los nervios, causa pereza, debilita el
apetito, engendra apostemas, y muchas veces ca-
lenturas, y en la primera de tercero tratado, terclo
.c. 14. dice gque el suefio de medio dia dafia mu-
cho, especialmente a la memoria, y mucho mas si
se hace sobre replecion. La causa de ello asigno
Rasis por autoridad de Paulo en el veinte y cinco
de su continente, capitulo tercero, porque en el
suefio de medio dia no hay bastante espacio de

I . - )

-

Prolepsis

tiempo para poderse cumplir la digestion, y todas
las veces que se interrumpe el suefic antes del
cumplimiento de la digestion, siguense reglieldos
acidos, y replecién de untuosidades del estomago.
Y en suma se que dara una indisposicién luenga
y llena de pesadumbre. Finalmente segin delo di-
cho se colige la hora iddnea para dormir, s des-
pués de cena, y no después de comida a medio
dia, que se dice, prandio, y no luego despues de
cena, sino después de haber el manjar descendi-
do al fondén del estomago, y después de haber
paseado suavemente, como assaz dijimos arriba.
Empero para lo que toca sobre cual lade se debe
dormir, debemos decir, que como haya muchas
maneras de dormir, conviene a saber, boca abajo,
o inclinado, boca arriba sobre el espinazo que se
dice, decdbito supino, sobre une de [os lados, la
cabeza en alto, como es cuando es |la cabecera
alta, o en filla: aquella manera de dormir sera la
mejor, que empiece del lado derecho, y después
sobre el izquierdo, o sinisstro hasta que se acabe
la digestion, y que después de acabada se tor-
ne al lado derecho, de suerte que en el suefio no
haya mas que tres movimientos, porque si mas en
e} hubiere, estornudarse ha la digestidn natural,
y el manjar se volcara y revolvera de una parte
a ofra, y sentirse han ventosidades y ruido en el
vientre. Esto dijo Avice. en la .3. del .1. doct. 2.¢. 9.
Porque como dice el mismo en la .13. del .3. tract.
3. ¢. 5. El dormir sobre ef lacdo siniestro, es de gran
utilidad para acabar la digestién, la causa es, por-
que de esta manera el higado abraza y compre-
hende al estomago, empero el suefio sobre el lado
derecho, es causa que el manjar descienda con
velocidad. Finalmente como lo dice el conciliador,
diffe. 123. El que tuviere el vientre hiimido y delez-
nable, duerma sobre el lado siniestro, o izquierdo.
Si la tuviere estrefiido duerma sobre el derecho, y
el que fuere de higado caliente, debe guardarse
de dormir sobre el fado derecho, y el que fuere
de estomago frio, se debe guardar de dormir so-
bre el lado izquierdo: el suma se debe empezar
el suefio sobre el lado derecho, y se debe acabar
en el izquierde, o siniestro: asf lo eseribié Aristote.
a Alexandro Magno, diziendo <<Dormi temperate
prime super latus dextrum una hora deinde super
sinistrum, & illic perfice dormitionem>>.Y para que
mejor se haga la digestién, debe el hombre dormir
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cubierto con mucha ropa, y tener la cabecera alta,
especialmente si el manjar no ha descendido de la
boca del estomago, porque si la cabeza esta alta,
y lo de mas del cuerpo bajo, mas presto se des-
pediran las supeifluidades, y no es malo, como
lo dijo Avic. En el lugar allegado, que se empiece
el dormir sobre el lado izquierdo, porgue asi se
traerd gran ayuda a |los sanos para que se haga
- la digestién, porque asi se comprehenderd y de-
tendré y acrecentara el calor natural. Empero es
cosa muy perniciosa y dafiosa dormir sobre el
espinazo, papo arriba, especialmente a los que
suelen padecer epilepsia, que es gota coral, 0 a
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los que suelen padecer incubo, que es pesadi-
lla, o apoplejia. Finalmente es un dectibito muy
malo que engendra aquellas enfermedades, y
mas frenesi, y catarros, y toses: y 1o mas cierto
es causarse pesadilla. La causa es, porque en
el tal decubito se inclinan las superfluidades y
humores a la parte posterior, y se detienen ay
y hinchen los ventricutos.del celebro, y no se
despiden por sus canales acostumbradas, las
cuales estan en las partes delanteras, como son
las narices, el paladar, los ojos. Esto dijeron Avi.
Ras. el uno. en la .3. del .1. doct. 2. ¢. 9. el otro
en el .25 de su contin. ¢. 3.

L N N R T T F T T L N R R RN T RN

EPIGRAMMA MEDICAMENTI Cathartici Doctoris, Francisci Nunecii Coriani, ad Serenissimum &
Catholicum Regem Philippum. Inuentum presens morbis con pluribus aptum. Auscultare velis, magne Phili-
ppe meum. Quod licet exiguum fuerit gestamine rerum. Est virtute potens in medicando malis, Naribus atque
ori graturn minimeque molestum. Euacuat succos cum leuitate malos. Sanguinis omne serum hilem que
expurgat viramgue. Viscera confirmat tristitia sensa leuvat. Febribus & morbo thoracis conuenit omni. Renibus
atque utero fert properanter opem.Disipat obscure flatus, educit ichores. Atgue hilares agros euacuando facit.
Mellis arundinei, diuumgue interpretis herbe [fol. 318r] Succorum libras sex cape lance pare.Succorumnue
duas persarum adiungerosarum.Sanguine quas tinxit cesus Adonis apro. Et florum hella, cum bos apparuit,
lo Adiicias guintum bis manus via capit. Et centum insignis que mittit pruna Damascus, Quasia produc[?7]
nunc Tagus adde libens Hec simul immisce Vulcano et decoque donce Ex toto subsit porcio dimidia. Que calo
transfunde aliogue in uase receptam Observa plures optime Burge dies.
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pues gerdn menester para mi intepto.
. Torna asi mismo &l fanto de Jos zumos
de la yerba que el dios Nieto deAtlante
intérprete hallo, das delos.zumos.
-+ de la rosa de Persia:fubicante,
con la sangre de Adonhis, por sus humos
muerto n el bosgue mozo

- segiin s& éxperimenta enfre la gente, . ' y bien andante, sinoc que siendo tierno, por
Siendo apacible.al gustoy aloffate los duros montes, acometié la siera erran-
sin pesadumbre alguna, sin malicia, . - te :

~saca el humor maligno, y elingrato ..“+ Un par de pufios toma por entero

. de denitre de’las venas sin porfia: - - de las flores: de 1sis fa graciosa,
siicle tambidn sacar de rato-en‘ralo " " cuando en vaca fornada fue primero
Gle riste mielancolfa; " por lupiter, temiendo a su celosa
para males de pechos es muy apto; ~ + . - Mujer, y hermana, y a su rigor fiero, -
para fiebtes que vemos cada dia. - ¢ien ciruelas también de la abundosa

‘Descarga los rifiones con presteza, : damasco afiadiras, si bien pondero,
y también la mairiz, expele el viento ' es facl de hacer, no grave cosa.
del cuerpo ¢on oculta sutileza, . Estas cosas no mas en uno ayunta,

¢l suero de la sangre y corrimiento. N y en manso fuego puestas, cuezan tanto,
Toma una espesa miel que se desteza que la mitad se gaste en igual punta,

de unas preciadas cafias, y con tiente, - Después o cuela junio, y guarda cuanto
pesa tres libras de ella con presteza, . el espacio de un afio, se barrunta.

SA
omacho, y Philon, y Damocrates, y otros muchas antiguos y celebres medicos escribieron sus antidotos, y medicamentos en metros.
omacho intitulo la composicién de su theriaca a Cesar Nerén en verso elegiace, Philon. Tharsense su antidoto llamade de su nombre
nio en el mismo verso. Damocrates describié en verso iambico. la yerba llanta de Iberis, que es admirable para la gota artética. Y esto
o hiziéranlo por dos razones. Lo uno, porque mejor se encomendase a la memoria. Lo otro, porque nadie pudiese anadir ni quitar, por
uales razones quise componer en verso elegiaco esta confeccién hecha a manera de pocion, o jarabe, en la cual experimente haber
 las operaciones que estan descriptas en el verso. Especial vi que purgaba el suero de la sangre, y los ichores que son ciertos humo-
utiles mordaces y corrosivos. Per lo cua! es cierto que mundifica la sangre y la purga, la cual virtud proviene de los mercuriales, de los
bs dice Dioscorides que alimpian la sangre y la purgan. Digo pues, que se tomen gais libras de la miel que se desteza, 0 destila de unas
s preciadas, quiero dacir, el azicar pues $e saca con artificio de aquellas praciadas cafas. ni es mal vocablo, destezar, pues como de-
s atezar, o que alguno tiene atezado &l rostro, por el contrario decimos, destezar, o que vno tiene destezado el rostro, que es derretido.
laquescido. Asi decimos. la miel que se desteza, o derrite de las cahas. y que se tome ¢tro tanio, quiero decir, otras seis libras de los
bs de la yerba, que el dios Nieto de Atlante, interprete de los dioses hallo, el cual se finge ser Mercurio, quiero decir de los Mercuriales,
uales hallo Mercurio, y por ende se dicen Mercuriales. Y tomaran dos libras del zumo de las rosas Persicas, que vulgarmente decimos de
bndria, Jas cuales, segun dicen y fingen los poetas, fueron tefiidas con la sangre de Adonis, el cual dijo que fue muerto por sus humos,
e tuvo demasiada osadia, pues siendo nifio acometi6 a un puerco en el bosque, del cual fue muerto, dice, que fuera bien andante, sino
etiera a aquella fiera, pues era amado de la Diosa Venus. Dos punos también de las flores [sis, quiero decir de las Vicletas, las cuales se
de Isis, o porque se llaman en Griego lon, del cual nombre se dijo [sis primero y antes que fuese a Egipto. o perque cuando por luppiter
brnada en novilla, se apacentd de la Violeta, pues fingen los poetas, que [o hija de Inacho. por su hermosura fue amada de luppitier, el
la violo y comprimia, y porgue no fuese el aduiterio conocido de su mujer y hermana luno, la convirtid en vaca y que luno sospechandolo,
a Argos para que la detuviese y guardase, !o cual sabido por luppiter envié a Mercuria para que se la quitase a Argos, y gue Mercurio
huitarsela le mato, v fuese con la vaca huyendo a Egipto, adonde, 1o, se convirtic en su propia figura, y entonces se llamo 1sis, y quedo
dolo en aquella tierra. Dice también que se tomen cien ciruelas de la abundosa Damasco, que son las que se dicen Damascenas, y que
esto se mezcle y junte en uno y se ponga a fuego manso, y cueza hasta que se gaste y consuma la mitad de los zumos, y después se
b v $e CONServe &n un vaso por espacio de un ano poco mas, o menos. Pues barruntar en Espaniol, no es otra cosa sino acertar poco
0 menos, por conjetura, danse det comunmente, cuatro onzas y media. y cinco, segun la edad y complexién y virtud de cada uno, puede
e sin preparacién alguna de jarabes, con solo buen regimiento, es esta que se sigue la recepta.
zicar muy blanco. De zumo de Mercuriales, de cada cosa seis libras. De zumo de rosas de Alexandria. lib.2. De ciruelas Damascenas,
umero ciento. Cueza todo hasia que se gasten Ja mitad de los zumos, y cuélese, y guardese. DEQ GRATIAS. En Madrid por Pierres
n. Ao 1572.
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AUMENTA LA FELICIDAD
EN TODO EL MUNDO

Happiness trends in 24 countries, 1946-2007
Written by Ingtehart, Welzel and Foa

hitp:/www.worldvaluessurvey.org/happinesstrends

a fellcldad ha estado aumentando en la mayoria de los paises en todo el mun-

do, segun datos divulgados recientemente de la Encuesta Mundial de Valores,
que estd a cargo del Instituto de Investigacion Social (ISR por sus siglas en inglés)
de la Universidad de Michigan.

Los datos de encuestas nacionales representativas realizadas entre 1981 y 2007
muestran que la felicidad ha ide en aumento en una mayoria abrumadora de los
paises estudiados.

“Fue una conclusién sorprendenie; dijo Ronald Inglehart, quien dirige la Encuesta
Mundial de Valores y es el autor principal de un articulo sobre este asunto que
se publicara en ia edicién de 2008 de la revista Perspectives on Psychological
Science. “En general se creia que es casi imposible elevar el nivel de felicidad de
todo un pafs?

La tanda de encuestas de 2007 también proporciona una clasificacion de los 97
pafses que contienen el 80 por ciento de ia poblacion del mundo. Los resultados
indican que Dinamarca es el pais mas feliz del mundo y Zimbabue es el més
infeliz. Estados Unidos figura en el decimosexto lugar en la lista, inmediatamente
después de nueva Zelanda. Espafia figura en el puesto 27 con un nivel de satis-
faccién de 6,9 en una escala 0-10.

Durante ios (ltimos 26 afios las Encuestas Mundiales de Valores han preguntado
a més de 350.000 personas cuén felices son, usando las mismas dos preguntas.
“Tomando en consideracién todas las cosas dirfa usted que es muy feliz, bas-
tante feliz, no muy feliz, o no feliz totalmente?” Y “tomando en consideracion todas
las cosas ¢cuan satisfecho estd usted con su vida como un todo en el presen-
te?” Combinando las respuestas a estas dos preguntas Inglehart y sus colegas
elaboraron un indice del bienestar subjetivo que reflgja tanto la felicidad como Ia
satisfaccion general con la vida,
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En los 52 paises donde la serie se aplicd durante un tiempo sustancial (que cu-
bren un promedio de 17 afios), este indice subid en 40 paises y cayé sdlo en
12. El porcentaje de personas que dicen que estdn “muy felices” sublé casi siete
puntos.

“La mayor parte de la investigacidn previa ha sugerido que los niveles de felici-
dad son estables; dijo Inglehart. “Los acontecimientos importantes, como que uno
gane la loteria o reciba la noticia de que tiene cancer, pueden conducir a cambios
de corto plazo pero en el largo plazo la mayor parte de la investigacién previa su-
giere que no importa qué ocurra o qué hagamos, los niveles basicos de felicidad
son estables y realmente no cambian”

Las nuevas conclusiones de las Encuestas Mundiales de Valores no séio mues-
tran que durante los Ultimos 25 afios la felicidad, de hecho, ha aumentado sus-
tancialmente en la mayoria de los paises. Tan importante como el hecho de que
la felicidad ha aumentado, es la razdn por la cual ha aumentado. En las décadas
recientes, paises de bajos ingresos tales como India y China, han experimentado
tasas sin precedentes de crecimiento econdmico, decenas de paises de ingresos
medios se han democratizado y ha habido un incremento sustancial de la igual-
dad de géneros y la tolerancia de las minorias étnicas y los homosexuales en
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tas sociedades desarrolladas. El crecimiento econémico, la democratizacion y la
tolerancia creciente tienen un impacto atin mayor que el crecimiento econdmico.
Todos estos cambios han contribuide a brindar a los pueblos una ganta mas am-
plia de opciones acerca de como vivir sus vidas, lo cual es un factor clave de la
felicidad. La gente de los paises ricos tiende a ser mas feliz que la de los paises
pobres, pero aun haciendo ajustes por los factores econdmicos, ciertos tipos de
sociedades son mucho mds felices que otras. “Los resultados muestran claramen-
te que las sociedades mas felices son aquellas que permiten que las personas
tengan la libertad de elegir eédmo vivir sus vidas’ dijo Inglehart.

Como ejemplo Inglehart sefiala las normas sociales tolerantes y los sistemas po-
liticos democraticos en Dinamarca, Islandia, Suiza, Holanda y Canada todos los
cuales se cuentan entre los 10 paises mas felices del mundo.

“LLos acontecimientos de los dltimos 25 afios han fraido un creciente sentimiento
de libertad que parece ser mas importante ain que el desarrollo econdmico en su
contribucidn a la felicidad creciente] dijo Inglehart. “Més aun, la forma mas eficaz
de maximizar la felicidad parece ser el cambio con los niveles crecientes de desa-
rrollo economico. En las sociedades gque estéan al nivel de subsistencia, la felicidad
estd estrechamente vinculada con la selidaridad del grupo, la religion y el orgullo
nacional. En niveles mas altos de seguridad econdmica la libertad de opciones
tiene el impacto mayor sobre la felicidad”

Inglehart también notd que los aumentos recientes mas grandes en el indice sub-
jetivo del bienestar, midiendo tanto la felicidad como [a satisfaccién con la vida,
ocurrieron en Ucrania, seguido por Moldova, Eslovenia, Nigeria, Turquia y Rusia.
“Si bien la mayoria de los paises que eran comunistas muestran niveles bajos de
felicidad, muchos de ellos muestran enormes incrementos recientes en el bien-
estar subjetivo; dijo Inglehart. ‘Al colapso del comunismo en general le siguid una
disminucion aguda del bienestar, que luego tendié a subir otra vez con la recupe-
racion econdémica’

En la comparacion de los datos de la Encuesta Mundial de Valores de 1981 a 2007
con los datos anteriores desde 1246 del Banco Mundial de Datos de Felicidad,
Inglehart y sus colegas encontraron que &l 19 de 24 paises muestran felicidad
creciente y varios paises —India, Irlanda, Meéxico, Puerto Rico y Corea del Sur—
muestran una tendencia de marcado incremento. Sélo cuatro paises muestran
tendencias a fa baja Austria, Bélgica, el Reino Unido y Alemania occidental.
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LOS NEGROS NO RECIBEN QUIMIOTERAPIA
PARA EL CANCER RECTAL A PESAR DE
QUE SON ATENDIDOS POR ESPECIALISTAS EN
CANCER, SEGUN UN ESTUDIO.

Residual Treatment Disparities Affer Oncology Referral for Rectal Cancer
Arden M. Morris, Kevin G. Billingsley, Awori J. Hayanga, Barbara
Maftthews, Laura-Mae Baldwin, Jofin D. Birkmeyer.

Journal of the National Cancer institute, Vol. 4, issue 11, junio 4 de
2007; publicado en Internet el 13 de mayo, 2008.
hitp:/jnci.oxfordjournals.org/cgifcontent/full/djn145

Los pacientes negros y los pacientes blancos consultan con especialistas en
céncer rectal en proporciones similares, pero es menos probable que los ne-
gros reciban quimioterapia o radioterapia, segtn un nuevo estudio del Centro Inte-
gral del Cancer en la Universidad de Michigan. ‘

El estudio encontrd que las probabilidades de que los pacientes negros reciban
quimicterapia por el cancer rectal son 23 por ciento menos que las de los pacien-
tes blancos, y en el caso de la terapia con radiacién un 12 por ciento menos.

“8i bien no hubo una discrepancia entre los afroamericanos y los blancos en las
tasas de consulta con un oncologo, encontramos una gran discrepancia en la
administracion de la quimioterapia. Esto es muy importante. Ya sabiamos que los
afroamericanos no recibfan quimioterapia por ¢éncer rectal en la misma propor-
cién que los blancos y eso contribuia a su mayor mortalidad. Ahora tenemos una
idea mejor de donde esta el problema: en algdn punto entre la consulta con el
oncdlogo y el comienzo actual de la quimioterapia’ dice Arden Morris, profesora de
clrugfa en [a Escuela de Medicina de la UM y jefa de cirugia general en el Sistema
de Cuidado de la Salud de Veterans Administration en Ann Arbor.

El estudio se publica el 13 de mayo en la version de Internet de la revista Journal
of the National Cancer Institute.

Los investigadores encontraron que el 73 por ciento de los blancos y el 75 por
ciento de los blancos consultaron con un oncdlogo después que se les diagnosticsd
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el cancer rectal. Pero sélo el 54 por ciento de los negros recibié quimioterapia, en
contraste con el 70 por ciento de los blancos. Igualmente, las tasas de referencia a
un radiéloge oncélogo no difirieron significativamente pero solo el 74 por ciento de
los negros recibié radioterapia comparade con el 83 por ciento de los blancos.

Los datos provienen de la base de datos Registro de Observacidn, Epidemiologia
y Resultados Finales vinculada a Medicare, o SEER por su sigla en inglés. El
Instituto Nacional del Gancer mantiene SEER y recolecta la informacién sobre la
incidencia, tratamiento y mortalidad del cancer. El estudio analizé los casos de
2.882 blancos v 134 negros mayores de 66 afios de edad a quienes se les habia
diagnosticado céncer rectal.

La supervivencia de largo plazo después de la cirugia por cancer rectal es hasta
un 20 por ciento menos para los negros que para los blancos. Al mismo tiempo,
se sabe que la adicién de quimioterapia y radioterapia mejora hasta en un 20 por
ciento la supervivencia en todos los pacientes con cancer rectal. Los investigado-
res sospechan que la falta de tratamiento en los negros es lo que causa, en gran
medida, la tasa de supervivencia disminuida.

“Sabemos que la consulta inicial con un oncélogo no es la barrera que impide el
tratamiento. El paso siguiente es entender mejor cudles son los factores humanos
que contribuyen a esta discrepancia. Nos interesa escuchar qué dicen los pacien-
tes individualmente’ dice Morris.

Su préximo estudio incluird grupos especificos de personas que han recibido tra-
tamiento por cancer colorrectal a fin de entender cdme llegaron a la conclusién de
someterse a la quimioterapia o si sienten que tomaron alguna decision al respec-
to. Los investigadores sospechan que las discrepancias en cuanto al tratamiento
pueden deberse, en parte, a diferencias sociales y las prioridades entre diferentes
grupos de poblacion, tales como las preferencias o el acceso a los recursos, inclui-
dos el transporte o el cuidado familiar.

“La eleccién es importante. Si hay una opcidn esto quiza no sea una disparidad
sino una preferencia. Pero si no existe la opcidn entonces necesitamos entender
cudles son las barreras y encontrar soluciones) dice Motrris.

Los fondes para el estudio provinieron de la Sociedad Estadounidense para el
Cancer y del Instituto Nacicnal del Céancer.
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Apuntes de Psicologia se edita por el Colegio
Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental,
desde 1982.
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GALERIA FOTOGRAFICA

luiscanal

Dos fotégrafos lecheses Marta Boixo y Luis Canal muestran su aportacién al mundo de la fotogra-
fia, su visidn particular del mundo que les rodea, sus suefios, emociones.

Creen que con la fotografia se comparten dudas a cerca del sentido de la vida ya que hay
momentos en los que el fotégrafo ha de aceptar el azar que la cdmara le regala.

Marta hace una reflexion y nos dice que “La fotegrafia se produce en una fraccion de
segundo, un instante que el ojo humano ne es capaz de ver, y eso es |0 que quiere captar
la camara para detener el tiempo?”

Luis nos hace un comentario sobre la fotograffa en blanco y negro y nos dice que “el
blanco y negro es por si una abstraccion de la realidad. Vemos el mundo que nos rodea
en color, pero hasta hace relativamente poco el color era muy dificil & incomodo para
trabajar’

Finalizan diciendo que la fotografia no sirve para salvar el mundo pero si para dar testi-
monhio de lo que ocurre.
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